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 چکیده

عنوان یکی از ابعاد مهم سبک زندگی و تربیت فرهنگی، همواره در منظومه اوقات فراغت به

ای داشته است. ایشان با نگاهی تمدنی و راهبردی، فکری مقام معظم رهبری جایگاه ویژه

صرفاً زمانی برای استراحت، بلکه بستری برای رشد معنوی، اخلاقی، فرهنگی و فراغت را نه 

این پژوهش با هدف تحلیل محتوای بیانات مقام معظم رهبری  .دانندپذیری میمسئولیت

دار انجام شده است. درباره اوقات فراغت، با رویکرد کیفی و روش تحلیل محتوای جهت

باشد که پس می ۰۱۱۱تا  ۰۷۳۱رهبری در بازه زمانی های پژوهش شامل بیانات رسمی داده

 ی( محتوا۰: اندبندی، در قالب پنج محور اصلی تحلیل شدهاز استخراج، کدگذاری و دسته

و سبک  یاخلاق بی( تهذ۱، ها( نقش نهادها و رسانه۷ ،ی( عدالت فرهنگ۲ بخش،یتعال

ها، مطالبات حوزه نیاز ا یار یکه در بس دهدینشان م هاافتهیو هنر.  ی( نوآور ۵و  یزندگ

در  یر نابراب ،یفرهنگ یاند. ضعف در راهبر صورت ناقص اجرا شدهبه ای افتهیتحقق ن یرهبر 

از  یارسانه یسطح یو سلطه الگوها یتیبر ترب یبه امکانات، غلبه نگاه تجار  یدسترس

 ،یاصلاح ساختار نهاد رایب ییراهکارها ان،یمطالبات است. در پا نیموانع تحقق ا نیترمهم

 در اوقات فراغت ارائه شده است. یارزش یتوسعه محتوا و یعدالت فرهنگ یارتقا
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 مقدمه

تنها فرصتی برای تجدید قوا و آرامش روانی، بلکه بستر مهمی برای در جهان معاصر، اوقات فراغت نه

ه آید. اهمیت این مفهوم برشد فرهنگی، شکوفایی فردی و تحقق سبک زندگی معنادار به شمار می

، دکالمللی، همچون اعلامیه جهانی حقوق بشر و کنوانسیون حقوق کو حدی است که در اسناد بین

؛ ۰۷0۳عنوان یک حق انسانی به رسمیت شناخته شده است )کوک، مندی از اوقات فراغت بهبهره

اجتماعی و فرهنگی،  افزایش سرمایهها با هدف (. در همین راستا، بسیاری از دولت۰۷۳0عبادی، 

 .(۰۷0۳اند )شهیدی، گذاری جامع در این حوزه کردهاقدام به سیاست

ایران نیز، اوقات فراغت جایگاهی راهبردی در اسناد بالادستی دارد؛  در نظام جمهوری اسلامی

« سرگرمی»و « گردشگری»، «ورزش»هایی چون های توسعه اول تا ششم، واژهای که در برنامهگونهبه

های ها تدوین شده است )مرکز پژوهشقانون مرتبط با آن ۰۲۱بار تکرار شده و نزدیک به  ۰۶۱بیش از 

علاوه بر این، سند تحولی دولت چهاردهم نیز با نگاهی ارزشی، بر اصلاح الگوی  (.۰۱۱۲مجلس، 

 .(۰۱۱۱مصرف فرهنگی و معنوی تأکید دارد )سند تحولی دولت مردمی، 

سازد، تأکیدات فرد میبا وجود این توجه رسمی، آنچه وضعیت اوقات فراغت در ایران را منحصربه

ی این حوزه است. ایشان با نگاهی جامع به سبک زندگی مکرر مقام معظم رهبری بر هدایت فرهنگ

 یتأکید اند؛شده فراغت اوقات از متعالی و خلاق هدفمند، برداریبهره خواستار ایرانی، -اسلامی

شان درباره جوانان، که هم در سیره عملی ایشان مشهود است و هم در صدها فراز از بیانات رسمی

 .زندگی تجلی یافته استرسانه، فرهنگ، هنر، ورزش و سبک 

ای ملموس میان این رهنمودها و وضعیت واقعی دهنده فاصلهبا این حال، شواهد موجود نشان

 الف ۰۷1۰های ذکایی )گذران اوقات فراغت در جامعه است. مطالعات داخلی، از جمله پژوهش

 عمدتاً  ایران در فراغت گذران که دهندمی نشان ،(۰۷0۰های سازمان ملی جوانان )ب( و یافتهو 

 یتوضع این. است غربی الگوهای و ایرسانه فرهنگ از متأثر و فردگرایانه گرا،مصرف غیرهدفمند،

 شود، بلکه در تضاد مستقیم با الگویها موجب نابرابری فرهنگی و کاهش سرمایه اجتماعی میتننه

 .دارد قرار رهبری توسط شدهترسیم ایرانی -مطلوب اسلامی

پژوهش حاضر درصدد تحلیل محتوای بیانات مقام معظم رهبری در حوزه اوقات فراغت و بنابراین، 

گذاری، فرهنگی و اجتماعی است. های مختلف سیاستها در عرصهبررسی میزان تحقق این دیدگاه

 :شودبر این اساس، سؤال اصلی مقاله چنین مطرح می

هایی در مسیر و چه چالشمطالبات مقام معظم رهبری درباره اوقات فراغت کدامند  -

 ها وجود دارد؟تحقق آن

 :سؤالات فرعی نیز شامل موارد زیر است
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ای در مسیر تحقق مطالبات رهبری ها و موانع فرهنگی، نهادی و رسانهترین چالشاصلی -

 چیست؟

ای هها و تقویت تحقق مطالبات در سیاستتوان برای رفع این چالشچه راهکارهایی می -

 شنهاد کرد؟فرهنگی کشور پی

با توجه به خلأهای پژوهشی موجود، پژوهش حاضر درصدد است تا با استفاده از روش تحلیل 

دار، مطالبات فرهنگی مقام معظم رهبری در حوزه اوقات فراغت را استخراج و محتوای کیفی جهت

ات قاو »بندی کند. در این راستا، چارچوب نظری پژوهش بر سه مقوله کلیدی استوار است: طبقه

 «.تحلیل محتوای بیانات رهبری»و « تحقق مطالبات»، «فراغت

شود. اوقات فراغت، معادل واژه انگلیسی تبیین می« اوقات فراغت»بر این اساس، ابتدا مفهوم 

leisureتواند های کاری آزاد است و میشود که فرد از تعهدات و مشغولیت، به زمانی اطلاق می

های فرهنگی و اجتماعی اختصاص دهد. در این زمینه، اندیشمندان آن را به استراحت یا فعالیت

اند که فراغت مفهومی متمایز از زمان تأکید کرده (۲۱۰۵) 2و وسوردام (۰1۳۶) 4متعددی مانند پارکر

های اختیاری و بدون مزد با اهدافی چون تفنن، رشد فردی و آزاد است و باید محدود به فعالیت

 .(۲۱۱0، 3و ویلیام ۰۷۵۲)دومازدیه،  ی باشداجتماعی و تعالی معنو 

، به میزان تطابق وضعیت فرهنگی جامعه با انتظارات راهبردی رهبری «تحقق مطالبات»مفهوم دوم، 

های میدانی یا آماری، بلکه از طریق تحلیل اشاره دارد. در پژوهش حاضر، این مفهوم نه بر اساس داده

آن شناسایی شکاف میان وضعیت موجود و وضعیت  محتوایی و اسنادی بررسی شده است. هدف

 .است در آمدهترسیم  به مطلوب است که در بیانات رهبری

عنوان روش اصلی پژوهش به کار رفته و به معنای ، به«تحلیل محتوای بیانات رهبری»مفهوم سوم، 

و  ردیباشد )راجمند متون بیانات برای کشف مضامین و الگوهای تکرارشونده میبررسی نظام

مثابه اسناد راهبردی فرهنگی در نظر (. در این پژوهش، بیانات مقام معظم رهبری به۰۷0۱دومینیک، 

 .گرفته شده و واحد تحلیل، جملات یا بندهای مرتبط با موضوع اوقات فراغت است

شود که رابطه میان مفاهیم ( ترسیم می۰بر پایه این سه محور، چارچوب مفهومی پژوهش در شکل )

 را نات(بیا محتوای تحلیل و موانع، و تحقق فرهنگی، مطالبات فراغت، اوقات )شامللی تحقیق اص

 .دهدمی نشان

 

 

                                                           
1 Parker, S. 
2 Surdam, D. 
3 William, D. 
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 .  چارچوب نظری پژوهش۰جدول 

 هامؤلفه سطح

 سطح مفهومی
فراغت،  خواهی، فرهنگفراغتاوقات فراغت، 

 سبک زندگی

 سطح تحلیلی
مطالبات فرهنگی رهبری، تحقق/عدم تحقق، موانع، 

 پیشنهادها

 شناختیسطح روش
تحلیل محتوای کیفی بیانات، کدگذاری مضامین، 

 تفسیر کیفی

بوده است، فرایند کدگذاری بر « دارتحلیل محتوای کیفی جهت»از آنجا که روش پژوهش حاضر 

های پیشین آغاز شد. مقولات اولیه کدگذاری از ترکیب های پژوهشاساس چارچوب نظری و یافته

های دومازدیه، شناسی فراغت )مانند دیدگاههای جامعهاستخراج گردید: الف( نظریهسه منبع 

(، ب( مطالعات پیشین درباره سبک زندگی و اوقات فراغت در ایران )مانند ۰1۳۶و پارکر،  ۰۷۵۲

ها و مضامین (، و ج( کلیدواژه۰۷10؛ رحیمی، ۰۷1۶الف و ب؛ احمدی و بابایی،  ۰۷1۰ذکایی، 

نوان عیانات مقام معظم رهبری درباره فرهنگ، سبک زندگی و فراغت. این مقولات بهپرتکرار در ب

انات، های عینی بیراهنمای اولیه کدگذاری به کار گرفته شدند و در فرایند تحلیل، با اتکا به داده

 .تکمیل و در مواردی بازبینی شدند

 قیتحق نهیشیپ

زندگی در چارچوب مباحث فرهنگی و اجتماعی های اخیر، موضوع اوقات فراغت و سبک ر سالد

مورد توجه شماری از پژوهشگران قرار گرفته است؛ با این حال، بررسی میزان تحقق مطالبات فرهنگی 

مقام معظم رهبری در حوزه اوقات فراغت، هنوز در ادبیات پژوهشی از جایگاه مشخص و مستقلی 

( با عنوان ۰۷10توان به مقاله رحیمی )بط، میهای مرتترین پژوهشاز جمله مهم .برخوردار نیست

اشاره  «سبک زندگی از دیدگاه مقام معظم رهبری در بیانیه گام دوم با تکیه بر اوقات فراغت و ورزش»

های ایشان نمود. وی در این مقاله، با تمرکز بر مفاهیم سبک زندگی و ورزش، به واکاوی دیدگاه

سبک زندگی ایرانی از »( با عنوان ۰۷1۷وری و همکاران )پپرداخته است. همچنین، پژوهش باوان

بیانات،  زای اکوشیده است با مرور گزیده« دیدگاه مقام معظم رهبری با تکیه بر مسئله اوقات فراغت

 .نگاه مقام معظم رهبری به مقوله فراغت را از منظر هویتی مورد تحلیل قرار دهد

به نقش « جایگاه اوقات فراغت در اسلام»کتاب ( در ۰۷1۶ر سطحی دیگر، احمدی و بابایی )د

ها اند؛ اگرچه رویکرد آنفراغت در متون دینی و تأکیدات مقام معظم رهبری در این زمینه پرداخته

 .بیشتر تفسیری و توصیفی است تا تحلیلی



 

 1شماره   4143 زمستان 

 
431 

ت
قا

 او
ره

ربا
 د

ی
بر

ره
م 

عظ
م م

قا
ت م

انا
 بی

ی
وا

حت
ل م

حلی
ت

... 

« بررسی وضعیت اوقات فراغت جوانان»( با عنوان ۰۷0۰از سوی دیگر، گزارش سازمان ملی جوانان )

ای میدانی و آماری تهیه شده، بیشتر به واکاوی مشکلات و الگوهای فراغتی نسل جوان ه به شیوهک

  پرداخته است. اگرچه این گزارش

های مقام معظم رهبری مندی با دیدگاهحاوی اطلاعات ارزشمندی است، اما پیوند مستقیم و نظام

 .در این حوزه ندارد

و « های فراغتی جوانانسبک»ه در قالب دو اثر با عناوین الف و ب( نیز ک ۰۷1۰مطالعات ذکایی )

شناختی و انتقادی به تحلیل چگونگی اند، با رویکردی جامعهمنتشر شده« فراغت، مصرف و جامعه»

اند؛ اما محور اصلی بحث خود را به صورت مستقیم گذران اوقات فراغت در جامعه ایرانی پرداخته

 .اندقرار نداده های مقام معظم رهبریبر دیدگاه

 پژوهش حاضر زیو تما ینوآور 

گفته، پژوهش حاضر از چند منظر حاوی نوآوری و ارزش افزوده علمی ر مقایسه با مطالعات پیشد

 :است

تا  ۰۷۳۱تمرکز اصلی بر تحلیل محتوای بیانات مقام معظم رهبری در بازه زمانی گسترده ) . ۰       

 وزۀح در ایشان فرهنگی مطالبات ۀمند و ساختاریافتموضوع( با هدف استخراج مستقیم، ۰۱۱۱

 .فراغت

 این ققتح میزان کیفی ارزیابی و ایران ۀشناسی محتوایی جامعتلفیق این تحلیل با وضعیت. ۲

 .صورت گذرا بدان پرداخته شده استها یا مغفول مانده یا بهمطالبات که در سایر پژوهش

 به ااتک با انتقادی،–تحلیلی چارچوبی در رهبری مطالبات تحقق موانع و هاچالش مندنظام ۀارائ. ۷

 .معتبر پژوهشی منابع

تواند پیشنهاد راهکارهای عملیاتی مبتنی بر بیانات مقام معظم رهبری و تحلیل وضع موجود که می. ۱

 .گذار فرهنگی راهگشا باشدبرای نهادهای سیاست

و تحلیلی برای پر کردن خلأ موجود در ادبیات  بر این اساس، پژوهش حاضر کوششی است نظری

عی عنوان مرجفراغت در جمهوری اسلامی ایران، با تأکید بر گفتمان رهبری به و رسانه فرهنگ،حوزه 

 گذاری فرهنگیراهبردی در سیاست

 قیروش تحق

 محتوایی روش تحلیل ای نظری با رویکردی کیفی و بر پایهاین پژوهش از نظر ماهیت، مطالعه 

ها و مواضع مقام معظم رهبری در های تحقیق شامل بیانات رسمی، سخنرانیدار است. دادهجهت

رسانی دفتر ایشان استخراج شده است. که از پایگاه اطلاع بوده است ۰۱۱۱تا  ۰۷۳۱ی زمانی بازه
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ده قرار تفاهای تکمیلی مورد اسعنوان دادههمچنین، برخی اسناد سیاستی و منابع علمی مرتبط به

 .اندگرفته

شده ی نخست، بر اساس چارچوب نظری معرفیفرایند کدگذاری در دو مرحله انجام شد. در مرحله

ای ی فراغت و سبک زندگی، مجموعههای پیشین در حوزههای پژوهشدر مقدمه و با تکیه بر یافته

های صورت بند یا جملههبری بهی دوم، بیانات مقام معظم ر از مقولات اولیه طراحی گردید. در مرحله

عنوان واحد تحلیل انتخاب و کدگذاری شدند. در این فرایند، علاوه بر مقولات مرتبط با موضوع، به

های واقعی استخراج و به چارچوب افزوده شدند؛ همچنین اولیه، کدهای جدیدی نیز از دل داده

ی کدها در قالب محورهای ایت، مجموعهبرخی از مقولات اولیه اصلاح یا بازتعریف گردیدند. در نه

 .بندی و تفسیر شدندموضوعی کلان دسته

برای سنجش اعتبار و اطمینان از صحت تحلیل، از دو روش استفاده شد. نخست، اعتبار 

پوشانی ای از بیانات مشابه مقایسه گردید تا میزان همموضوعی که طی آن نتایج تحلیل با نمونهدرون

ها در دو بخشی از داده 4موضوعی، پایایی درونی بعدر مرحلهارزیابی شود. دو انسجام مضامین 

همخوانی بالای  د.نوبت مجزا توسط پژوهشگر کدگذاری و سپس نتایج با یکدیگر مقایسه ش

 .ها بودی ثبات و اعتمادپذیری تحلیلدهندهها نشانکدگذاری

 قیتحق یهاافتهی

نشان داد که ایشان در  ۰۱۱۱تا  ۰۷۳۱ی زمانی ی در بازهتحلیل محتوای بیانات مقام معظم رهبر 

ای نسبتاً منسجم از مطالبات فرهنگی، اخلاقی، سیاسی و اجرایی ی اوقات فراغت، مجموعهحوزه

های کلان فرهنگی و هم در سطح رفتار گیریجهت اند. این مطالبات، هم در سطحرا مطرح کرده

  .فردی نسل جوان قابل پیگیری است

ی فراغت استخراج و کدگذاری شد و بر اساس ی اصلی ایشان در حوزهمطالبه ۰1این پژوهش، در 

بندی گردید. در هر محور، بیانات مرتبط به همراه تحلیل محتوایی در قالب پنج محور موضوعی دسته

 .ی ایران ارائه شده استها در وضعیت کنونی جامعهتحلیل میزان تحقق آن

 یبخشیو تعال یفراغت یهاتیفعال یمحور اول: محتوا

ی اوقات فراغت، تأکید بر غنای های رهبر انقلاب اسلامی در حوزهترین دیدگاهیکی از بنیادی

تنها فرصتی برای آرامش و محتوایی، اخلاقی و معنوی این اوقات است. از نگاه ایشان، فراغت نه

ینی، تقویت خودآگاهی فرهنگی و تعالی بازآفرینی ذهنی، بلکه مجالی برای ارتقای معرفت، رشد د

ی مرتبط با محتوای فراغت مورد بررسی و تحلیل آید. در این بخش، هفت مطالبهشمار میاخلاقی به

 .گیردقرار می

                                                           
1 intra-coder reliability 
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  : پرهیز از تولید محصولات فراغتی با لذت آنی و محتوای پوچ۰مطالبه 

أکید اند و تگرمی و فراغتی هشدار دادهرهبر انقلاب اسلامی بارها نسبت به ابتذال در محصولات سر 

)بهبودی،  اند که هنر حقیقی در انتقال احساساتی است که همگان توان درک آن را ندارندکرده

۰۷1۱.) 

 ها و موانع محتواییتحلیل چالش

ی دهد که بسیاری از محصولات سرگرمی در جامعهشناسی فرهنگی نشان میهای جامعهپژوهش

ند محتوایی دار نگری و بیطلبی، سطحیهایی به لذتفضای دیجیتال، گرایش ویژه درایران، به

توان گفت این مطالبه هنوز در سطحی گسترده رو، میالف(. ازاین۰۷1۰؛ ذکایی، ۰۷10)میرخندان، 

 .تحقق نیافته است

 و جذاب نینو یهادر قالب ینید یباورها قی: تعم۲مطالبه 

قال های هنری و نوآورانه برای انتکننده، باید از شیوههای سرگرمرنامهایشان تأکید دارند که در طراحی ب

 انات،یب) های سنتی یا رسمی استفاده گرددهای دینی بهره گرفته شود، نه آنکه صرفاً از قالبارزش

۶/۲/۰۷0۱.) 

 ها و موانع محتواییتحلیل چالش

ی ملی یا فضای برای مثال در رسانه های هنری ــهای دینی با زبان طنز یا قالبرشد برخی برنامه

ی آن بسیار محدود است و بیشتر این تولیدات شود، اما دامنهمجازی ـ ـگرچه روندی مثبت ارزیابی می

 .(۰۱۱۰الف؛ میرخندان، ۰۷1۰از نظر فرم موفق و از نظر محتوا سطحی هستند )ذکایی، 

  بخشعنوان فراغت تعالیخوانی به: ترویج کتاب۷ مطالبه

ن فراغت عنوان شکلی از گذرای فرهنگی، بلکه بهعنوان یک وظیفهتنها بهخوانی را نهایشان بارها کتاب

؛ ۲1/۰۰/۰۷۳۱؛ ۲۰/۲/۰۷۳۲؛ 0/۵/۰۷0۲؛ ۰1/۲/۰۷0۶اند )بیانات، معنادار معرفی کرده

۰1/۲/۰۷۶1). 

 ها و موانع محتواییتحلیل چالش

، افراد (۰۷11) بر اساس گزارش رسمی مرکز آمار ایران ت.ی غیردرسی در ایران پایین اسسرانه مطالعه

ی کتاب غیردرسی دارند. این میزان دقیقه مطالعه ۷۲ساعت و  ۶سال در ماه تنها  ۰۵باسواد بالای 

 .(۰۷1۱ نبی و صفایی،کننده ارزیابی شده است )مختاریاز نظر بسیاری از متخصصان پایین و نگران

 لاوت و تدبر در قرآن: اختصاص فراغت به ت۱ مطالبه

اند که بخشی از اوقات فراغت خود را به تلاوت و تدبر ویژه نوجوانان و جوانان را توصیه کردهایشان به

 .(۷/۰۰/۰۷۳۱؛ ۰۳/۰۰/۰۷۳۱در قرآن کریم اختصاص دهند )بیانات، 

 ها و موانع محتواییتحلیل چالش
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های میدانی نشان رسمی و نظرسنجیهای تطبیقی میان آمار با وجود تبلیغات رسمی، بررسی

ه، شده است. برای نمونمراتب کمتر از اهداف فرهنگی تعییندهد که میزان انس عمومی با قرآن بهمی

شده توسط برخی نهادها نسبت به واقعیت ، آمارهای ارائه(۰۱۱۱ر )بر اساس گزارش پرهیزگا

 .اندبینانه و قابل تردید ارزیابی شدهاجتماعی بسیار خوش

  ی تاریخ معاصر در ایام فراغت: مطالعه۵ مطالبه

رها دانند و بارهبر انقلاب شناخت تاریخ معاصر را یکی از اجزای مهم تربیت فرهنگی نسل جوان می

ی وقایعی همچون جنبش تنباکو، مشروطه و انقلاب اسلامی در ایام اند که مطالعهتوصیه کرده

 (.۲۲/۲/۰۷۳۳ فراغت انجام شود )بیانات،

 ها و موانع محتواییتحلیل چالش

چند تولیدات مستند یا  هر ت.ی تاریخ معاصر کم اسای و آموزشی جذاب در حوزهمحتوای رسانه

اند، اما از نظر کمّی بسیار محدود هستند. ی تاریخ معاصر با استقبال خوبی مواجه شدههنری درباره

ی هفتم تیر است )بیانات، توجهی به بازنمایی واقعهی رهبری از کمی بارز آن، گلایهنمونه

۶/۱/۰۷1۱). 

 یو فرهنگ ی: پرداختن به امور علم۶مطالبه 

 تیو تقو یکار فرهنگ ،ییاردو ،یعلم یهاتیفعال یر یگیاوقات فراغت را فرصت پ شانیا

 (.۱/۰۲/۰۷۳۳ ؛0/۵/۰۷0۲؛ ۰1/۲/۰۷0۶؛ ۷۰/۶/۰۷01 انات،ی)ب دانندیم یذهن یهایتوانمند

 ها و موانع محتواییتحلیل چالش

، های فردیهای فراغتی جوانان به سمت فعالیتبا گسترش فضای مجازی، بسیاری از فعالیت

 ی یادگیری گروهی و رشد علمی در فراغتمحور و غیرفعال گرایش یافته است و در نتیجه، روحیهتفنن

 .الف(۰۷1۰تضعیف شده است )ذکایی، 

 حاتیدر تفر یاجتماع: توجه به اخلاق ۳مطالبه 

فرمایند که مرز میان فراغت مطلوب و فراغت ناپسند، اخلاق است. بر این اساس، ایشان می

های اجتماعی تعریف شوند )بیانات، ها باید در چارچوب کرامت انسانی و ارزشسرگرمی

۲۱/1/۰۷۳۵). 

 ها و موانع محتواییتحلیل چالش

ویژه در فضای مجازی، فاقد معیارهای اخلاقی به فرهنگ حاکم بر بخشی از تولیدات فراغتی،

ند )کینگ، اطلبی جایگزین نگاه تربیتی شدهزدگی و تنوعمطلوب است. در این زمینه، سودآوری، ذوق

 .الف(۰۷1۰؛ ذکایی، ۰۷۵۵

 محور اول یبندجمع
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ارند. دبیانات رهبری در محور محتوای فراغتی، تأکید روشنی بر تعالی، معرفت، اخلاق و معنویت 

دهد که اکثر تولیدات فرهنگی و الگوهای فراغتی در جامعه هنوز تحلیل وضعیت موجود نشان می

بخش باشند، تجاری، که فرهنگی یا تعالیی معناداری دارند و بیش از آنبا این مطالبات فاصله

 .گرا و گاه سطحی هستندمصرف

 یفراغت یهابه فرصت یو دسترس یمحور دوم: عدالت فرهنگ

ی فرهنگ، عدالت فرهنگی ی فکری مقام معظم رهبری در حوزهیکی از مفاهیم کلیدی در منظومه

ها، رفع تبعیض در دسترسی و توزیع متوازن امکانات میان اقشار است؛ مفهومی که بر برابری فرصت

 .مختلف جامعه تأکید دارد

ورزشی و هنری نباید در انحصار ی فراغت نیز، رهبری تأکید دارند که امکانات فرهنگی، در حوزه

طبقات خاص یا مناطق مرفه قرار گیرد. ایشان بارها خواستار اصلاح الگوی توزیع امکانات فرهنگی و 

اند. در این محور، دو مطالبه از بیانات های سالم و پرمغز فراغتی شدهدسترسی همگانی به فعالیت

 .ایشان مرور خواهد شد

 یو هنر  یمحصولات فرهنگ بودن نگرا: رفع انحصار و 0مطالبه 

ی دانند و تأکید دارند که قلهی متوازن میی تحقق یک جامعهرهبر انقلاب عدالت فرهنگی را لازمه

 ها وظیفه دارند این پیام را زنده نگه دارندعدالت علوی نباید از افق نگاه جامعه حذف شود؛ رسانه

 (.۰۰/0/۰۷0۷بیانات، )

 حتواییها و موانع متحلیل چالش

های آموزشی، هنری و ورزشی های شرکت در کلاسشهرها، هزینهویژه در کلانهای اخیر، بهدر دهه

درآمد از دسترسی مستمر به این های متوسط و کمافزایش چشمگیری یافته و بسیاری از خانواده

موانع تحقق  (. این مسئله یکی از۰۷1۶الف؛ احمدی و بابایی، ۰۷1۰اند )ذکایی، فضاها محروم شده

 .رودشمار میعدالت فرهنگی در فراغت به

 گانیرا ینقش مدارس در ارائه خدمات فراغت شی: افزا1مطالبه 

ی از نظر رهبر انقلاب، فراغت یک نیاز حقیقی است و نهادهای مردمی مانند مدارس باید زمینه

 .(۰۷1۵/۲/۰گذران سالم آن را فراهم کنند )بیانات، 

 وانع محتواییها و متحلیل چالش

شوند و ظرفیت تربیتی و فرهنگی در عمل، بسیاری از مدارس پس از ساعات آموزشی تعطیل می

سند  های توسعه یاماند. اسناد بالادستی مانند برنامهها برای اوقات فراغت بلااستفاده باقی میآن

(، اما بیشتر ۰۱۱۱تحول دولت چهاردهم به موضوع فراغت اشاره دارند )سند تحولی دولت مردمی، 
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عنوان یک نیاز ضروری اند و فراغت هنوز بههای اقتصاد و معیشت ماندهها محدود به حوزهسیاست

 .در عدالت اجتماعی تعریف نشده است

 محور دوم یبندجمع

 های فراغتیای و نهادی در فرصتهای طبقاتی، منطقهبیانات رهبری در این محور، بر رفع شکاف

ی دهد که عدالت فرهنگی در حوزهاین حال، بررسی وضعیت موجود نشان می تأکید دارند. با

محور و ناکارآمد هستند، یا ها یا زیرساختفراغت هنوز تحقق نیافته است؛ چرا که بیشتر برنامه

هایی برداشته شده، اما هنوز با وضعیت مطلوب اند. اگرچه گاممختص طبقات خاص طراحی شده

 .ی معناداری وجود داردمورد نظر رهبری فاصله

 یو رسانه در تحقق مطالبات فراغت گذاراناستیمحور سوم: نقش نهادها، س

تنها نیازمند تلاش فردی، بلکه مستلزم از نگاه مقام معظم رهبری، تحقق فراغت مطلوب نه

 ای است. ایشان بارها مسئولیت تحقق این امر را متوجهپذیری ساختاری، نهادی و رسانهمسئولیت

 .اندریزی کردهوپرورش و نهادهای برنامهموزشآ های فرهنگی، ها، صداوسیما، دستگاهدولت

در این محور، سه مطالبه از بیانات رهبری که مستقیماً متوجه عملکرد ساختارها و نهادها است، 

 .استخراج و تحلیل خواهد شد

 درباره فراغت یفرهنگ یز یربرنامه ی: مطالبه از مسئولان برا۰۱مطالبه 

های ی دستگاهریزی هماهنگ همهرهبر انقلاب با تأکید بر اهمیت اوقات فراغت جوانان، برنامه

(. ۶/۲/۰۷0۱کار گرفته شود )بیانات، دانند تا انرژی جوانان در مسیر صحیح بهمسئول را ضروری می

راغت نقش فعال داشته ریزی اوقات فایشان همچنین معتقدند که خود جوانان نیز باید در برنامه

 .(۱/۰۱/۰۷0۰؛ ۲۲/۲/۰۷۳۳باشند )بیانات، 

 ها و موانع محتواییتحلیل چالش

ی مهندسی فرهنگی کشور به موضوع اگرچه در برخی اسناد مانند سند تحول دولت مردمی و نقشه

ه حوز  ریزی مؤثر و جامع برای اینفراغت اشاره شده است، اما منتقدان معتقدند که در ایران برنامه

الف(. به باور آنان، نبود طرح جامع، کمبود منابع و فقدان هماهنگی و ۰۷1۰وجود ندارد )ذکایی، 

شوند )سازمان ملی جوانان، آگاهی در میان مسئولان از جمله مشکلات جدی این حوزه محسوب می

۰۷0۰). 

 سالم یفراغت یدر الگوساز  مایصداوس گرتی: نقش هدا۰۰مطالبه 

، صداوسیما را موظف دانستند که فراتر از پر ۲1/۰۰/۰۷۳۱و  ۳/۰۰/۰۷۳۱بیانات  رهبر انقلاب در

های اسلامی و انقلابی های هدفمند، مخاطب را در مسیر ارزشکردن اوقات فراغت، با برنامه
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هدایت کند. ایشان تأکید کردند که حتی تفریح و سرگرمی نیز باید در خدمت تربیت فرهنگی و 

 .یردمعنوی جامعه قرار گ

 ها و موانع محتواییتحلیل چالش

مهندس، تلاش کرده است الگوهای ها، مانند عصر جدید یا بچههرچند صداوسیما در برخی برنامه

ها هنوز از نظر محتوای ارزشی، آموزنده ارائه دهد، اما بخش بزرگی از برنامه–کنندهترکیبی سرگرم

گی گذاری فرهن، رسانه تاکنون در سیاستکنند. همچنینخلاقیت و تنوع فرهنگی ضعیف عمل می

 .بلندمدت و پیوسته برای فراغت نقش محوری ایفا نکرده است

 یتیو ترب یجهاد ،یفرهنگ یاردوها تی: استفاده از ظرف۰۲مطالبه 

ی بهپذیری و تجررهبر انقلاب، اردوهای فرهنگی و جهادی را ابزاری برای تربیت اجتماعی، مسئولیت

دانند و بر حمایت نهادها از این اردوها تأکید دارند )بیانات، فراغت میگروهی در اوقات 

 .(۰۶/۶/۰۷0۱؛ ۱/۶/۰۷0۷

  ها و موانع محتواییتحلیل چالش

های اخیر رشد داشته و بسیج دانشجویی و برخی نهادهای مردمی که اردوهای جهادی در سالبا این

وز در سطح ملی نهادینه نشده است و مدارس اند، اما این ظرفیت هندر این زمینه موفق عمل کرده

 .منسجمی در این زمینه ندارند ها نیز مشارکتو دانشگاه

  بندی محور سومجمع

 ریزی کلان، همکاریی برنامهی رهبری دربارهدهد که مطالبهتحلیل محور نهادی و ساختاری نشان می

های جدی مواجه است. نبود لشنهادی، نقش رسانه و تربیت ساختارمند فرهنگی، همچنان با چا

کاری میان ها و تداوم موازی، فقدان ارزیابی رسمی از برنامه«نظام راهبری فرهنگی فراغت»یک 

 .شده است ایرانی –نهادهای متولی، مانع تحقق فراغت هدفمند در چارچوب الگوی اسلامی

  مثابه ابزار تهذیب اخلاقی و سبک زندگی دینیمحور چهارم: فراغت به

برنامگی یا استراحت نیست؛ بلکه در منظومه فکری مقام معظم رهبری، اوقات فراغت صرفاً زمان بی

زندگی  پذیری و بازسازی سبکفرصتی برای تهذیب نفس، تربیت اخلاقی، تمرین نظم و مسئولیت

ی گذران فراغت ارتباط مستقیم با رود. از این منظر، نحوهشمار میفردی و اجتماعی به

در این محور، چهار مطالبه از بیانات ایشان بررسی  .سازی و نظام تربیتی جامعه داردشخصیت

 .شود که ناظر بر تأثیر فراغت بر اخلاق، تربیت و سبک زندگی استمی

  : تهذیب نفس و مراقبت از انحراف اخلاقی در فراغت۰۷ مطالبه

تواند امگی و ولنگاری همراه باشد، میبرندهند که اگر فراغت با بیروشنی هشدار میرهبر انقلاب به
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؛ ۳/۰۰/۰۷۳۱های تربیتی شود )بیانات، های اخلاقی، غفلت و آسیبساز لغزشزمینه

۲1/۰۰/۰۷۳۱). 

  ها و موانع محتواییتحلیل چالش

ای و اجتماعی فعلی، بخشی از الگوهای فراغتی جوانان در معرض محتوای سطحی، در فضای رسانه

دهد که فرهنگ ها نشان میی نظم ذهنی و معنوی قرار دارد. گزارشکنندهغیراخلاقی و تضعیف

ه ویژ ها، افق جدیدی برای مخاطبان، بههای فراغتی حاکم است و این فعالیتمصرف در فعالیت

 .الف(۰۷1۰کنند )ذکایی، ای از لذت و سرخوشی ارائه مینهند و عمدتاً تجربهجوانان، پیش نمی

  پذیری و خدمت در ایام فراغتوحیه مسئولیت: تقویت ر ۰۱ مطالبه

اند که جوانان و نوجوانان باید بخشی از فراغت خود را به خدمت به رهبر انقلاب بارها تأکید کرده

؛ ۰1/۲/۰۷0۶دیگران، کمک به خانواده، یاری مستمندان یا کار داوطلبانه اختصاص دهند )بیانات، 

 .(۶/۲/۰۷0۱؛ 0/۵/۰۷0۲

  موانع محتواییها و تحلیل چالش

های جهادی یا فعالان خیریه در این زمینه نقش خوبی ایفا هایی مانند گروهی اخیر، گرچه گروهدر دهه

همچنین، نظام  .انداند، اما هنوز اکثریت نوجوانان و جوانان با مفهوم فراغت مسئولانه بیگانهکرده

 .اندسازی کردهها در این زمینه کمتر فرهنگها و خانوادهآموزشی، رسانه

  عنوان ابزاری برای تهذیب جسم و روان: ورزش به۰۵ مطالبه

دانند که علاوه بر سلامت جسم، در تعدیل رهبر انقلاب، ورزش را بخشی از سبک زندگی دینی می

؛ ۰1/۲/۰۷0۶تحرکی نقش دارد )بیانات، گرایی و بیغرایز، نشاط روانی و پرهیز از افراط

 .(۱/۰۱/۰۷0۰؛ ۰۶/1/۰۷۳۱

  ها و موانع محتواییتحلیل چالش

های روزمره کاهش یافته و ، مشارکت عمومی در ورزش(۰۱۱۱ن )بر اساس آمار وزارت ورزش و جوانا

منتقدان، ورزش در اوقات  ینابرابری در دسترسی به امکانات ورزشی محسوس است. به گفته

دگی بدنی کافی ندارند و با مشکلات سلامتی و فراغت جایگاه ثانویه دارد و بسیاری از جوانان آما

 .الف(۰۷1۰های ورزشی پایه مواجه هستند )ذکایی، کمبود مهارت

  دهی به سبک زندگی ساده، متعادل و معنوی در گذران فراغت: شکل۰۶ مطالبه

 ی گذران اوقات فراغت هشدار دادهزده در نحوهرهبر انقلاب بارها نسبت به نفوذ سبک زندگی غرب

اند؛ سبکی مبتنی بر عقلانیت، در فراغت شده ایرانی –و خواستار احیای سبک زندگی اسلامی

 (.۲1/۰۰/۰۷۳۱؛ ۳/۰۰/۰۷۳۱بیانات، ) خواهیاعتدال، قناعت و تعالی
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  ها و موانع محتواییتحلیل چالش

ایی، گر ویژه در نسل نوجوان، گرایش به تجمل، مد فرهنگ فراغتی حاکم بر بخش زیادی از جامعه، به

های الف(. این روند تا حد زیادی تحت تأثیر شبکه۰۷1۰زدگی و نمایش دارد )ذکایی، مصرف

 .های داخلی قرار داردهای جهانی و خلأ الگوی بومی در رسانهاجتماعی، الگوبرداری از رسانه

  بندی محور چهارمجمع

ازیابی تنها زمان بتواند نهاغت میمقام معظم رهبری نگاه کاملاً تربیتی به فراغت دارند؛ جایی که فر 

پذیری دهی شخصیت، تقویت اخلاق، مسئولیتانرژی باشد، بلکه فرصتی برای پرورش روح، شکل

دهد که اغلب رفتارهای و اصلاح سبک زندگی نیز فراهم کند. با این حال، شواهد اجتماعی نشان می

دگرایی گرایی و فر صرف سرگرمی، لذتفراغتی نسل جدید با این رویکرد فاصله دارد و بیشتر به م

 .گرایش دارد

  محور پنجم: نوآوری، هنر و رسانه در پر کردن اوقات فراغت از منظر رهبری

دهی به رفتار، ذائقه و سبک زندگی مقام معظم رهبری هنر و رسانه را از مؤثرترین ابزارهای شکل

ت توانند اوقادرستی هدایت شوند، میا بهدانند. ایشان بر این باورند که اگر این ابزارهجوانان می

تبدیل کنند. در این بخش، سه  «فرصت رشد فرهنگی و هویتی»به « هدفزمان بی»فراغت را از 

 .شودمطالبه مهم ایشان در این حوزه بررسی می

  بندی محور چهارمجمع

ازیابی تنها زمان بند نهتوامقام معظم رهبری نگاه کاملاً تربیتی به فراغت دارند؛ جایی که فراغت می

پذیری دهی شخصیت، تقویت اخلاق، مسئولیتانرژی باشد، بلکه فرصتی برای پرورش روح، شکل

دهد که اغلب رفتارهای و اصلاح سبک زندگی نیز فراهم کند. با این حال، شواهد اجتماعی نشان می

دگرایی گرایی و فر ، لذتفراغتی نسل جدید با این رویکرد فاصله دارد و بیشتر به مصرف سرگرمی

 .گرایش دارد

  محور پنجم: نوآوری، هنر و رسانه در پر کردن اوقات فراغت از منظر رهبری

دهی به رفتار، ذائقه و سبک زندگی مقام معظم رهبری هنر و رسانه را از مؤثرترین ابزارهای شکل

ت توانند اوقاهدایت شوند، می درستیدانند. ایشان بر این باورند که اگر این ابزارها بهجوانان می

تبدیل کنند. در این بخش، سه  «فرصت رشد فرهنگی و هویتی»به « هدفزمان بی»فراغت را از 

 .شودمطالبه مهم ایشان در این حوزه بررسی می

 ای جذاب و پرمغز در حوزه فراغت: تولید محتوای رسانه۰0طالبه م
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تلویزیون، رادیو، فضای مجازی و نشریات( باید محتوای ها )اعم از ایشان تأکید دارند که رسانه

گیری اخلاقی، ملی و دینی تولید کنند تا ذائقه نسل جدید را از فرهنگی و سرگرمی با جهت

 .(۲1/۰۰/۰۷۳۱؛ ۳/۰۰/۰۷۳۱نگری دور سازند )بیانات، گرایی و سطحیمصرف

 ها و موانع محتواییتحلیل چالش

های کودک و نوجوان، معارف اسلامی یا آموزش سبک زندگی در حوزههایی اگرچه رسانه ملی برنامه

های جدی های جهانی با چالشنظر جذب مخاطب و قدرت رقابت با پلتفرم ت اما ازتولید کرده اس

حضور نهادهای فرهنگی در  ء(. همچنین در فضای مجازی، خلا ۰۱۱۱مواجه است )میرخندان، 

 .شهود استوضوح متولید محتوای هدفمند هنوز به

 و هنر یدر سرگرم یغرب یکورکورانه از الگوها دیاز تقل زی: پره۰1مطالبه 

 هایی چون سینما،شدت نسبت به تقلید شکلی و محتوایی از الگوهای غربی در عرصهرهبری به

ی در فضای فراغت هشدار داده و بر ضرورت خلق قها، تبلیغات، طراحی لباس و موسیبازی

 .(۳/۰۰/۰۷۳۱می تأکید دارند )بیانات، اسلا  -الگوهای بومی

 ها و موانع محتواییتحلیل چالش

ها و سایر تولیدات سرگرمی دیجیتال، شاهد تقلید از ها، اپلیکیشنها، بازیدر بسیاری از برنامه

هستیم. تولیدکنندگان  -چه در محتوای تصویری و چه در سبک روایت  -الگوهای غربی یا شرقی 

های بومی هستند و بازار فرهنگی ایران نیز های لازم برای خلق روایتآموزش داخلی عمدتاً فاقد

 .های محتوایی جهانی قرار داردشدت تحت تأثیر جریانبه

 محور پنجم یبندجمع

توانند اوقات فراغت را از سطحِ صرفِ مصرف از منظر رهبری، هنر و رسانه ابزارهایی هستند که می

های رش فرهنگی و ارزشی ارتقا دهند. با این حال، ضعفِ زیرساختسرگرمی، به فرصتی برای پرو 

ی پذیر، فقدانِ آموزشِ خلاقیت هنری در نظام آموزشی، و غلبههنری، کمبودِ محتوای بومیِ رقابت

نگاه تجاری بر رویکرد هویتی، سبب شده است که این ابزارها کمتر در خدمت اهداف فرهنگی 

 .بلندمدت نظام قرار گیرند

 هابندی یافتهجمع

ای منسجم، مطالبه مقام معظم رهبری درباره اوقات فراغت، نشان از وجود منظومه ۰1تحلیل 

ترین وجوه این ایران دارد. مهم یچندلایه و هدفمند برای ساماندهی فرهنگ فراغت در جامعه

 :اند ازمنظومه عبارت

 تأکید بر غنای محتوایی و ارزشی -

 هات و فرصتعدالت در توزیع امکانا -
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 ها در این عرصهگری نهادها و رسانهتصدی -

 عنوان بستری برای رشد اخلاقی، اجتماعی و فرهنگینگاه راهبردی به فراغت به -

ر ها با کاستی، تأخیبا این حال، شواهد حاکی از آن است که تحقق این مطالبات در بسیاری از حوزه

این رو، بازسازی نظام فراغت در جمهوری اسلامی یا انحراف از اهداف اولیه همراه بوده است. از 

محتوایی و مدیریتی است تا این عرصه از زندگی اجتماعی  مستلزم بازنگری در سه سطح ساختاری،

 .ایرانی پیش رود -نیز همسو با الگوی اسلامی

 اناتیو مستندات ب فیبا تعار یپژوهش یمحورها قیتطب .۲جدول 

 یرهبر  اناتیقول از بنمونه نقل گرپژوهش فیتعر محور پژوهش

 محتوا
 ییمحتوا یو غنا تیفیک

 یفراغت یهاتیفعال

 دیبا کتب مف دیاوقات فراغت با»

 «شود. یغن یفرهنگ یهاو برنامه

 عدالت
برابر اقشار مختلف به  یدسترس

 یفراغت یهافرصت

مناطق  انیفاصله م دینبا»

به  یبرخوردار و محروم در دسترس

 «.ابدی شیافزا یامکانات فرهنگ

 نهادها
 ینهادها ینقش و هماهنگ

 یو مردم یردولتیغ ،یدولت

است تا  یفرهنگ ینهادها فهیوظ»

ا ر  یفراغت یهابرنامه یی،افزابا هم

 «سامان دهند.

 بیتهذ
در بستر  یو معنو  یاخلاق تیترب

 اوقات فراغت

فراهم شود که  یفرصت دیبا»

مند بهره یجوانان از خدمات معنو 

 «گردند.

 ینوآور 
 یو اجرا یدر طراح تیخلاق

 یفراغت یهاتیفعال

 یهاتینو و فعال یهادهیا»

 یخلاقانه به نشاط اجتماع

 .«دیافزایم

 یر یگجهیبحث و نت

دهد که ایشان این مفهوم را نه تحلیل بیانات مقام معظم رهبری در حوزه اوقات فراغت نشان می

دانند. ای تمدنی و راهبردی در تربیت نسل آینده میاجتماعی، بلکه مسئله صرفاً یک نیاز روانی یا

در گفتمان ایشان، فراغت باید به بستری برای رشد فکری، تعالی اخلاقی، تعمیق ایمان، تقویت 

 .شود تبدیل ملی –پذیری و حفظ هویت فرهنگیمسئولیت

ای نسبتاً دهد که منظومهن میی گذشته نشای کلیدی ایشان در سه دههمطالبه ۰1ی مطالعه

  :یکپارچه از مطالبات در پنج محور قابل شناسایی است

  بخشِ فراغت،محتوای تعالی .۰

 عدالت فرهنگی در دسترسی،. ۲
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 ها،نقش نهادها و رسانه .۷

  پیوند فراغت با تهذیب و سبک زندگی،. ۱

 .ی هنر و رسانهنوآوری و هدایت فرهنگی در عرصه .۵

دهد که شکافی ی ایران نشان میی فکری با واقعیت موجود در جامعهی این منظومههاما مقایس

شده از سوی رهبری وجود دارد. این شکاف معنادار میان وضعیت موجود و وضعیت مطلوب ترسیم

 :در چند سطح قابل مشاهده است

محور و ها عمدتاً سطحی، لذتتولیدات فراغتی در فضای مجازی و رسانهی: سطح محتوای

  .خوردها کمتر به چشم میاند و محتوای دینی یا تربیتی در آنغیرارزشی

فقدان راهبردی ملی و یکپارچه برای هدایت فراغت، تعدد نهادهای متولی و  :سطح نهادی

  .ها شده استنتیجه ماندن بسیاری از طرحساختاری، موجب بی هایکاریموازی

برخوردار و مناطق محروم به امکانات فرهنگی و ورزشی کمدسترسی اقشار  :سطح عدالت فرهنگی

  .همچنان ناعادلانه است

الگوبرداری گسترده از الگوهای غربی در تفریح، مد، مصرف و بازنمایی اوقات فراغت، ی: سبک زندگ

  .است رانده حاشیه به را ایرانی -تدریج سبک زندگی اسلامیبه

ها و رسانپذیر با پیاماند محتوایی رقابتی داخلی نتوانستههاصداوسیما و دیگر رسانه :نقش رسانه

 .ی فراغت تولید کنندهای جهانی در حوزهپلتفرم

، تنها مستلزم تغییرات محتواییی اوقات فراغت، نهی فکری رهبری در حوزهبنابراین، تحقق منظومه

سانی متعهد و تقویت بلکه نیازمند بازمهندسی نهادی، تدوین راهبردی ملی، تربیت نیروی ان

 .محور استهای سالم و معناهای بومی در تولید سرگرمیظرفیت

 در حوزه اوقات فراغت یتحقق مطالبات مقام معظم رهبر  یبرا یراهبرد یشنهادهایپ

شده می مطلوب ترسیهای تحقیق و با توجه به شکاف میان وضعیت موجود و منظومهی یافتهبر پایه

 :شودبری، راهکارهای زیر در پنج محور اصلی پیشنهاد میاز سوی مقام معظم ره

  بخش فراغتمحتوای تعالی . ۰

ای با محتوای دینی و معرفتی توسط نهادهایی های فراغتی چندرسانهالف( طراحی و اجرای بسته

مانند سازمان تبلیغات اسلامی، وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی و مؤسسات فرهنگی مردمی، با 

 .سطح با تولیدات تجاری جهانیهایی جذاب و همی گزینهارائههدف 

ا ی نوجوانان بهای حمایتی از تولید کتاب، فیلم و محتوای دیجیتال ویژهب( تقویت سیاست

 .میاسلا  -محوریت ارتقای معنویت، ترویج مطالعه، آشنایی با تاریخ، قرآن و سبک زندگی ایرانی
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  عدالت فرهنگی و دسترسی همگانی .۲

در سطح ملی برای شناسایی مناطق محروم از امکانات « ی عدالت فراغتینقشه»الف( تدوین 

 .ها و منابع فرهنگیفرهنگی و ورزشی با هدف توزیع هدفمند بودجه

ی جانبهب( احیای کارکرد فرهنگی مدارس و مساجد در ایام غیرآموزشی از طریق همکاری سه

های فراغتی رایگان و ی برنامهمنظور ارائهمی و بسیج، بهوپرورش، سازمان تبلیغات اسلا آموزش

 .اثربخش

  هانقش نهادها و رسانه . ۷

با حضور نهادهای مسئول از جمله وزارت فرهنگ و « ی ملی راهبری فراغتدبیرخانه»الف( ایجاد 

وپرورش، صداوسیما، کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان و سایر ارشاد اسلامی، آموزش

 «.سند جامع فراغت»ها و تدوین کاریمنظور پایان دادن به موازیهای مرتبط، بهستگاهد

از طریق تولید « الگوسازی سبک فراغتی سالم»ب( تعریف نقش مشخص برای صداوسیما در 

 .های ترکیبی )تفریح+ ارزش+ روایت( با تمرکز بر مخاطبان نوجوان و خانوادهبرنامه

  ندگی دینیهذیب اخلاقی و سبک ز . ت۱

 -های داوطلبانه، جهادی و مشارکتی در ایام فراغت در قالب اردوهای فرهنگیالف( ترویج برنامه

آموزی و ی دانشای خیریههفعالیت و اجتماعی خدمات آموزی،مهارت محوریت با اجتماعی،

 .دانشجویی

مدارس با هدف ای های مشاورهدر کتب درسی و برنامه« مدیریت فراغت»ب( گنجاندن آموزش 

 .آموزان در استفاده از اوقات آزادپذیری دانشخودآگاهی و مسئولیت ءارتقا

  وری، هنر و رسانه. نوآ ۵

با محور سرگرمی سالم، شامل کمیک،  مستقل فرهنگی –الف( حمایت هدفمند از تولیدات هنری

 .یقی، اجتماعی و هویتهای اخلا های کوتاه با پیامهای تعاملی و برنامهانیمیشن، اپلیکیشن، بازی

های ی سرگرمیبرای تربیت نیروی انسانی خلاق در حوزه« های فرهنگیدهندهشتاب»اندازی ب( راه

های فرهنگی و بخش خصوصی ی هنری، کانونهای علمیهها، حوزهارزشی، با مشارکت دانشگاه

 .متعهد

 منابع

 . آذرفر.فراغت در اسلامجایگاه اوقات (. ۰۷1۶احمدی، علی و بابایی، خدیجه. )

سبک زندگی ایرانی از دیدگاه مقام (. ۰۷1۷پوری، طیبه و ریکاطرهانی، بتول. )پوری، مسعود؛ باوانباوان

. در اولین کنگره ملی تفکر و پژوهش دینی. معظم رهبری با تکیه بر مسئله اوقات فراغت

https://civilica.com/doc/369934/ 
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 های سیاسی.. موسسه مطالعات و پژوهششرح اسم(. ۰۷1۱الله. )بهبودی، هدایت

 .https://www.leader.ir/faرسانی دفتر مقام معظم رهبری. پایگاه اطلاع

مار سرانه مطالعه قرآن به واقعیت آ »المللی قرآن )ایکنا(، در خبر (. خبرگزاری بین۰۱۱۱پرهیزگار، شهریار. )

-https://www.googletagmanager.com/ns.html?id=GTM«. نزدیک نیست

56PFXSZ 

ها و اطلاعات آماری. های و اطلاعات آماری. دادهدرگاه ملی آمار ایران، بخش داده

https://amar.org.ir/statistical-information. 

فرهنگ و شناسانه. )م آدینه، مترجم(، (. زمان فراغت از دیدگاه تاریخی و جامعه۰۷۵۲دومازدیه، ژوفر. )

 .23-42(، 42، )زندگی

  تیسا.. نشرهای فراغتی جوانانسبکالف(.  ۰۷1۰ذکایی، محمدسعید. )

 . انتشارات تیسا.فراغت، مصرف و جامعه؛ گفتارهای انتقادیب(.  ۰۷1۰ذکایی، محمدسعید. )

. )کاووس سیدامامی، های جمعیتحقیق در رسانه(. ۰۷0۱راجردی، ویمر؛ و دومینیک، جوزف آر. )

 ای.العات و سنجش برنامهمترجم(. چاپ اول، سروش و مرکز تحقیقات مط

سبک زندگی از دیدگاه مقام معظم رهبری در بیانیه گام دوم با تکیه بر اوقات  (.4331رحیمی، ناصر. ) 

ها. ، همایش ملی گام دوم انقلاب اسلامی؛ رسالت دانشگاهفراغت و ورزش

https://civilica.com/doc/1248309 

 . اهل قلم.بررسی وضعیت اوقات فراغت جوانان(. ۰۷0۰سازمان ملی جوانان. )

 (. ویرایش اول.۰۱۱۱سند تحولی دولت مردمی. )

های خانوادگی بر چگونگی گذران اوقات فراغت فرزندان (. بررسی تأثیر ویژگی۰۷0۳شهیدی، هاشم. )

 .442-33(، 34، )ظامیمدیریت نهای سازمانی. در کوی

 .43-42(، 2)3، آزما(. کنوانسیون حقوق کودک و حقوق کودکان در ایران. ۰۷۳0عبادی، شیرین. )

-41(، 04، )سیاحت غرب(. حقوق بشر آمریکا در آینه اعلامیه جهانی حقوق بشر. ۰۷0۳کوک، سارا. )

41. 

 . انتشارات امیرکبیر.شناسیجامعه(. ۰۷۵۵کینگ، ساموئل. )

. دانشگاه شناسی اوقات فراغت و مطالعهجامعه(. ۰۷1۱الله. )نبی، ابراهیم؛ و صفایی، صفیمختاری

 پیام نور.

های مجلس شورای اسلامی. متن (. مرکز پژوهش۰۱۱۲های مجلس شورای اسلامی. )مرکز پژوهش

 .4/1/4141تاریخ مشاهده  https://rc.majlis.ir/faهای توسعه یک تا هفتم. برنامه

م اسلا ی سرگرمی با رویکرد اسلامی. شناخت(. بررسی کارکردهای جامعه۰۱۱۰میرخندان، سیدعبدالله. )

 .13-43(، 24، )و علوم اجتماعی
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. های رسانه، مخاطب و سرگرمی از منظر اخلاق اسلامیچالش(. ۰۱۱۱میرخندان، سیدعبدالله. )

 های اسلامی رسانه، نشر دین و رسانه.صداوسیمای جمهوری اسلامی ایران، اداره کل پژوهش

 . انتشارات میراث فرهیختگان.کارکردهای سرگرمی اسلامی(. ۰۷10میرخندان، سیدعبدالله. )
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Content Analysis of the Supreme Leader's Statements on Leisure 

Time: Status of Implementation and Challenges 
 

Seyed Abdollah MirKhandan 
 

Level 4 Jurisprudence and Principles of Qom Seminary 

 

Abstract 

Leisure time, as one of the important aspects of lifestyle and cultural 

education, has always had a special place in the Supreme Leader's intellectual 

system. From a civilizational and strategic perspective, he considers leisure 

time not only as a time for rest, but also as a platform for spiritual, moral, 

cultural and responsible growth. This research aims to analyze the content of 

the Supreme Leader's statements about leisure time and to examine the extent 

to which his demands have been realized in Iranian society, using a qualitative 

approach and directional content analysis. The research data includes official 

statements of the leader between 1991 and 2005, which, after being extracted, 

coded and categorized, have been analyzed in the form of five main axes: 1) 

Elevating content, 2) Cultural justice, 3) The role of institutions and the media, 

4) Moral refinement and lifestyle, and 5) Innovation and art. The findings 

show that in many of these areas, the leader's demands have not been realized 

or have been implemented incompletely. Weakness in cultural leadership, 

inequality in access to facilities, dominance of commercial over educational 

perspectives, and dominance of superficial media models are among the most 

important obstacles to the realization of these demands. Finally, solutions are 

presented to reform the institutional structure, promote cultural justice, and 

develop valuable content in leisure time.  

Keywords: Leisure, Supreme Leader, Lifestyle 
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