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 چکیده

 شدۀادراک بهزیستی و جدی فراغت بین علیّ ۀسازی رابطهدف این پژوهش، مدل

شده بود. این مطالعه از نظر ماهیت، تعدیل میانجی   نقش بررسی با تفریحی سواراندوچرخه

 آماری ۀو به روش میدانی انجام شد. جامع بودههمبستگی و از نظر هدف، کاربردی  -توصیفی

 ایهفته حداقل سال، مناسب فصول در که بود تهران ساکن تفریحی سواراندوچرخه شامل

 دسترسی عدم و آماری ۀدن جامعو ب نامحدود به توجه با. پرداختندمی سواریدوچرخه به بار،یک

صورت در دسترس توزیع پرسشنامه به ۴۸۳ حداقل تعداد مورگان، جدول اساس بر دقیق، آمار به

سازی معادلات ها با استفاده از مدلها پرسشنامه بود و تحلیل دادهآوری دادهشد. ابزار جمع

که تمامی ضرایب  مستقیم، اثر نتایج نشان داد . انجام شد SmartPLS 3 افزارساختاری در نرم

های فراغتی، نقش میانجی  مثبت و معناداری دارند. همچنین مشخص شد که رضایت از فعالیت

 یفاا تفریحی سواراندوچرخه شدۀادراک بهزیستی و جدی فراغت بین ۀمثبت و معناداری در رابط

ده، شزیستی ادراکبه و جدی فراغت بین تعادل که است آن از حاکی پژوهش هاییافته. کندمی

 ادافر  ۀهای فراغتی است. هرچه سطح تعهد و انگیز از عوامل کلیدی افزایش رضایت از فعالیت

 نیز شدهدراکا بهزیستی بر آن مثبت تأثیر و رضایت میزان باشد، بیشتر فعالیت یک به نسبت

تی رتقای بهزیسا برای هدفمند فراغتی هایبرنامه طراحی اهمیت بر نتایج این. یابدمی افزایش

 ند.تأکید دار 
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 مقدمه

دار را عهده یکار موظف ای فیتکل گونهچیه ریپذتیاست که انسان مسئول ییهااوقات فراغت فرصت

 ۀ(. نحو 2112، 4بپردازد )پلامر یبه امر خاص یشخص ۀز یو انگ لیاوست تا با م ارینبوده، زمان در اخت

 3کئان) ی(، سلامت211۴و همکاران،  2نی)ل یزندگ تیفیدر ک یگذراندن اوقات فراغت، نقش مهم

 ( دارد.211۸، 1کئانتاسو  نسونیچوت)ه یدرمان حاتی( و تفر211۳و همکاران، 

 یحیتفر یهاتیو انجام فعال فراغت در رکتمشا که استداده نشان مطالعات 

و  6آرگان های(. بر اساس پژوهش211۳، همکارانو  5ومنی)ن کندیمکمک مثبت  یوخو خلقبه 

-یو لازم است و م یاتیح ،یو روان یجسمان یستیبهز یبرا یفراغت هایتی(، فعال211۸) همکاران

 (، نشان2121و همکاران ) یذر یچ مطالعات نیهمچن افراد ارتباط داشته باشد. اتیبا خلق واندت

 و یعموم سلامتبر  ،یاجتماع و یفراغت ،یحیتفر یهاتیفعال در مشارکت که دهدمی

 مفهوم اوقات .است یجداز انواع فراغت، فراغت یکی. داردتأثیر  ییکاناداافراد  یگزند از  تیرضا

مند و صورت نظامکننده اشاره دارد که بههایی آماتوری، داوطلبانه یا سرگرمفراغت جدی، به فعالیت

العمر و ایجاد نفس، یادگیری مادامنفس، اعتمادبهشوند و تأثیرات مثبتی بر عزتپیگیرانه دنبال می

های مختلف مانند نوازندگان، بازیگران، وهنگاری بر گر های قومپژوهش. روابط اجتماعی عمیق دارند

ی توانند راهی برای رشد فردهایی میکه چنین فعالیت ه استشناسان و ورزشکاران نشان دادباستان

فراغت جدی نسبت به سایر اشکال فراغت، . (211۸، 7رضایتی عمیق باشند )استیبنز ۀو تجرب

ای جدید هتوجه برای یادگیری مهارتقابل طلبد و اغلب با تلاشمندی و پشتکار بیشتری میهدف

تنها منافع بلندمدت دارند، بلکه دنیای اجتماعی ها نهها همراه است. این فعالیتو غلبه بر چالش

و  8بخشند )الکینگتونکنندگان میدهند و هویت فردی متمایزی به شرکتمشترکی را شکل می

 یادیز هایفرصت ،یفراغت ۀسرسختان حاتیتفر کند کهیم انی( ب211۸) بنزی(. است211۳استیبنز، 

 یبرا یمدرن راهپست ۀنوع فراغت در جامع نیا .آورندیمثبت، فراهم م یتجربه حالات روان یرا برا

 یهایرو از کج ،یو جسم یفکر  یبر پرورش قوا که علاوه رودیگذران مؤثر وقت آزاد به شمار م

است  یمتنوع یهاتیفراغت شامل فعال .(2120و همکاران،  9کیمکند )یم یر یجلوگ زین یاجتماع

                                                           
1 Plummer 

2 Lin 

3 Qian 

4 Hutchinson & Quintas 

5 Newman 

6 Argan 

7 Stebbins 

8 Elkington 

9 Kim 



 

 1شماره  ، 1141  بهار

 
82 

دل
م

بط
 را

ی
از

س
 ۀ

ی
ست

زی
به

و 
ی 

جد
ت 

اغ
فر

ن 
 بی

یّ
عل

... 

 هاتیفعال نیافراد داشته باشد. ا یستیاز فراغت و بهز تیبر رضا یمختلف اتکه ممکن است تأثیر 

و  زیبرانگملأ ت ،یگروه ای یصورت انفرادبه یشخص یهاو انتخاب طیبسته به شرا توانندیم

 (.211۴و همکاران،  4گالانتباشند ) یو معاشرت بخشروین ایبخش، آرامش

و  یاساس احسان اما بر ؛باشندمیمختلف  تیاوقات فراغت شامل هزاران نوع فعال یهاتیفعال

وگذار و تفرج گشت ،یهن  یها، کارها)ورزش حاتیتفر قالب درها را آن توانیم ،(1۳11کشگر )

و  یمعمول یهایباز  د،یو خر لاتیو آموزش، تسه یدست یهنها ها،یشهر(، سرگرم رونیدر ب

مهم گذراندن اوقات  یهااز گونه یيک ۀمنزلبه یبدن یهاکرد. ورزش و فعاليت یبنددسته یبندشرط

ها بخش اعظم اوقات فراغت ميليون ۀپرکنند ،که امروزه رودبه شمار میارزشمند  یاوسيله ،فراغت

در  یکه انجام ورزش و فعاليت بدن دهندی. تحقيقات نشان مرودیم شمار بهنفر از مردم جهان 

، 2)کومار و راگینی شودیمافراد  یو ذهن یاوقات فراغت، موجب بهبود وضيعت بلوغ جسم

 اتیتجرب تواندیدر اوقات فراغت م یورزش هایو مشارکت یبدن یهاتیفعال ی،از طرف (.212۳

(. 211۸، 3و هوانگ ژانگد )نکن جادیافراد مختلف ا نیدر ب یستیو بهز یسلامت نهیدر زم یمثبت

ن امر ممك نیبرخوردار است؛ ا ییبالا تیاز اهم یبدن هايتیمنظم ورزش و فعال ريیگیو پ تیجد

 ،فراغت یهاافراد در انتخاب برنامه تیاز فعال تیرضا زانیشده و مادراک یستیاست با توجه به بهز

های فعالیت( بیان کردند که 1۴2۸مهتاب و همکاران ) (.1۳11 ،یر ینژاد و امباشد )معروف گذارتأثیر 

شناختی، بهزیستی اجتماعی و در توسعۀ عواطف  مطلوب، بهزیستی روان نقش مهمی ورزشی،

 فرد به منحصر مشاركت ارزش دليل به ،چين کشوردر دارند. شده بهزیستی ادراک ،دیگر عبارتبه 

  .(211۸ ،1و لیچتیباربوسا ) شدهاند لفراغتيتبدي مهم فعاليت يك به ورزشها ،افراد

در مطالعات و مباحث  ربازیاز د ی،عموم یستیبهز یبرا یفراغت یهاتیمشارکت در فعال تیاهم

 یستیو بهز یفراغت هایتیفعال نیرابطه ب یبه بررس یار یبس قاتیو تحق اندشناخته شده یاجتماع

 دراند که مشارکت نشان داده زین ری(. مطالعات اخ2121و همکاران،  5لدیاند )مانسفافراد پرداخته

ر بهبود د ینقش مؤثر  تواندیدارد و م یرابطه مثبت یو جسمان یبا سلامت روان یفراغت یهاتیفعال

است که شامل  یچندبعد یمفهوم یستی(. بهز2112و همکاران،  6پارککند ) فایا یزندگ تیفیک

 پروه) شودیم یاز زندگ تیرضا وسلامت روان  ،یزندگ تیفیک ،یآور تاب ،یعزت نفس، خودکارآمد
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از  تیرضا ،ورزشکاران نقش داشته باشد یستیدر بهز تواندیکه م یگر ی(. عامل د2112، 4و ایوازاکی

 به فرد كه احساساتي يا مثبت ادراك نشاندهنده ترضاي مفهوم. باشدیم یفراغت یهاتیفعال

 دست به تفريحي مشاركت و اوقات فراغت فعاليتهاي در شدن درگير از نتيجه يك عنوان

 زمينه در گرفته صورت پژوهشهاي (.2110و همکاران،  2لارسن) است شده تعريف ،ميآورد

 تحت رضايت كه ميدهد نشان یورزش یستیبهز و تفريحي مشاركت ،اوقات فراغت از رضايت

 شرايط ،محيط در ديگران رفتار و حضور مانند محيطي ويژگيهاي به كه موقعيتي عامل دو ثيرأت

 ارزيابي را ذهني ويژگيهاي و افراد ديگر با برخورد از فردي ارزيابي كه ذهني ملعا غیره و نیزو  محيط

 فوري هيجانهاي از ديگر مردم ،زندگي استانداردهاي بهبود و اجتماعي پيشرفتهاي با ،ميكند

 تنها نه ميدهند ترجيح اغلب مردم عوض در. ندارند رضايت گاهبهگاه اوقاتفراغت مزاياي و

 و باربيري) دهند قرار توجه مورد نيز را خود رضايت بلكه ،عميقتر روحي و جسمي تجربيات

 توجه قرار گرفته است.  مورد كمتر مساله اين ايران در كه( 211۴، 3سوتوماير

ی و شناختفراغتی بر بهزیستی روانهای در مقالات مختلف داخلی و خارجی که بر تأثیر فعالیت

 های فراغتی درشود که حاکی از اهمیت فعالیتاجتماعی تمرکز دارند، نتایج مشابهی مشاهده می

( در تحقیق خود 2111و همکاران ) 1آدامز. ها استارتقاء کیفیت زندگی افراد و بهبود بهزیستی آن

ر ویژه ملاقات با دوستان، تأثیر قابل توجهی بهای اجتماعی، بهبر این نکته تأکید دارند که فعالیت

( است 2112و همکاران ) 5افراد مسن دارند. این یافته مشابه با تحقیق بروتون ۀشدبهزیستی ادراک

های اجتماعی همچون نوشیدن قهوه در بهبود کیفیت زندگی های دوستانه و فعالیتکه به نقش گروه

های بدنی در زمان که فعالیت ند( نشان داد2112) همکاران و اند. همچنین، کیمافراد مسن پرداخته

ی و رضایت از شناختکنند، تأثیر مثبتی بر بهزیستی روانفراغت برای افراد مسنی که تنها زندگی می

و همکاران  6در تحقیق ژانگ. های تحقیقات قبلی استراستا با یافتهنیز هم یافته که این ندزندگی دار 

زنان بیشتر به  که های فراغتی مشاهده شدهای جنسیتی در انتخاب فعالیت(، تفاوت2112)

 انآن تری بر بهزیستی ذهنیتأثیرات مثبتاین فعالیت که  پردازندمیهای هنی و اجتماعی فعالیت

مک بهزیستی ک تواند به افزایشهای فراغتی میدهد که تنوع در فعالیت. این مطالعه نشان میرددا

های بدنی( ویژه فعالیت( بر اهمیت فراغت فعال )به2112و همکاران ) 7کند. همچنین، یاماشیتا
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. نتایج ( است2112) و همکاران اند که مشابه نتایج تحقیق کیمدر ارتقاء بهزیستی ذهنی تأکید کرده

ش داده و استرس را شادی را افزای ،دهد که فراغت فعالنشان می( 2120و همکاران )4تحقیق فو

. کندفراغت غیرفعال از طریق ادراک استرس، شادی را تقویت می ،دهد، در حالی کهکاهش می

کند که تفریحاتی همچون گردشگری و ورزش در فضای ( در تحقیق خود بیان می2120) 2همچنین خو

در  ،عات خارجیدر مقایسه با مطال دهد.یم شیرا افزا انهیجولذت یستیبهز میبه طور مستقباز 

که  نمودمهم را استخراج  ۀتوان چندین نکت، میاین تحقیقبررسی مطالعات داخلی پیرامون 

نخست، مطالعاتی چون . سازدهای موجود در ادبیات پژوهش را برجسته میها و تعارضراستاییهم

هنی ی ذطور مشخص بر تأثیر مثبت فراغت جدی بر بهزیست( به1۳11( و مهرابی )1۳1۴معصومی )

سواران تفریحی، نشان داد که در کنار با تمرکز بر دوچرخه( 1۳1۴)و روانی تأکید دارند. معصومی 

در  ؛ای در بهزیستی ذهنی دارندکنندهفراغت جدی، آموزش و الگوهای مصرف نیز نقش تقویت

روه از منظر گ حالی که مهرابی این رابطه را در بین ورزشکاران ووشو تأیید کرده است. این دو مطالعه

و اهمیت  کرده راستا عملگیری نهایی هماند، اما در نتیجهشده متفاوتهدف و ابعاد سنجش

ژوهش های پدر مقابل، یافتهاند. دادهفعالیت ورزشی منظم را در بهبود بهزیستی مورد تأکید قرار 

نشان داد که ورزش  دهد. او( تصویری متفاوت از وضعیت فراغتی در ایران ارائه می1۳11نوروزی )

های نظری و هنوز جایگاه پررنگی در اوقات فراغت افراد ندارد و این امر گویای شکاف میان یافته

ت های ارتقاء فراغسازی برنامهجامعه است. این نکته بیانگر چالش در عملیاتیدر رفتارهای واقعی 

 .شناختی اثبات شده باشدروانجدی در سطح جامعه است، حتی اگر پیامدهای مثبت آن از نظر 

طور های آماری، بهبا استفاده از مدل ،(1۳11از سوی دیگر، مطالعاتی مانند صفاری و همکاران )

های کمی رابطه میان فراغت جدی، مشارکت تفریحی و رضایت از فراغت را بررسی کردند. یافته

رکت ای مشاد، بلکه نقش واسطهها نه تنها تأثیر مستقیم فراغت جدی بر رضایت را تأیید کر آن

شناختی در این حوزه محور، به غنای روشهای مدلتفریحی را نیز برجسته ساخت. این تحلیل

پژوهش . های آتی باشندتر در پژوهشهای علی دقیقتوانند مبنای توسعه مدلاند و میافزوده

دیگر از پیامدهای فراغت ای ، جنبه(1۳11) ( و همچنین مجدداً صفاری و همکاران1۳11حاتمی )

ها بعد فضایی اند. این یافتهجدی یعنی تأثیر آن بر دلبستگی مکانی و رضایت از زندگی را بررسی کرده

ر های فراغتی را دد و نقش پیوندهای احساسی با مکاننساز و هویتی تجربه فراغت را برجسته می

د دارای معلولیت، یکی از معدود ( در میان افرا1۳11مطالعه ثریا ). دندهبهزیستی نشان می

داری میان فراغت جدی و رضایت از زندگی نیافت. این موضوع تحقیقاتی است که ارتباط معنی

                                                           
1  Fu 

2 Xu 
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های خاص جمعیت هدف بازگردد، اما اهمیت توجه به متغیرهای اگرچه ممکن است به ویژگی

گیری با . این نتیجهکندای را در تحلیل رابطه فراغت با بهزیستی برجسته میشخصیتی و زمینه

شده ( در تضاد است، چرا که آنان نشان دادند آزادی ادراک1۳11های صاحبدل و همکاران )یافته

طور معناداری رضایت از زندگی را تحت تأثیر قرار شناختی بهنفس و بهزیستی رواندر فراغت، عزت

ر تأثیر مثبت فراغت جدی های داخلی بتوان گفت که اگرچه غالب پژوهشدر مجموع می. دهندمی

ی های فرهنگهای هدف، زمینههای مختلف بهزیستی تأکید دارند، اما تفاوت در جمعیتبر شاخص

و  (1۳11) گیری موجب شده است که نتایج برخی مطالعات مانند پژوهش ثریاهای اندازهو شیوه

های حساس به بافت و راستا نباشد. این اختلافات، ضرورت تحلیلبا سایرین هم (1۳11) نوروزی

های کند. همچنین، تفاوتهای علی چندبعُدی را در مطالعات آتی تقویت میتوسعه مدل

تواند نقطه آغاز طراحی های فراغتی میجنسیتی، شخصیتی و اجتماعی در گرایش به فعالیت

 .های مختلف جمعیتی باشدتر برای بهبود بهزیستی گروهمداخلات اثربخش

، زمان جهانی ۀدهند که با وجود بالاتر بودن میزان فراغت ایرانیان نسبت به سرانیمطالعات نشان م

های فراغتی در ایران کمتر از میانگین جهانی است )سفیری و مدیری، یافته به فعالیتاختصاص

های همگانی وزارت ورزش و های ورزشی، معاونت ورزشهایی نظیر فدراسیون(. سازمان1۴21

های همگانی فعالیت دارند؛ اما مشارکت در برای توسعه ورزش ،ها و وزارت علومیجوانان، شهردار 

-بسیاری از ورزش (.2110و همکاران،  4ها همچنان کمتر از سطح جهانی است )احسانیاین فعالیت

اي از مجموعه یحی،هاي تفرورزشها دارای یک بعد رقابتی و یک بعد تفریحی هستند. 

واي ق یتو تقو ینشاط و شاداب یح،هدف تفر هستند که با ینههز و کم ساده یورزش هايیتفعال

ها و امکان شرکت در آن یستنظر ن ها مورددر آن یتو شدت فعال شوندیانجام م یو روان یجسمان

های سواری یکی از ورزشدوچرخه (.1۳11فر و همکاران، د )عبداللهیافراد وجود دار  ۀبراي هم

تواند جایگزینی مناسب برای خودرو باشد و ضمن پر در ایران است که میپذیر پرطرفدار و دسترس

کمک کند.  و ارتقاء سلامت جسمی و روحی افراد تناسب اندام ءکردن اوقات فراغت، به ارتقا

های اجتماعی نیز ها و دانش مرتبط، فرصتسواری علاوه بر تقویت مهارتهای دوچرخهباشگاه

شود عنوان یک فعالیت فراغتی جدی شناخته می(. این ورزش به2121چن، آنکنند )چونفراهم می

ین ترها، قویدهد و توسعه مهارتکنندگان را افزایش میکه با گذشت زمان، انگیزه و تعهد شرکت

 .(212۳، و همکاران 2هرمانمحرک آن است )

                                                           
1 Ehsani 

2 Herman 
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ایای فیزیکی، عنوان یکی از اشکال فعال فراغت بدنی، به دلیل مز سواری تفریحی، بهدوچرخه

کیفیت زندگی و بهزیستی افراد دارد. در شرایط زندگی  ءشناختی و اجتماعی، سهم مهمی در ارتقاروان

 تحرک و فشارهای روانیشهرهایی مانند تهران که سبک زندگی کمویژه در کلانشهری و پرتنش، به

سلامت ذهنی و جسمی  عنوان راهکاری مؤثر برای افزایشتواند بهشایع هستند، این فعالیت می

ری از تها نیازمند شناخت عمیقمندی مؤثر از این نوع فعالیتمورد توجه قرار گیرد. با این حال، بهره

در این میان، مفهوم فراغت . هاستشناختی و انگیزشی مرتبط با مشارکت در آنسازوکارهای روان

فراغت، به فرایندی اشاره دارد که عنوان یکی از رویکردهای نظری اصلی در ادبیات اوقات به یجد

ین کنند و از اهای فراغتی مشارکت میصورت داوطلبانه، هدفمند و پایدار در فعالیتدر آن افراد به

نمایند. با وجود شواهد اولیه از ارتباط تقویت می خوددر زندگی را هویت، رضایت و معنا  ،طریق

صورت ها در این حوزه، یا بهاغلب پژوهشفراغت جدی با پیامدهایی چون رضایت و بهزیستی، 

قش اند. همچنین، نسازی روابط میان این متغیرها بودهی و مدلاند یا فاقد بررسی علّ توصیفی بوده

ای )مانند عنوان میانجی و شرایط زمینههای فراغتی بهمتغیرهایی همچون رضایت از فعالیت

 ءلا خ. اندگر، کمتر در این چارچوب بررسی شدهلعنوان عوامل تعدیهای فردی یا محیطی( بهویژگی

اصلی پژوهش در اینجاست که اگرچه شواهدی پراکنده از رابطه بین فراغت جدی و بهزیستی 

ی جامعی که نحوه تأثیرگذاری این نوع از مشارکت فراغتی را های علّ شده وجود دارد، اما مدلادراک

ننده بررسی کت فراغتی و با در نظر گرفتن شرایط تعدیلشناختی مانند رضایاز طریق سازوکارهای روان

ی ه علّ رابط: »کنند، بسیار محدود و ناکافی هستند. از این رو، پرسش اصلی این پژوهش آن است که

سواران تفریحی چگونه است و نقش میانجی دوچرخه ۀشدمیان فراغت جدی و بهزیستی ادراک

 «کنند؟ننده چگونه در این رابطه عمل میکرضایت از فعالیت فراغتی و اثرات تعدیل

 شناسی پژوهش روش

-شده دوچرخهی فراغت جدی با بهزیستی ادراکتعیین رابطه علّ  ،كه هدف پژوهشبه این توجه با

همبستگی و از نظر هدف کاربردي است  -از نظر ماهیت توصیفی این پژوهشسواران تفریحی است، 

سواران تفریحی در سراسر تهران که در فصول مناسب دوچرخهشده است. و به روش میدانی انجام 

پردازند، به عنوان جامعه این پژوهش در سواری میبار به فعالیت دوچرخهای یکسال حداقل هفته

که آمار دقیقی در مورد این جامعه نیست و نامحدود است، با اند که با توجه به ایننظر گرفته شده

پرسشنامه به صورت در دسترس در بین جامعۀ  ۴۸۳ن، حداقل تعداد در نظر گرفتن جدول مورگا

آماری توزیع شد. لازم به ذکر است، در انتخاب جامعۀ آماری سعی شده است که نسبت مردان و 

 فرضدر این پژوهش، انتخاب افراد مورد مطالعه بر اساس دو پیشزنان در این پژوهش رعایت شود. 

واری سبایست حداقل یک بار در هفته به فعالیت دوچرخهمیاصلی صورت گرفت: نخست، افراد 
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بیش از سه سال با هدف تفریح و گذران  سواری این افراد بایدۀ دوچرخه؛ دوم، سابقپرداختندمی

شامل یک فرم که  پژوهش حاضر با استفاده از پرسشنامه انجام شدبود. میاوقات فراغت 

 ود:ببه شرح زیر پرسشنامه  سهشناختی و جمعیت

وضعیت تأهل، درآمد  ،تلا سن، جنسیت، تحصی عبارت ازشناختی عات جمعیتلا اط .فرم1

 سواری بود.دوچرخه هایبرنامهماهانه و دفعات حضور در 

گویه، پنج مؤلفه اصلی را مورد سنجش  10با  (2008) و همکاران 4پرسشنامه فراغت جدی گوولد. 2

ای درجه 2این پرسشنامه بر اساس طیف . رسوم و آداب حرفه، هویت، تلاش، : پشتکار،دهدقرار می

 .پردازدلیکرت طراحی شده و به ارزیابی ابعاد مختلف فراغت جدی می

که شامل  ( مورد استفاده قرار گرفته بود1۳11که در تحقیق محرابی ) یورزش یستیپرسشنامه بهز. ۴

 و اعصاب تمدد ارتباطات، ،یآور تاب ،یورزش یبستگوخو، دلخلق ۀمؤلف شش و  است هیگو 12

 یهامؤلفه ی. تمامدهدمورد سنجش و ارزیابی قرار می کرتیل یانقطه 2 فیط لهیوسبهرا  بودنمثبت

 .شدند دهیسنج سؤال دو با یمساو  طوربه پرسشنامه نیا

میزان رضایت از  وگویه است  ۴ه شامل ( ک2211) و همکاران 2رضایت رامیکسونپرسشنامه  .۳

 دهد.های فراغتی را با سه سؤال مورد سنجش قرار میفعالیت

ز آن در ای اپرسشنامه، پیش از اجرای اصلی پژوهش، نسخه روایی صوری و محتوایی ه منظور بررسیب

قرار گرفت. معیار انتخاب این خبرگان عبارت  نظران مدیریت ورزشیتن از اساتید و صاحب  9اختیار

 :بود از

 لات علمی در حوزه اوقات فراغتسابقه انتشار مقا 

 خصص در زمینه تفریحات ورزشیت 

نظرات این متخصصان مورد بررسی قرار گرفت و پرسشنامه پس از اعمال اصلاحات لازم، به تأیید 

ها از آلفای کرونباخ استفاده شد؛ . همچنین به منظور سنجش پایایی پرسشنامهها رسیدنهایی آن

نفر از افراد جامعۀ آماری این تحقیق توزیع شد و میزان  ۴1ها در بین بدین منظور، ابتدا پرسشنامه

ت( به یپرسشنامه رضا ی،ورزش یستیپرسشنامه بهز ،پرسشنامه فراغت جديها )آلفای کرونباخ آن

 ها بود. برای انجام اینبه دست آمد که حاکی از تأیید پایایی پرسشنامه 20/1و  ۸1/1، 2۸/1ترتیب 

سازی معادلات ساختاری برای تجزیه و وصیفی و استنباطی استفاده شد. از مدلپژوهش، از آمار ت

 ( بهره گرفته شد.۴افزار اسمارت پی. ال. اس. )نسخه ها با استفاده از نرمتحلیل داده

 

                                                           
1 Gould 

2 Ramkissoon 
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 های پژوهش یافته

 دهد:کنندگان پژوهش را نشان میشناختی مشارکت، اطلاعات جمعیت1جدول 

 

 دهندگانشناختی پاسخفراوانی متغیرهای جمعیتتوصیف . 1جدول 

 درصد فراوانی فراوانی ویژگی متغیر

 جنسیت

 مرد

 زن

 مجموع

212 

122 

۴۸۳ 

۴/00 

2/۳۳ 

111 

 سن

 سال 21زیر 

 سال 21-۴1

 سال ۴1-۳1

 سال ۳1-01

 سال 01بالاتر از 

 مجموع

21 

22 

22 

110 

12۳ 

۴۸۳ 

2/0 

1/2 

2/20 

۴/۴1 

2/۴2 

111 

 سطح تحصیلات

 دیپلم

 کاردانی

 کارشناسی

کارشناسی 

 ارشد

 دکتری

 مجموع

110 

۴1 

1۴2 

22 

12 

۴۸۳ 

2/22 

2/2 

1/۴0 

2/20 

2/۴ 

111 

 وضعیت تأهل

 متأهل

 مجرد

 مجموع

200 

122 

۴۸۳ 

0/00 

0/۴۴ 

111 

 شغل

مشغول به 

 تحصیل

 دولتی

 آزاد

 بازنشسته

 سایر

 مجموع

21 

22 

1۸۴ 

۸۸ 

10 

۴۸۳ 

2/0 

21 

2/۳2 

2۴ 

1/۴ 

111 

 2/2۴ ۸2 یک بار در هفته بدنیمیزان فعالیت 
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 دو بار در هفته

 سه بار در هفته

 بیش از سه بار

 مجموع

111 

۸2 

20 

۴۸۳ 

22 

2/2۴ 

0/2۳ 

111 

 

درصد مرد و  00/۴کننده، شرکت ۴۸۳، از مجموع 1 شناختی جدولهای جمعیتاساس داده بر

درصد( و کمترین  ۴2/2سال ) 01درصد زن بودند. بیشترین فراوانی سنی مربوط به افراد بالای  ۳۳/2

درصد( اختصاص داشت. از نظر تحصیلات، بیشترین افراد دارای  0/2سال ) 21آن به گروه سنی زیر 

درصد( بودند. همچنین،  ۴/2دارای مدرک دکتری ) اندرصد( و کمترین آن ۴0/1مدرک کارشناسی )

درصد بیشترین  ۳2/2آزاد با دهندگان متأهل بودند. در زمینه اشتغال، مشاغل درصد از پاسخ 00/0

. در خصوص میزان فعالیت گرفتندمی درصد قرار 2۴بازنشستگان با  ،سهم را داشتند و پس از آن

های با فعالیت یک یا سه بار بیش از سه بار در هفته فعالیت داشتند و گروه ،درصد 2۳/0بدنی، 

 .دادنددهندگان را تشکیل میدرصد از پاسخ 2۴/2در هفته هر یک 

افزارهای نسل دوم عنوان یکی از نرمبه Smart PLS افزارها از نرمبرای تحلیل داده ،در این پژوهش

 ،محور(های نسل اول )کواریانسسازی معادلات ساختاری استفاده شد که نسبت به روشمدل

ارد. های سازنده دهای غیرنرمال و مدلهای کوچک، دادهمزایایی مانند مناسب بودن برای نمونه

روایی  ،بررسی شد. سپس AVE های آلفای کرونباخ، پایایی ترکیبی وپایایی مدل با شاخص ،ابتدا

، نتایج بررسی روایی 2. جدول لارکر ارزیابی گردید-و روایی واگرا با روش فورنل AVE همگرا از طریق

 دهد.و پایایی را نشان می

 های روایی و پایایی سازه تحقیق. بررسی شاخص2جدول 

 پایایی ترکیبی آلفای کرونباخ سازه
مجذور واریانس استخراج شده 

AVE 

 0۸۴/1 ۸22/1 ۸۳2/1 شدهبهزیستی ادراک

 22۸/1 2۴0/1 ۸22/1 های فراغتیرضایت از فعالیت

 01۳/1 210/1 211/1 فراغت جدی

 

درونی بالای است که ثبات  2/1، میزان آلفای کرونباخ بالاتر از 2بر اساس نتایج آزمون در جدول 

 درونی سازگاری شاخص) ترکیبی پایایی ،4اشتاین گلد -دایلون دهد. ضریبها را نشان میپرسشنامه

 پایایی ارزیابی برای PLS که است تریمدرن ملاک، معیار این. باشدمی هاسازه( گیریاندازه مدل

                                                           
1 Dillon–Goldstein's rho 
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 با هاازهس همبستگی به توجه با بلکه مطلق صورت به نه سازه پایایی آن، طی دهد کهمی گزارش مدل

 نیز هاشاخص این برای آمده بدست مقادیر. باشد 2/1 از بیشتر باید که گرددمی محاسبه یکدیگر

باشد. همچنین، برای بررسی روایی همگرا، از می پژوهش حاضر مدل قبول قابل پایایی از حاکی

در این بخش قابل  0/1لای ( استفاده شد. مقادیر باAVEشده )شاخص متوسط واریانس استخراج

 گیری قابل قبول بود. قبول است. طبق نتایج آزمون مدل در جدول بالا، روایی همگرای مدل اندازه

( ۴اسمارت پی. ال. اس. )نسخه  افزارنرم در افتراقی یا 4تفکیکی روایی گیریاندازه برای رایج روش دو

ماتریس فورنل و لارکر زمانی . 3متقاطع عاملی . بارهای2و  2لارکر و فورنل ماتریس تفسیر .1: از عبارتند

رای شده )در قطر اصلی( بکند که مقدار مجذور میانگین واریانس استخراجروایی افتراقی را تأیید می

ها باشد. همچنین، بارهای عاملی هر گویه باید با هر سازه، بیشتر از همبستگی آن سازه با سایر سازه

ها باشد. با این حال، طبق مطالعات مختلف، گزارش ماتریس بیش از سایر سازه ،دمربوط به خو  ۀساز 

لارکر را  -نتایج آزمون فورنل ۴. جدول تنهایی برای تأیید روایی افتراقی کافی است فورنل و لارکر به

 دهد.نشان می

 لارکر -. نتایج آزمون فورنل۴جدول 

 متغیر
بهزیستی ادراک 

 شده

های فعالیترضایت از 

 فراغتی
 فراغت جدی

   ۸10/1 شدهبهزیستی ادراک

  211/1 01۸/1 های فراغتیرضایت از فعالیت

 0۴0/1 002/1 012/1 فراغت جدی

 

های معادلات ها در مدلهای نوین ارزیابی روایی واگرای سازهیکی از شاخص HTMT شاخص

شود. این شاخص میزان تمایز بین میارائه  SmartPLS 3 افزارساختاری است که توسط نرم

ی درستهای نظری بهدهد که آیا سازهطور خاص نشان میکند و بهگیری میهای مختلف را اندازهسازه

( 1.۸0تر گیرانه)و در برخی منابع سخت 1.2کمتر از  HTMT از یکدیگر متمایز هستند یا خیر. مقدار

ها با یکدیگر همپوشانی مفهومی ه این معنا که سازهب ؛دهنده روایی واگرای قابل قبول استنشان

نتایج محاسبه ، ۳درستی از هم تفکیک کند. جدول  ندارند و ابزار تحقیق توانسته مفاهیم مختلف را به

 .دهدهای مدل نشان میاین شاخص را برای سازه

 

                                                           
1 Discriminant validity 

2 Fornell-Larcker 

3 Cross loading 

https://sharifpajooh.ir/%D8%B1%D9%88%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A7%D9%81%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%82%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D9%81%D9%88%D8%B1%D9%86%D9%84-%D9%88-%D9%84%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D8%B1-%D9%85%D8%B9%DB%8C%D8%A7/
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 HTMT. نتایج شاخص ۳جدول 

 متغیر
بهزیستی ادراک 

 شده

های رضایت از فعالیت

 فراغتی

  001/1 های فراغتیرضایت از فعالیت

 012/1 220/1 فراغت جدی

 به توانمی جمله از که دارد وجود متعددی هایساختاری، شاخص مدل یا درونی مدل ارزیابی برای

 یارزیاب برای اساسی معیار یک تعیین ضریب. کرد اشاره مسیر ضرایب ( و2F)( 2R) تعیین ضریب

به ترتیب  PLSهای مسیری در مدل 02/1و  1۸/1برابر  2Rمقادیر . باشدمی زادرون مکنون متغیرهای

 یک دهدمی نشان ،(F SQUARE) اثر اندازۀ شوند. شاخصضعیف و قابل توجه توصیف می

 از نسبتی صورت به (2F) اثر اندازه. دارد وابسته متغیر بر توجهی قابل تأثیر چه مستقل، پنهان متغیر

 رد نشده تبیین صورت به که است زادرون مکنون متغیر واریانس از بخشی روی به(  2R)تغییرات 

 کوهن نظر شد، براساس می گفته نیز کوهن (2F) شاخص آن به که اثر اندازۀ. ماندمی باقی مدل

. باشدمی( قوی) ۴0/1 و( متوسط)10/1 ،(ضعیف) 12/1 ترتیب به شاخص این میزان ،(12۸۸)

 ثرا اندازۀ شاخص مقدار اگر. دارد پایینی بینیپیش قدرت باشد، 10/1 تا 12/1 بین شاخص این اگر

 از بیش اثر اندازۀ شاخص اگر نهایت، در. است متوسط بینیپیش قدرت باشد، ۴0/1 تا 10/1 بین

، ضریب 0و  0بر اساس نتایج در جداول  .شوددر نظر گرفته می بالا بینیپیش قدرت باشد، ۴0/1

-زا مقدار قابل قبول است که کیفیت مدل ساختاری را نشان میتعیین برای تمام متغیرهای درون

 دهد.

 زای پژوهش. ضریب تعیین متغیرهای درون0جدول 

 R Square R Square Adjusted زامتغیرهای درون

 022/1 020/1 شدهبهزیستی ادراک

 ۴12/1 ۴22/1 های فراغتیفعالیترضایت از 

 

 زای پژوهشکوهن برای متغیرهای برون (2Fمقدار شاخص ). 0جدول 

 های فراغتیرضایت از فعالیت شدهبهزیستی ادراک متغیر 

 01۴/1  شدهبهزیستی ادراک

 ۳2۳/1 121/1 فراغت جدی
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ضعیف،  ۴/1شده در رگرسیون است، مقادیر کمتر از در مورد ضریب مسیر که معادل بتای استاندارد

 BTداری ضریب مسیر به روش شود. معنابه بالا خوب تفسیر می 0/1متوسط و از  0/1تا  ۴/1بین 

دار در نظر معنا 20/1بالاتر از  tکه مقادیر شود؛ به طوریمشخص می tو به وسیله بررسی شاخص 

از  یترضا، نقش میانجی ۸مستقیم بررسی و در جدول ، ضرایب مسیر 2شوند. در جدول گرفته می

حی و یسواران تفرشده دوچرخهادراک یستیو بهز یفراغت جد یندر ارتباط ب یفراغت یهافعالیت

 ضرایب غیرمستقیم گزارش شد.

 ضرایب مسیر مدل ساختاری و اثر کل متغیرها .2جدول 

 تفسیر t-value ضریب اثر استاندارد مسیر

 022/1۴ 02۴/1 شدهبه بهزیستی ادراکفراغت جدی 
معنادار و شدت 

 متوسط

های فراغت جدی به رضایت از فعالیت

 فراغتی
002/1 ۴0۴/۸ 

معنادار و شدت 

 متوسط

های فراغتی به بهزیستی رضایت از فعالیت

 شدهادراک
210/1 ۸10/2 

معنادار و شدت 

 ضعیف

مسیرهای مستقیم ارتباط مثبت و معنادار ، مشخص شد بین تمامی 2های جدول با توجه به یافته

 وجود دارد.

 ضرایب مسیر غیرمستقیم مدل ساختاری .۸جدول 

 مسیر
ضریب اثر 

 استاندارد

t-

value 

P 

Value 
 تفسیر

و  یفراغت جد ینارتباط بمسیر  

با نقش میانجی  شدهادراک یستیبهز

 یفراغت یهااز فعالیت یترضا

۴1۸/1 ۸10/۳ 111/1 
ارتباط مثبت و 

 معنادار

از  یترضا یانجینقش مشود که فرضیه پژوهش مبنی بر ، مشخص می۸با توجه به نتایج جدول 

حی یسواران تفرشده دوچرخهادراک یستیو بهز یفراغت جد یندر ارتباط ب یفراغت یهافعالیت

 شود و ارتباط مثبت و معناداری وجود دارد. اثبات می

 های برازش مدلشاخص

 نمیانگی ریشه برای بررسی برازش مدل پژوهش استفاده شد. شاخص NFIو  SRMRاز دو شاخص 

 محاسبه R2-1√ فرمول از استفاده با باقیمانده مجذور میانگین ریشه معنی به 4باقیمانده مربعات

                                                           
1 Root Mean Square Residual 
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 یشهر شاخص. است بالاتر مدل برازش نیکوئی باشد، ترنزدیک صفر به معیار این هرچه. شودمی

 مقدار اگر. گردید پیشنهاد جدیدتر مطالعات در SRMR استانداردشده باقیمانده مربعات میانگین

 نامیده 4بونت -بنتلر شاخص که NFI شاخص .است مناسب باشد، 10/1 از کمتر شاخص این

این مقادیر را  2جدول  .است مدل برازندگی نشانه و قبول قابل 2/1 بالای مقادیر برای شود،می

 دهد.نشان می

 های برازش مدلشاخص .2جدول 

 مدل تخمینی مدل اشباع 

SRMR 1۴2/1 1۴2/1 

NFI   22/1 21/1 

 

 
 مدل پژوهش در حالت تخمین استاندارد. 1شکل 

 

                                                           
1 Bentler-Bonett 
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 مدل پژوهش در حالت شاخص تی .2شکل 

 

 ی ر یگجهینتبحث و 

سواران دوچرخه ۀشدی فراغت جدی با بهزیستی ادراکسازی رابطه علّ مدل ،هدف این پژوهش

سازی معادلات شده بود. مدل پژوهش با استفاده از مدلتفریحی و بررسی نقش میانجی تعدیل

ساختاری بررسی شد و نتایج نشان داد که تمامی مسیرهای مستقیم مدل ارتباط معناداری دارند. 

ب واگرای مناس ها حاکی از پایایی بالا و رواییهمچنین، نتایج به دست آمده از تحلیل پرسشنامه

مورد استفاده  HTMT های فورنل لارکر و شاخصمتغیرهای مدل بود. برای ارزیابی روایی واگرا، روش

 یید شد. ضریب تعیینأها مناسب است و روایی واگرا تقرار گرفت که نشان داد مقادیر این شاخص

(R2) های مسیریدر مدل PLS ط سته و تبیین آن توسدهنده تغییرات قابل توجه در متغیر وابنشان

شده را . این مقادیر به این معناست که مدل توانسته تغییرات بهزیستی ادراکبودمتغیرهای مستقل 

 تر روابط درون مدل و تأثیراتبه خوبی تبیین کند. همچنین، ضرایب مسیرها برای تحلیل دقیق

 . متغیرهای مختلف بررسی شد

ده زنان شهای فراغتی بر بهزیستی ادراکرضایت از فعالیتهای مدل تحقیق نشان داد که بین یافته 

د، رسسوار ارتباط مثبت و معناداری وجود دارد. این یافته کاملاً منطقی به نظر میو مردان دوچرخه

بت مث یجانات، هبالا یستیافراد با احساس بهز( در تحقیق خود نشان دادند 2111) 4زیرا دین و چان

 امونیر و حوادث پ یدادهارونیز و  یگراند و خودشان یندۀآ و از گذشته ،ندکنرا تجربه می یشتریب

                                                           
1 Diener & Chan 
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ی های فراعتطورکلی، در فعالیتکنند و بهیم یفتوص یندها را خوشادارند و آن یمثبت یابیارز

 یین،پا ییستکه افراد با احساس بهزی. درحالها بیشتر استکنند و رضایت آنبیشتری شرکت می

را  ییشتر ب یمانند اضطراب و افسردگ یمنف هاییجانکنند و همی یابیموارد مذکور را نامطلوب ارز

 یها از کُل ابعاد زندگآن یابیشناخت افراد و ارزبه صورت  ،شدهادراک یستیبهز. کنندتجربه می

ر ه دک یندو ناخوشا یندخوشا یاتتجرب ینو همچنهای شناختی مندی از زندگی( و نقش)رضایت

سواری تفریحی نیز منجر به تجربیات شود و در دوچرخهیم تعریف افتد،یزمان اتفاق م یط

( 1۳1۴مطالعاتی چون معصومی )همچنین  شود که رضایت را در پی خواهد داشت.خوشایندی می

طور مشخص بر تأثیر مثبت فراغت جدی بر بهزیستی ذهنی و روانی تأکید به ،(1۳11و مهرابی )

سواران تفریحی نشان داد که در کنار فراغت جدی، با تمرکز بر دوچرخه (1۳1۴) معصومیدارند. 

 که مهرابیدرحالی ؛ای در بهزیستی ذهنی دارندکنندهآموزش و الگوهای مصرف نیز نقش تقویت

این رابطه را در بین ورزشکاران ووشو تأیید کرده است. این دو مطالعه از منظر گروه هدف و  (1۳11)

کنند و اهمیت فعالیت راستا عمل میگیری نهایی هماند، اما در نتیجهشده متفاوتاد سنجشابع

 4های متعددی همچون سوتو. در پژوهشدهندورزشی منظم را در بهبود بهزیستی مورد تأکید قرار می

تغیرهای ( از ارتباط گسترده بین م211۸) 3( و کورکران و مک ناوالتی2110) 2(، آنگلیم و گرانت2110)

شود که برای افزایش اند. در نتیجه، مشخص میشده خبر دادهمندی با بهزیستی ادراکرضایت

های فراغتی روی آورد و هرچقدر توان به فعالیتسواران تفریحی میشده در دوچرخهبهزیستی ادراک

ن تفریحی اراسو های فراغتی بیشتر شود، بهزیستی بیشتری توسط دوچرخهمیزان رضایت از فعالیت

 سواری تفریحی به عنوان یک فعالیتگیری کرد که دوچرخهتوان نتیجهطورکلی میدرک خواهد شد. به

، مهتاب و همکاران نیهمچنشود. تواند ضمن ایجاد حس خوب، به بهزیستی منجر میفراغتی می

در توسعۀ عواطف  مطلوب، بهزیستی  نقش مهمی های ورزشی،فعالیت( بیان کردند 1۴2۸)

 یتلیهش وپژو  یجنتادارند. شده بهزیستی ادراک ،دیگر عبارتشناختی، بهزیستی اجتماعی و به روان

 یستیدر بهز ینقش  مهم یورزش هاییتو فعال یفرهنگ کالاهاینشان داد ( نیز 2112) 1یکرتونو ب

را در  یناخالص داخل یدتول یرمتغ یرتأث یت که حتاس یاعوامل به گونه ینا یرشده دارند و تأثادراک

( در تحقیق خود 2120) 5همچنین خو .دهندیکاهش م یاو  کنندیل میشده تعدادراک یستیبهز

 میبه طور مستقبیان کرد که تفریحاتی همچون گردشگری و ورزش در فضای باز در زمان فراغت 

                                                           
1 Soto 

2 Anglim & Grant 

3 Corcoran & McNulty 

4 Wheatley, D., & Bickerton 

5 Xu 
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و  تیفعال یش،که حرکت پو سواریدوچرخه شک،یب دهد.یم شیرا افزا شدۀ افرادادراک یستیبهز

 کند.یم یفاجامعه ا ۀشدادراک بهزیستیدر  ینقش  مهم ،دهدمی یلتحرک جوهر آن را تشک

قش نهای ضرایب غیرمستقیم مدل ساختاری نشان داد که فرضیۀ پژوهش مبنی بر در ادامه، یافته

-چرخهدو  ۀشدادراک یستیو بهز یت جدفراغ یندر ارتباط ب یفراغت یهااز فعالیت یترضا یانجیم

شود و ارتباط مثبت و معناداری وجود دارد. این یافته بدین معنی است که یحی تأیید میسواران تفر

سواران تفریحی شده به اندازه یک انحراف استاندارد در دوچرخهاگر فراغت جدی و بهزیستی درک

های فراغتی افزایش یم( رضایت از فعالیتضریب غیرمستق 2۸1/1درصد ) 2۸افزایش یابد، مقدار 

 یرینز ساا یشترباشد، ب یصفات اوقات فراغت جد یدارا یاکنندهاگر مشارکتشود. بینی میپیش

 یگیریپ یافراد برا ی،آن لذت ببرد. از طرف یترا درک کند و از جذاب یتفعال یتتواند اهممی

داشته  یتپشتکار و تعهد در فعال ی،فرد هایتلاشهمچون  هایییژگیو یدبا یحیتفر یهافعالیت

 یتفراغ یتبه فعال یوانکه در تا یافراد یحیبر مشارکت تفر یجد اغتباشند. ابعاد اوقات فر 

 یوۀش تیشود، جاذبه و مرکز یشترو پشتکار ب تلاشچه  هر کهیطور به ؛بود یرگذارمشغول بودند، تأث

دارد  حییبر هر سه بعد مشارکت تفر یو معنادار مثبت  یرشود و پشتکار تأثمی یشترب یزن یزندگ

ی رابطه طور کمّ های آماری، به( با استفاده از مدل1۳11صفاری و همکاران )(. 2110)چنگ و تسور، 

أثیر ت یزها نهای آنمیان فراغت جدی، مشارکت تفریحی و رضایت از فراغت را بررسی کردند. یافته

دهد نشان می( 2120و همکاران ) 4. نتایج تحقیق فوکرد مستقیم فراغت جدی بر رضایت را تأیید

 انگریب یزپژوهش حاضر ن یجتا. ندهدشادی را افزایش و استرس را کاهش می و جدی که فراغت فعال

شان ن یرا به خوب های فراغتیفعالیتو  یابعاد اوقات فراغت جد ینموضوع است و ارتباط ب ینهم

درصد رضایت  01های فراغتی مردان و رضایت از فعالیتدرصد  ۳1دهد. در پژوهش حاضر، یم

های درصد رضایت از فعالیت 2۸های فراغتی زنان از فراغت جدی به صورت مستقیم و از فعالیت

شود؛ یعنی برای رسیدن به رضایت از بینی میفراغتی افزایش از طریق نقش میانجی پیش

انند این فعالیت را به صورت جدی دنبال کنند تو سواران تفریحی میهای فراغتی، دوچرخهفعالیت

د. هستن یت، حرفه، آداب و رسوم و هوتلاشپشتکار،  هاییژگیو یافراد دارا ینصورت ا ینکه در ا

اغت تواند صفات فر می ینده،آ یهدف برا یجادو ا یفیتبا ک یورزش یمناسب، فضا یمرب یکوجود 

 یفراغت یتها در فعالمشارکت آن یشخود به افزا را پرورش دهد که سواران تفریحیدوچرخهدر  یجد

 .ودشیمنجر م

ر که فراغت جدی تأثی دهدمیها نشان نتایج تحلیل داده توان نتیجه گرفت کهبه صورت کلی می

های شده دارد و این رابطه از طریق افزایش سطح رضایت از فعالیتمستقیمی بر بهزیستی ادراک
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وجه تواند با تها نشان داد که شدت یا ضعف این رابطه مییافتهشود. همچنین فراغتی تقویت می

تنها  هکنند که فراغت جدی نای دستخوش تغییر شود. این نتایج تأکید میبه شرایط فردی یا زمینه

ؤثر تواند منبعی مهای فراغتی است، بلکه مییک سبک مشارکت داوطلبانه و هدفمند در فعالیت

از منظر علمی، این پژوهش . رضایت زندگی و احساس معنا در زندگی باشد سلامت روان، ءبرای ارتقا

 ۀنخست، اغلب مطالعات پیشین در حوز  :مهم در ادبیات موجود پاسخ داده است ءبه چند خلا 

صورت کلی به اوقات فراغت پرداخته و به مفهوم فراغت جدی با ویژه در بافت ایران، بهفراغت، به

های جربی توجه اندکی شده است. دوم، کمتر پژوهشی در چارچوب مدلشناختی و ترویکرد روان

ی و با استفاده از رویکردهای آماری پیشرفته به بررسی روابط بین فراغت جدی، رضایت فراغتی و علّ 

سواری تفریحی، هایی مانند دوچرخهشده پرداخته است. سوم، در زمینه فعالیتبهزیستی ادراک

ی شناختهای رواناند یا فاقد تحلیلهای فیزیکی و محیطی محدود شدههعمده مطالعات یا به جنب

کلیدی )فراغت جدی، رضایت فراغتی و  ۀاند. این پژوهش با ترکیب سه مؤلفرفتار فراغتی بوده

تری از سازوکارهای ی، تلاش کرده است تا درک جامعشده( و تحلیل مسیرهای علّ بهزیستی ادراک

ات نظری و کاربردی موجود در ادبی ءفیت زندگی ارائه دهد و از این طریق، خلا تأثیرگذاری فراغت بر کی

 .المللی را تا حدی برطرف کندداخلی و حتی بین

 افزاید، بلکه پیامدهای عملی مهمیتنها بر غنای نظری ادبیات اوقات فراغت مینتایج این پژوهش نه

ران، گذاتواند به سیاستیستی افراد میشناختی مؤثر در بهزنیز دارد. شناخت سازوکارهای روان

های تری در طراحی برنامهریزان شهری و نهادهای ورزشی کمک کند تا راهبردهای اثربخشبرنامه

 .های معنادار و بهبود کیفیت زندگی شهروندان اتخاذ کنندمشارکت در فعالیت ءفراغتی، ارتقا

 پیشنهادات کاربردی زیر را بیان کرد:توان بر اساس این نتایج و مباحثی که بیان شد می

ها و تقویت زیرساخت: های فراغتی معنادارهای حمایتی برای فعالیتتوسعه برنامه. 1

هایی مانند هایی که فرصت مشارکت مستمر، هدفمند و داوطلبانه در فعالیتبرنامه

 .آورندسواری را فراهم میدوچرخه

توسعه فضاهای :سواریی برای دوچرخهایجاد مسیرهای ایمن و فضاهای اختصاص. 2

 .مثبت از این فعالیت ۀشهری مناسب جهت تسهیل تجرب

گنجاندن موضوعاتی درباره مدیریت فراغت معنادار :آموزش و ترویج مفهوم فراغت جدی. ۴

 .سواد فراغتی جامعه ءهای عمومی برای ارتقادر نظام آموزشی و رسانه

تقویت تعاملات اجتماعی و تعهد فردی از :سواری گروهیدوچرخهبرگزاری رویدادهای . ۳

 .های جمعیطریق فعالیت

حمایت از افراد در یافتن :ای برای تنظیم تعادل فراغت و بهزیستیارائه خدمات مشاوره. 0

 .هاهای فراغتی متناسب با سبک زندگی آنفعالیت

گذاری پژوهشی برای توسعه هسرمای:های بومی در زمینه فراغت جدیپژوهش تقویت. 0

 .گذاری مبتنی بر شواهد علمیهای بومی و سیاستمدل

 منابع
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Abstract 

The aim of this study was to model the causal relationship between serious 

leisure and perceived well-being of recreational cyclists, considering the 

moderated mediating role. This research is descriptive-correlational in nature 

and applied in purpose, conducted using a field method. The statistical 

population included recreational cyclists in Tehran who engage in cycling at 

least once a week during suitable seasons. Given the lack of precise statistical 

data, the population was considered unlimited, and based on Morgan's table, 

a minimum of 384 questionnaires were distributed using a convenience 

sampling method. The research instrument was a questionnaire, and data 

analysis was performed using structural equation modeling (SEM) with 

SmartPLS 3 software. The findings indicated that all direct effects were 

positive and significant. Additionally, it was revealed that satisfaction with 

leisure activities plays a positive and significant mediating role in the 

relationship between serious leisure and perceived well-being among 

recreational cyclists. The results suggest that balancing serious leisure and 

perceived well-being is a critical factor in enhancing satisfaction with leisure 

activities. Higher levels of commitment and motivation toward a specific 

activity lead to greater satisfaction and a more positive impact on perceived 

well-being. These findings underscore the importance of designing targeted 

leisure programs to promote well-being.  
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