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 چکیده

در  یگر تمرکز و تکانش ،یعملکرد حرکت بر یورزش یرساز یتصو ریتأث یبررسهدف از این پژوهش، 

و به لحاظ  یهدف کاربرد ثیشهر مشهد بود. پژوهش حاضر، از ح ییآموزان مقطع ابتدادانش

صورت  آن به یهابود که داده یمعادلات ساختار  یساز بر مدل یمبتن یهمبستگ -یفینوع، توص

 ییبتداآموزان دختر و پسر مقطع ادانش یۀ، شامل کلیآمار  ۀشد. جامع یآور جمع یدانیم

تعداد  یبرابر  01شهر مشهد بود که با استفاده از روش  4 یۀپنجم و ششم( در ناح یهاهی)پا

 یآمار  ۀعنوان نمونافراد، به نینفر از ا 931(، تعداد هیگو 93ابزار پژوهش )مجموعاً  یهاهیگو

 یرساز یتصو ییتوانا ۀپرسشنام 4از  ،پژوهش نیها در اداده یآور منظور جمعانتخاب شدند. به

(، مهارت 4104و همکاران،  ندهی)فان در ل ی(، عملکرد حرکت0410و همکاران،  ی)طهماسب یورزش

با توجه به ( استفاده شد. 4104و همکاران،  کوتلی) ی( و تکانشگر 0931 ،یو اورک یتمرکز )سوار 

 ،، تمرکز69/1 ،یبر عملکرد حرکت یورزش یرساز یتصو ییتوانا ریتأث زانیکه م مشخص گردید ،جینتا

 نیا یبرا یمعنادار  بیمقدار ضر ن،یاست. همچن 11/1 ،آموزاندانش یو تکانشگر  10/1

 ییگفت که توانا توانیم ی،ه عبارتب که بود 61/3و  90/3، 93/4برابر با  بیبه ترت رهایمس

 یمعنادار  مثبت و ریآموزان، تأثدانش یتمرکز و تکانشگر  ،یبر عملکرد حرکت یورزش یرساز یتصو

درصد از  10و  61، 44 ینیبشیپ ییتوانا بیبه ترت یورزش یرساز یتصو ییتوانا همچنین، دارد.

 توانیم ها،تهافیرا دارد. با توجه به  آموزانی دانشتمرکز و تکانشگر  مهارت ،یعملکرد حرکت راتییتغ

بالاتر باشد، عملکرد  آموزانی در دانشزشور یرساز یتصو ییتوانا زانیداشت که هرچه م انیب

 برخوردار خواهد بود.    یبهتر  تیاز وضع ،هاآنی در مهارت تمرکز و تکانشگر  ،یحرکت
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 مقدمه

و به خاطر سپردن بهتر  یابیبه باز ،یبص  یهاکه نشانه دهندینشان م یمتعدد یهاپژوهش

 یخارج یهامحرک ابیاست که در غ یحس ۀتجرب کی ،1یرساز ی. تصوکنندیکمک م ،اطلاعات

 آن ایکرده  جادیرا در ذهن خود ا یاورزشکاران تجربه ،یرساز ی. در استفاده از تصودهدیمعمول رخ م

 یبه اجرا هیشب ،یمهارت ورزش کی ی  رساز یاست. تصو یواقع یبه زندگ هیکه شب کنندیم یساز را باز 

مهارت، آن را فقط در ذهن خود تجربه  یواقع یاجرا یجاتفاوت که به نیآن مهارت است، با ا یواقع

 ،رچه. اگدر یگیحواس را در برم ۀهم یعنیبوده،  یاست که چند حس نیا ،یرساز یتصو یژگی. ومیکنیم

 کنند،یزمان استفاده مطور همبه 5و تجسم یرساز یو ورزشکاران از اصطلاحات تصو انیاز مرب یار یبس

فقط  حواس باشد و نه ۀشامل هم تواندیم ،یرساز یاز تجسم است. تصو شیب یز یچ یرساز یاما تصو

واضح  ریتصو کی جادیا یدیاز عوامل کل یکیواقع،  در (.4103، 5جوزفمارتین )ژوزه و  یینایحس ب

ر احساس عضله د ی)چگونگ ی(، حرکتنشی)ب یینایحواس از جمله ب یکردن تمام ریدرگ ،یو واقع

، (دنی)چش یی( و چشادنی)بو کش ییای)صدا(، بو ییحرکت(، لامسه )لمس کردن(، شنوا نیح

 .(4106و همکاران،  2باکاست )

احساسات مرتبط با مشارکت  توانندیورزشکاران م ،یعلاوه بر حواس اصل ،یرساز یتصو ندیفرآ در

 یعصب دتواننیمسابقه، م یمثال، ورزشکاران هنگام آماده شدن براعنوانتجربه کنند. به زیرا ن یورزش

مرتبط  رورو غ یشاد ت،یرضا توانندیم نیها همچنرا در ذهن خود احساس کنند. آن جانیبودن و ه

 یوجدل با داور عصبانکه هنگام بحث دیکنبا عملکرد خوب را در چشم  ذهن خود تجربه کنند. تصور 

 یکه هنگام باز  یجانیاز ه ای د،یکنیمسابقه احساس اضطراب م یآماده شدن برا نیدر ح د،یشویم

 تواندیم ،یعصب ستمیس یبر رو  یرساز یتصو ریتأث .دیبریلذت م دینفس دارخوب و با اعتمادبه

استفاده  یاز رسیورزشکاران نخبه از تصو شتریباشد. در حال حاضر، ب کسانی یواقع ۀبا تجرب باً یتقر

اند )ژوزه و دهکر  یرساز یشروع به استفاده از تصو زین یحیاز ورزشکاران تفر یاندهیو تعداد فزا کنندیم

 (.4103جوزف، مارتین 

 ییتوانا یر یگتجربه در ذهن فرد است. اندازه کی تیتمام ی  نیبازآفر ای جادیا ،یرساز یواقع، تصو در

 یر یگشده است. اندازه یابیارز ی،خودگزارش یاستفاده از ابزارها قیاول، از طر ۀدر درج یرساز یتصو

 یرساز یصوت ییاو توان یرساز یاستفاده از تصو شرفتینظارت بر پ یبرا یراه ،یرساز یتصو ییتوانا

 یحو رو  یجسم دیشد ۀعواطف، مبارز  یر یبه درگ ازین ،یرقابت یهاورزش شتری. در بکندیفراهم م

 اشکال ،یذهن ریتصاو یجمع یر یگوجود دارد. در شکل یو برتر  یتعال ،یهمکار  ت،یموفق یبرا

 یهامهارت زا یکی ی،رساز یتصو نیتمر ،یورزش یابیهستند. در استعداد یرساز یتصو یمعنا انگریب

را  یعملکرد ورزش تواندیم ،یرساز یتصو ندیمهم است. عادت به فرآ یاکنندهینیبشیو پ یذهن

همراه  یذهن ریکه با عکس و تصاو یرساز یاز تصو ،یورزش یهادهد. ورزشکاران در عرصه شیافزا

                                                             
1 Imagery 
2 Imagination 
3 Jose, J. & Martin Joseph, M. 
4 Buck, D. J. 
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(. 4101 ،1چندلر و گوئررو-مونرو) کنندیاستفاده م یبخشمسابقات و توان نات،یدر تمر ،است

به )ضر یمهارت حرکت ۀساد فیتکل کیبر  یرساز یآموزش تصو ریأث(، ت0331و همکاران ) کوولفول

 یرساز یدانشجو به سه گروه )الف( تصو 91پژوهش،  نیکردند. در ا یزدن به توپ گلف( را بررس

ها تفاوت گروه ۀهم نیبود که ب نیا جهیشدند. نت میتقس ،و )ج( کنترل یمنف یرساز یمثبت؛ )ب( تصو

روه کنترل گ ،ردکیم جادیبهبود را ا نیشتریب ،مثبت یرساز یتصو کهیطور به شت،وجود دا یدار یمعن

 عملکرد را به دست آورد. نیبدتر ی،منف یرساز یداشته و گروه تصو یبهبود کمتر 

ه . گفتابدی شیافزا یروان یهامهارت ۀواسطبه تواندیم زین 5حرکتی و ورزشیراستا، عملکرد  نیهم در

ول در عملکرد در ط تیموفق یبرا یاتیح ینقش ،یکیزیدر کنار نقش ف یروان یهاکه مهارت شودیم

 یافه کمسابق کیکسب حداکثر بازده در  یبرا یبدن نیتنها تمر ،یروان یرقابت دارند. بدون آمادگ

افراد مرتبط با ورزش، بدون در نظر گرفتن  ریدهندگان و سانیتمر ان،ینخواهد بود. ورزشکاران، مرب

تمام  دیهستند، بلکه با یمتک یجسمان یآمادگ یهایژگیتنها به وسطح مهارت، نه ای تیسن، جنس

و  ییارا شناس گذارندیم ریتأث یو عاطف یرفتار  ،یرا که بر سطوح عملکرد شناخت یروان یپارامترها

 (. 4103، 5کنند )دووارا و پوکان نییتع

 2هارت تمرکزم ابد،یبهبود  یرساز یتصو ییتوانا شیافزا ۀواسطبه تواندیکه م ییهااز مهارتدیگر  یکی

 تیعامل موفق نیترعنوان مهمتمرکز به تیاز فعال ،ینظران علوم ورزشاز صاحب یاست. برخ

( و 0336 ،7ورانم؛ 0333 ،6یهالیزنتمی؛ جکسون و س4111، 2کرده )سانچز و تورگروسا ادیعملکرد 

(. در رابطه 4114 ،9سلا کو ی؛ م4116 ،8زریاند )شوادهکر  دیتأک اریمهارت بس نیا تیبر اهم زین یاعده

(، اعتقاد دارند که ضعف در 4114) سولا کیهمچون م شمندانیاز اند یمهارت تمرکز، برخ تیبا اهم

از دست دادن  ،یلودگآ مطالعه، خواب رینظ ییهاتیاختلال در فعال جادیمهارت تمرکز، باعث ا

 10کبرامب افته،ی نیا دیی. در تأشودیدر افراد م ییشنوا یهاو ضعف مهارت یفکر  یکنترل، آشفتگ

 ییهاتیاند، در فعالدر آزمون ثبات توجه داشته ینییکه نمرات پا یافراد دهدی(، نشان م4111)

 نیهستند. در هم جهموا یمسائل با مشکلات جد لیوتحلهیهمچون خواندن، گوش دادن و تجز

چون تعهد،  یتمرکز به عوامل ییکه توانا دارندیم انی(، ب4116) 11لورمنیو س دنبرگیخصوص، فر

و  یشناختحالت روان ،یحالت جسمان ،یجانیحالت ه ف،یمهارت انجام تکل ف،یبه تکل اقیاشت

بوده  ورود به مدرسه، محدود یتمرکز فرد در ابتدا یدارد. لازم به ذکر است که فراخوان یبستگ ط،یمح

 (. 4116 ،15گنیرکی)پ ابدییو با گذشت زمان، توسعه م

                                                             
1 Munroe-Chandler, K. & Guerrero, M. 
2 Sports and motor performance 

3 Duwarah, T. & Phukan, M. 
4 Concentration Skill 
5 Sanchez, X. & Torregrosa, M. 
6 Jackson, S. A. & Csikszentmihalyi, M. 
7 Moran, A. P. 
8 Schweizer, K. 
9 Mikulas, W. L. 
10 Brumback, R. A. 
11 Friedenberg, J. & Silverman, G. 
12 Pickering, S. J. 
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و  یکه افراد عاد ردیگیرا در برم یرفتار  یهایژگیاز و یامجموعه ،1یراستا، تکانشگر  نیهم در

 صیختش یروان یشناسبیکننده به آسکمک یعنوان عاملها را بهآن توانندیم متخصصین نیهمچن

 ،عیسر ییکه پاسخگو داردوجود  ی. مواقعستیناسازگار ن شهیهم یدهند. البته، رفتار تکانش

 .است یاحتمالاً چندوجه یتکانشگر  ،یرفتار  یاز ساختارها یار ی. همانند بسستسودمند ا

 انیر بدارند، زودت یفیکه تصور ضع یاقدامات»: افتیدر کیکلاس فیتعر نیاز ا توانیطور که مهمان

 نامطلوب یامدهایهستند و اغلب منجر به پ تینامناسب با موقع ایخطرناک  اندازهیب شوند،یم

 اندتو یم یکه تکانشگر  دهدینشان م ،فیتعر نیا ی(. ساختارشکن0339، 5و بارنز دورانا) «شوندیم

 یکتبازتاب(، شکست در مهار حر  ی)تکانشگر  یاز شواهد حس یکاف یاندازهکه به ردیرا در برگ یرفتار 

زرگ ب یدر مقابل رفتارها یاحتمال ای یکوچک فور  یهاپاداش رشیبه پذ لی(، تمای)عمل تکانش

، (0333، 5)ا وندن یر یگمیتصم نهیدر زم زیآم( و رفتار مخاطرهی)انتخاب تکانش دیبع ای یر یتأخ

 نکرده است.  یبردار نمونه

انایی انجام ی و تو ورزش یرساز یتصو ۀنیشده در زمانجام یهادر اکثر پژوهش نکهیبا توجه به ا ن،یبنابرا

 یرساز یوتص ییتوانا تیاند، لذا وضعقرار گرفته یمورد بررس یاو ورزشکاران حرفه ینخبگان ورزش ،آن

د بتوان یاگر پژوهش است. ماندهیهمچنان نامشخص باق ،رنخبهیورزشکار و غ ریدر افراد غ یورزش

 یگر عملکرد، تمرکز و تکانشبهبود و توسعۀ به  تواندیواقعاً م ی،ورزش یرساز یمشخص کند که تصو

 یادهیدارند، ا نییپا ایبالا  یورزش یرساز یتصو ییکه توانا ییهاوزان کمک کند، فارغ از آنآمدانش

که  گرددی، مشخص مموارد ذکرشدهبا توجه به  ،همچنین خواهد بود. یبدنتینوآورانه در آموزش ترب

ف مختل یهابر مهارت تواندیمختلف از جمله در ورزش، م یهاطهیدر افراد در ح یرساز یتصو ییتوانا

مهارت تمرکز و بهبود  ،یو ورزش یباشد و موجب بهبود عملکرد حرکت رگذاریتأث ورزشکاراندر 

هزینه است که در صورت آموزش صحیح تصویرسازی ورزشی روشی کم در افراد گردد. یتکانشگر 

ی مختلف جسمی و هاترین هزینه در حوزهتوان با کمانجام آن به افراد مختلف در حیطۀ ورزش، می

 تأثیر یرسبه بر  زمانهمطور به یحال در پژوهشتابه نکهیبا توجه به اروانی شاهد رشد و پیشرفت بود. 

، است دهافراد پرداخته نش یمهارت تمرکز و تکانشگر  ،یبر عملکرد حرکت یورزش یرساز یتصو ییتوانا

 یپژوهش سع نیدر ا ن،یدارد. همچن یبه بررس ازیکه ن گرددیاحساس م نهیزم نیدر ا یخلأ پژوهش

 یمناسب و قیآموزان، بتوان به درک نسبتاً عمذکرشده در دانش یرهایتغم ۀرابط یتا با بررس گرددیم

 ن،یآموزان، والددانش اریدر اخت یمناسب یراهکارها ها،افتهیو  جیبا توجه به نتا ،تیو در نها دیرس

 قرار داد.  فعنیافراد و عوامل ذ ریمدارس و سا نیمسئول

 یشناسروش

 -یفیاز نوع توص لیو به لحاظ روش تحل یو هدف از نوع کاربرد تیروش پژوهش حاضر به لحاظ ماه

صورت آن به یهاداده یآور که جمع باشدیمی معادلات ساختاری ساز مدلمبتنی بر  یهمبستگ

 ییدختر و پسر مقطع ابتداآموزان دانش یۀپژوهش حاضر شامل کلآماری  ۀجامع انجام شد. یدانیم

                                                             
1 Impulsivity 
2 Durana, J. H. & Barnes, P. A. 
3 Evenden, J. L. 
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 یهاهیتعداد گو یبرابر  10شهر مشهد بود که با استفاده از روش  2 یۀپنجم و ششم( در ناح یهاهی)پا

انتخاب شدند که  یآمار  ۀعنوان نمونافراد، به نینفر از ا 590(، تعداد هیگو 59ابزار پژوهش )مجموعاً 

منظور انجام کامل و بدون نقص انتخاب و به ۀپرسشنام 559ها، پرسشنامه یآور و جمع عیپس از توز

 افزار مربوطه وارد شدند. به نرم یآمار  یهالیتحل

ۀ استاندارد بود که پرسشنامدر پژوهش حاضر، شامل چهار  هادادهی آور جمعبرای  مورداستفادهابزار 

 12 یدارا که (1201و همکاران،  یطهماسب) یورزش یرساز یتصو ییتوانا پرسشنامه( 1عبارتند از: 

 یلیو خ 2= ادی، ز5ندارم=  ی، نظر 5، کم= 1کم=  اری)بس کرتیل یارزش 2 فیبراساس ط و بوده هیگو

 که (5012و همکاران،  1ندهی)فان در ل یپرسشنامه عملکرد حرکت( 5؛ است دهیگرد می(، تنظ2= ادیز

، خوب= 5ندارم=  ی، نظر 5، بد= 1بد=  اری)بس کرتیل یارزش 2 فیبراساس طو  بوده هیگو 8 یدارا

که  (1592 ،یو اورک یمهارت تمرکز )سوار  پرسشنامه( 5؛ است دهیگرد می( تنظ2خوب=  اری، و بس2

ندارم=  ی، نظر 5، مخالفم= 1)کاملاً مخالفم=  کرتیل یارزش 2 فیکه براساس ط بوده هیگو 7 یدارا

و  5کوتلی) یتکانشگر  پرسشنامه( 2؛ است دهیگرد مینظ(، ت2، و کاملاً موافقم= 2، موافقم= 5

، 1)کاملاً مخالفم=  کرتیل یارزش 2 فیبراساس ط و بوده هیگو 9 یدارا که (5012همکاران، 

 است.  دهیگرد می( تنظ2، و کاملاً موافقم= 2، موافقم= 5ندارم=  ی، نظر 5مخالفم= 

پژوهش  لیسؤالات پرسشنامه بر اساس مدل تحلق، یابزار تحق یین رواییق حاضر، جهت تعیدر تحق

. از رسید تن( 2)مجموعاً  متخصصین این حیطهد یین شد و سپس به تأییق تعیات تحقیادب یو بررس

تعیین پایایی ابزار پژوهش نیز از  منظوربه .باشدید میآن مورد تائ ییو محتوا یصور  ییروا رو،نیا

رد یب آلفا برای منابع توانایی تصویرسازی ورزشی، عملکضریب آلفای کرونباخ استفاده گردید که ضر

 به دست آمد.  81/0، و 86/0، 72/0، 82/0حرکتی، مهارت تمرکز و تکانشگری به ترتیب، 

 ی معادلات ساختاریساز مدلاسمیرنوف و  -کلموگروف یهااز آزموننیز ها داده لیجهت تحل

 .5اس. پی. اس. اس یافزارهابا استفاده از نرم یآمار  یهالیوتحلهیتجز هیضمناً کل .استفاده شد

نیز  هاآزمونسطح معناداری تمامی  .رفتیانجام پذ ،5 نسخه 2اسمارت پی. ال. اس. و 52 ۀنسخ

 در نظر گرفته شد.  11/1

 

 هاافتهی

ی پرداخته شد که بر این اساس، بررس موردۀ نمونشناختی ی جمعیتهایژگیودر ابتدا، به بررسی 

درصد مربوط به  8/11و  9/22با  بیبه ترت یسن تیبراساس وضع یفراوان نیو کمتر نیشتریب

 یلیحصت یۀبراساس پا یفراوان نیو کمتر نیشتری. بباشدیم «سال 15»و  «سال 15» یسن یهاگروه

و  نیشتریبهمچنین، . است «پنجم»و  «ششم» درصد مربوط به مقاطع 6/27و  2/25با  بیبه ترت

                                                             
1 Van der Linde, B. W. 
2 Coutlee, C. G. 

3 SPSS 
4 Smart PLS 
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و  «دختر»ی هانهیدرصد مربوط به گز 5/27و  8/25با  بیبه ترت تیبراساس جنس یفراوان نیکمتر

 . باشدیم «پسر»

ته شد ها پرداخداده عینرُمال بودن توز یبه بررس رنوف،یاسم -در ادامه، با استفاده از آزمون کلموگروف

بود، مشخص  02/0پژوهش کمتر از  یرهایمتغ یآزمون برا یمقدار سطح معنادار  کهنیکه با توجه به ا

 اتیآزمون فرض یبرا یاز روش حداقل مربعات جزئ توانیو م نبودهنرُمال  رهایمتغ عیکه توز دیگرد

  پژوهش استفاده کرد.

 ایایی،پ بررسی برای. شد استفاده روایی و پایایی هایشاخص از یری،گاندازه مُدل برازش بررسی در

 روایی معیار از دو روایی، بررسی برای و ترکیبی پایایی و کرونباخ آلفای ی،عامل بارهای ضرایب معیار از

هر  است، 7/0 حداقل عاملی، بارهای بودن مناسب برای ملاک .شد استفاده واگرا روایی و همگرا

 عاملی ارهایب باشد، نرمال حد از بالاتر ترکیبی پایایی وشده استخراج واریانس میانگین چنانچه چند

 (.5051 همکاران، و 1هیر) باشدیموردقبول م نیز 7/0 و 2/0 بین

 
 در حالت بار عاملی گیریاندازهدل مُ . 1شکل 

                                                             
1 Hair, J. F. 
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 گیری در حالت معناداریدل اندازهمُ  .5شکل 

و تمامی مسیرها  4/1بالای  ،تمامی بارهای عاملی سؤالات ،مشخص است 0 طور که در شکلهمان

رجبی و است ) 1/1برای مناسب بودن مقدار آلفا، حداقل  لاکهمچنین، م د.نباشمیمعنادار 

. مقدار پایایی ترکیبی نیز، بین صفر و یک در نوسان بوده که مقدار پایایی ترکیبی (0410همکاران، 

 باشد.یمقبول قابل 1/1بالاتر از 

 گیریدل اندازههای پایایی و روایی مُ اخص. ش1جدول 

 شدهاستخراجمیانگین واریانس  یترکیبپایایی  آلفای کرونباخ متغیر

 72/0 88/0 86/0 توانایی تصویرسازی ورزشی

 28/0 91/0 90/0 عملکرد حرکتی

 66/0 75/0 72/0 تمرکز

 75/0 76/0 77/0 تکانشگری

 

 ،مطالعهدل موردآلفای کرونباخ برای تمامی ابعاد مُ و مقدار ضریب پایایی ترکیبی  ،0با توجه به جدول 

 قبولی برخوردارگیری از پایایی قابلدل اندازهکه مُ  گفتتوان می ،بنابراین .است 1/1بیشتر از 

 .باشدیم

 این به همگرا در ادامه، به بررسی روایی مُدل با استفاده از روایی همگرا و واگرا پرداخته شد. روایی

 از ن،باشند. بنابرای داشته ایمیانه همبستگی یکدیگر، با سازه هر هایشاخص که گرددبرمی اصل

 1/1 مقدار محققان. شد استفاده سازه روایی سنجش برای 1شدهاستخراج واریانس شاخص میانگین

                                                             
1 AVE 
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 توجه با . بنابراین،(0410همکاران،  و رجبیاند )نموده تعیین شاخص این بودن مناسب برای را بالا به

ۀ ساز  مناسب روایی دهندهنشان 1/1 از بالاتر شده، مقادیراستخراج واریانس میانگین شاخص به

-مشاهده افتراق زانیم در را انعکاسی گیریاندازه مدل یک توانایی واگرا، روایی .است مورد بررسی

 از منظور، بدین. سنجدمی مدل در موجود پذیرهایمشاهده سایر با مدل آن پنهان ریمتغ پذیرهای

 شاخص به معروف که واگرا روایی بررسی جدید شاخص .شد استفاده 1مانوتریت -شاخص هتروتریت

 قابلیت استفاده از آن ی سومنسخه اس. ال. پی. اسمارت در تنها باشد،یم مانوتریت-هتروتریت

 یهاست رو یکاف مانوتریت، -هتروتریت شاخص محاسبه برای پی. ال. اس.، افزارنرم وجود دارد. در

. باشدمی 3/1 تا 31/1 میزان مانوتریت -هتروتریت معیار مجاز حد. کرد اجرا را کامل 5استرپینگبوت

 (.4141همکاران، و قاسمی) استقبول قابل واگرا روایی باشد،3/1 از کمتر معیار این مقادیر اگر

 مانوتریت -هتروتریت زمونآ  جینتا. 5جدول 

 تکانشگری تمرکز عملکرد حرکتی توانایی تصویرسازی ورزشی متغیر

 - - - - ورزشیتوانایی تصویرسازی 

 - - - 66/0 عملکرد حرکتی

 - - 62/0 87/0 تمرکز

 - 50/0 51/0 22/0 تکانشگری

باشد. یم 3/1در جدول کمتر از  آمدهدستبهمشخص است، مقادیر  4که در جدول  طورهمان

ید است. همچنین، با تائید روایی همگرا و واگرا، روایی کلی مدل تائبنابراین، روایی واگرای مدل مورد 

 گردد.واقع می قبول موردگیری نیز اندازه

 بین،یشپ متغیرهای خطی هم معیارهای ،(4140) همکاران و هیر ساختاری، مدل بررسی در

 مدل بررسی برای را 2Q شاخص مدل، قدرت بینیپیش برای و 2R معیار ،Tمقادیر  معناداری

 هم عدم از نشان باشد، 1 از کمتر VIF مقدار چنانچه خطی، هم بررسی در اند.کرده ذکر ساختاری

 وجود خطی هم که نمود عنوان توانیم بیشتری اطمینان با باشد، 9 از کمتر اگر و دهدیم خطی

 9 از کمتر که بود 0 برابر توانایی تصویرسازی ورزشی متغیر برای VIFمیزان  تحقیق، این در. ندارد

 2R که کرد بیان (،0333) 5چین ،2R در رابطه با معیار .ندارد وجود خطی هم بنابراین، باشد.یم

 همروی  بر مستقل متغیرهای دهدمی نشان آن در که است علی مدل یک تست شاخص ترینمهم

 عنوانبه ،61/1 ،99/1 ،03/1 مقدار سه با و کنندمی بینیپیش را وابسته متغیرهای رفتار از چقدر

متغیرهای عملکرد حرکتی،  2Rدر این پژوهش،  .شودمی مقایسه قوی و متوسط ضعیف، مقادیر

                                                             
1 HTMT 
2 Bootstraping 
3 Chin, W. W. 
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توانایی  متغیر دهدمی نشان که به دست آمد 10/1 و 61/1، 44/1 تمرکز و تکانشگری به ترتیب

کانشگری عملکرد حرکتی، تمرکز و ت درصد از تغییرات 10و  61، 44تصویرسازی ورزشی به ترتیب 

سیاری از بهمچنین،  .متوسط و قوی بود حد در هاینیبشیپ این که کندمی بینیپیش را آموزاندانش

 نی، احال اینبا گیرند. در نظر میمدل خود  ینیبشیقدرت پ یبرا یار یمع عنوانبهرا  2R ،محققان

)رجبی و  دهدیمدل را در نمونه نشان م یحیفقط قدرت توض 2R رایز ست،ین درستکاملاً  ریتفس

بینی خارج از نمونۀ مدل برای ارزیابی قدرت پیش  PLS predict(. بنابراین، باید از1201همکاران، 

عملکرد حرکتی، تمرکز و تکرار و تمرکز بر  10برابر  و  10با  پی. ال. اس. وتحلیلاستفاده شود. تجزیه

،   PLS predictیرهای وابسته، مورد ارزیابی قرار گرفت. درعنوان متغبه آموزانتکانشگری دانش

(. همچنین، مقدار predict > 0 2Qمهم بوده و باید بالاتر از صفر باشد ) predict  2Qمقدار

، باهم مقایسه (LM)مدل پی. ال. اس. و مدل خطی  (RMSE)خطای میانگین مربع ریشه  آماره

بینی بالایی هست. مدل دارای قدرت پیشباشد،  PLS-SEM < LMشوند و چنانچه می

بالای صفر بود.  predict 2Qشده است، همۀ مقادیر نشان داده 5طور که در جدول همان

تر کوچک  RMSEبینیتمامی موارد موجود در بخش نتایج پی. ال. اس.، خطاهای پیش ،همچنین

خارج از نمونۀ مدل قوی بینی دهد قدرت پیشبود که نشان می LMتحت نتایج  RMSEاز مقادیر 

 باشد. می

 . نتایج پی. ال. اس. پردیکت5جدول 

LM results PLS results گویه 
RMSEPLS– RMSELM RMSE RMSE Q²_predict 

09/0- 58/1 19/1 16/0 a1 

08/0- 51/1 15/1 056/0 a2 

10/0- 59/1 19/1 002/0 a3 

18/0- 60/1 25/1 055/0 a4 

07/0- 56/1 59/1 062/0 a5 

06/0- 94/0 46/0 052/0 a6 

05/0- 55/1 51/1 022/0 a7 

05/0- 15/1 11/1 018/0 a8 

09/0- 59/1 18/1 002/0 m1 

15/0- 05/1 90/0 11/0 m2 

09/0- 58/1 59/1 17/0 m3 

12/0- 68/1 25/1 05/0 m4 

12/0- 59/1 55/1 011/0 m5 
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18/0- 67/1 29/1 050/0 m6 

07/0- 29/1 25/1 012/0 m7 

12/0- 21/1 57/1 55/0 g1 

15/0- 25/1 50/1 009/0 g2 

11/0- 27/1 26/1 015/0 g3 

11/0- 25/1 51/1 059/0 g4 

12/0- 58/1 52/1 10/0 g5 

07/0- 56/1 19/1 020/0 g6 

06/0- 58/1 55/1 12/0 g7 

17/0- 25/1 56/1 005/0 g8 

16/0- 22/1 58/1 012/0 g9 

 

باشد، یعنی اثر مثبت وجود  96/1 قدرمطلق بیشتر از Tاگر مقدار  ،برای بررسی فرضیاتدر ادامه، 

داری وجود ندارد و اگر باشد، اثر معنی -96/1+ و 96/1دار است. اگر بین دارد و فرضیه معنی

 باشد، یعنی اثر منفی دارد. -96/1تر از کوچک

 آموزانحرکتی، تمرکز و تکانشگری دانش عملکرد. تأثیر توانایی تصویرسازی ورزشی بر 2 جدول

 تی یآماره ضریب مسیر فرضیه

 58/5 65/0 عملکرد حرکتی< - یورزش یرساز یتصو ییتوانا

 51/8 21/0 تمرکز< - یورزش یرساز یتصو ییتوانا

 62/8 22/0 تکانشگری< - یورزش یرساز یتصو ییتوانا

 

ی، رکتبر عملکرد ح یورزش یرساز یتصو ییتوانا توان گفت که میزان تأثیرمی ،2جدول  با توجه به نتایج

)ضریب  T آمارۀمقدار  ،است. همچنین 22/0 ،آموزاندانش یو تکانشگر  21/0 ،تمرکز ،65/0

 این مقادیراست که بیشتر بودن  62/8و  51/8، 58/5 برابر با ها به ترتیبمعناداری( برای این مسیر 

معنادار است.  01/0دهد؛ بنابراین، این مسیر در سطح ها را نشان میاداری آنمعن 96/1نسبت به 

-دانش یانشگر تمرکز و تک ،یبر عملکرد حرکت یورزش یرساز یتصو ییتواناتوان گفت که یم، به عبارتی

 .، تأثیر مثبت و معناداری داردآموزان

، معیارهای جدیدی برای بررسی 5نسخۀ  PLS افزارنرمبرازش مدل تحقیق در  منظوربهدر نهایت، 

ۀ استاندارد، جدیدترین ماندیباق مربعات ۀ میانگینشیربرازش مدل ارائه شده است. شاخص 

شود و براساس نظر هنسلر و همکاران استفاده می PLS افزارنرم 5شاخصی است که در نسخۀ 
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شده و مدل از برازش  قلمداد باشد، مناسب 08/0 یا 1/0 از کمتر شاخص این (، اگر مقدار5012)

توان گفت که مدل تحقیق از برازش ، می2مطلوبی برخوردار است. بنابراین، با توجه به نتایج جدول 

 .  اندشده محاسبههای برازش مدل نیز . سایر شاخصباشدیممطلوبی برخوردار 

 

 های برازش مدل. خلاصۀ شاخص2جدول 

 مدل برآورد شده هاشاخص

 077/0 (SRMR) استانداردشده ماندهیباق مربعات میانگین ریشه

d_ULS 22/0 

d_G - 

 255/2658 (Chi-Squareخی دو )

 912/0 (NFI)برازندگی  شده نرم شاخص

 

 یر یگجهینتبحث و 

در  یو تکانشگر  تمرکز ،یعملکرد حرکت بر یورزش یرساز یتصو ییتوانا ریتأثدر پژوهش حاضر، به بررسی 

شی توانایی تصویرسازی ورز  که پرداخته شد و نتایج نشان دادشهر مشهد  ییمقطع ابتدا آموزاندانش

مثبت  ریتأثآموزان مقطع ابتدایی شهر مشهد، بر عملکرد حرکتی، مهارت تمرکز و تکانشگری در دانش

 دارد. یمعنادار  و

ی، رد حرکتبر عملک یورزش یرساز یتصو ییتوانا ریتأث زانیمدر این راستا، نتایج پژوهش نشان داد که 

، است که 58/5برابر با  ریمس نیا ی( برایمعنادار  بی)ضر T ۀمقدار آمار  ن،ی، است. همچن65/0

در سطح  ریمس نیا ن،یبنابرا ؛دهدینشان م اآن ر  یمعنادار  96/1نسبت به  مقدار نیبودن ا شتریب

ی تبر عملکرد حرک یورزش یرساز یتصو ییگفت که توانا توانیم ،یمعنادار است. به عبارت 01/0

اران زاده و همکیفتح یهاپژوهش جیبا نتا افتهی نیکه ا دارد یمثبت و معنادار  ریآموزان، تأثدانش

خواهان  یو محمد ی(، لطف1597و همکاران ) یی(، پارسا1201پناه و همکاران )زدانی(، 1201)

(، کشاورز مقدم و همکاران 1595(، مقدم و همکاران )1592(، شهامت و همکاران )1597)

(، چو و 5055(، اکبر و همکاران )1589(، افروزه و افروزه )1595و همکاران ) یبرق فی(، س1595)

ان و همکار  یثان ی( و زمان1598) کارانو هم یطالب جی(، همسو و با نتا5019( و چانگ )5051) یل

 .باشدیسو م( ناهم1595)

 یرساز یتصو ییها از توانار کاداشتند که کاراته انی( ب1201زاده و همکاران )یفتحدر همین راستا، 

قبل  ژهیوبه ،حرکت برخوردار بوده و در مسابقات گذشته یزمان یهادر حفظ مشخصه ژهیوبه یخوب

 ن،ی. همچناندبردهیبهره م یاختصاص یو شناخت یعموم یشناخت یرساز یاز تصو ،از شروع مسابقه

 یاستراتژ  یرساز یگروه تصو ی،تجرب مهیمشخص کردند که در طرح ن یناپارامتر  لیوتحلهیزتج یهاروش

مهارت و  یرساز یتصو یهاد، اما گروهنآزمون کسب کنرا در پس یبالاتر  ازیامت ،اختلاف ند باتوانست

 یزمیپنوتیه یرساز یکه تصو افتندی( در1201و همکاران )پناه زدانینداشتند.  یمعنادار  رییکنترل تغ
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مکاران و ه ییداشته و منجر به بهبود عملکرد ورزشکاران شده است. پارسا ریتأث یعملکرد ورزش رب

 یهابسکتبال در سرعت بلیمهارت در یبا اجرا یانهیآ یهاداشتند که در عملکرد نورون انی( ب1597)

 یبا بررس ،(1597خواهان )یو محمد یو همسان، ارتباط معنادار وجود دارد. لطف نییپا یرساز یتصو

داشتند که  انیب ،یبر عملکرد پرش جفت طول یرونیو ب یدرون یرساز یمختلف تصو یهاسرعت ریتأث

طور درصد به 100با سرعت  یرونیب یرساز یدرصد و تصو 20با سرعت  یدرون یرساز یدو گروه تصو

و  شهامت ن،یاند. همچندرصد عمل کرده 100با سرعت  یدرون یرساز یبهتر از گروه تصو یمعنادار 

 بر بهبود یاثر معنادار  ی،عمل ناتیهمانند تمر یذهن یرساز یکه تصو افتندی( در1592همکاران )

 نیهمراه با تمر یذهن یرساز یتصو ریتأث یبا بررس زی( ن1595دارد. مقدم و همکاران ) یعملکرد تعادل

ت و چپ در برتر راس تداشتند که هر دو گروه دس انیپرتاب آزاد بسکتبال، ب یر یادگیبر اجرا و  یبدن

طور به یبدن نیهمراه با تمر یذهن یرساز یمهارت پرتاب آزاد بهبود داشتند. اما، تصو یر یادگیاجرا و 

بهتر مهارت پرتاب آزاد بسکتبال شد. کشاورزمقدم و  یمنجر به اجرا ،دستدر گروه چپ یمعنادار 

 رشته ورزشکاران یحرکت ملکردع شرفتیبر پ یذهن یرساز یتصو ریتأث یبا بررس (1595همکاران )

 ،یر یگیآزمون و پآزمون، پس انیم یهایابیدر ارز یکه نمرات عملکرد حرکت افتندیدر ک،یروبیا یورزش

 یرد حرکتبر عملک یذهن یرساز یداشت که تصو انیب توانیم ،نیبنابرا .را نشان داد یمعنادار  راتییتغ

رد بر عملك یذهن یرساز یتصو یاثربخش ی( با بررس1595و همکاران ) یبرق فیس ن،یدارد. همچن ریتأث

توجه در ابلر قییاز تغ یج حاکیداشتند که نتا انیسالان، بگورزشكاران نخبه فوتبال در جوانان و بزر 

 ۀافت مداخله نسبت به گروه شاهد بود. در ردیجوانان بعد از در ۀرد یهاستیلعملكرد فوتبا

ان گروه مداخله یم یدار ی، تفاوت معنیورزش یكنان در اجرایباز دروند رو به رش رغمیعل ،السبزرگ

در  یپتلپ و سنت یذهن یرساز یسة روش تصوی( با مقا1589ده نشد. افروزه و افروزه )یو شاهد د

س یسرو مهارت یر یادگیزان یکه در م افتندینتون )بك هند(، دریس كوتاه بدمیمهارت سرو یر یادگی

گروه  و یسنت یذهن یرساز یپتلپ و گروه تصو یذهن یرساز یتصون گروه ینتون، بیكوتاه بدم

مشاهده  یدار یتفاوت معن ،و گروه كنترل، در هر سه مرحلة آموزش یسنت یذهن یرساز یتصو

، ینیتمریك هفته بینتون، بعد از یس كوتاه بدمیمهارت سرو یاددار یزان یمن، در ی. همچنشودیم

 یدار یو كنترل، تفاوت معن یسنت یذهن یرساز یتصو یاهپتلپ و گروه یذهن یرساز ین گروه تصویب

 مشاهده شد.

کاران، ورزش نیبر عملکرد در ب یورزش یرساز یتصو ریتأث ی(، با بررس5055اکبر و همکاران ) ن،یهمچن

 ی. چو و لاست یعملکرد ورزش کننده ینیبشیطور مثبت پبه یورزش یرساز یکه تصو دارندیم انیب

 سیوبر بازگشت سر  یرساز یتصو ییو توانا یورزش یرساز یآموزش تصو ریتأث ی(، با بررس5051)

 ییانااز تو  یتوجهداشتند که اثرات قابل انیمتوسطه، ب ۀدور  یبدنتیترب طیدر مح نتونیبدم

آزمون عملکرد در دقت ضربه و  -سیبر سرعت ضربه، تست عملکرد و تعامل روش تدر یاز رسیتصو

موزش آ  جه،یتاب دادن دست، به دست آمد. در نت تیو تست عملکرد در وضع یرساز یتصو ییتوانا

متفاوت  یرساز یصوت ییآموزان با توانارا بر دانش یمتفاوت راتیتأث ،طور مثبتبه نتونیبدم یرساز یتصو

کاربرد  ی( با بررس5019چانگ ) ن،ی. همچنکندیبر مدرسه اعمال م یمبتن یبدنتیترب طیمح کیدر 
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قت د که افتیمتوسطه، در هآموزان دور در درس ورزش دانش نتونیدر آموزش بدم یورزش یرساز یتصو

 یین با تواناآموزادانش یبرا یورزش یرساز یتصو ییتوانا ریتحت تأث یتوجهطور قابلفورهند به ۀضرب

نوسان دست  تیدر وضع یبهبود بهتر  ن،یقرار دارد. همچن نییپا ییآموزان با توانابالا و دانش

 افتی ینسبت به آموزش معمول یورزش یرساز یبا استفاده از آموزش تصو نییپا ییآموزان با توانادانش

 شد. 

 یهابا سرعت یرونیو ب یدرون یرساز یکه تصو افتندیدر (1598و همکاران ) یطالب گر،ید یسو  از

مراحل  یدر تمام ن،ینداشت. همچن یمعنادار  ریکنندگان تأثبر عملکرد شرکت یآهسته و واقع

 ن،یمشاهده نشد. بنابرا یتفاوت معنادار  ،در مهارت پرتاب دارت یشیچهار گروه آزما نیب ش،یآزما

 نیار بمعناد یهامنجر به تفاوت ،یرساز یبر ابعاد تصو دیبا تأک یرساز یمتفاوت تصو یهاعتسر 

مختلف  یهار سرعتیتأث ی(، با بررس1595و همکاران ) یثان یزمان ن،ینشد. همچن یگروه

 با سرعت آهسته و زمان یرساز یکه هر دو نوع تصو افتندیحركت بر عملكرد، در یذهن یرساز یتصو

 نیا لیکه دل اجرا مشاهده نشد یدر خطا یتفاوت یبه كاهش زمان اجرا شد، ول ر، منجیواقع

 . افتیها داده یآور جمع یهاها و روشدر تفاوت نمونه توانیرا م هاییسوناهم

مچون یی ههاتیفعالکه توانایی تصویرسازی ورزشی، توانسته است  گرددیمبنابراین، مشخص 

، کردن یل  یل  ، کردن( یتخته )مثل منچ باز  کی یها رو دادن مُهره حرکت، پازل کیکردن  دُرست

آموزان دانش ی را درباز  توشلهو  زدن به توپ فوتبال ضربه، توپ کی و گرفتن کردن تابپر ی، زنطناب

 ییواناچه ت داشت که هر انیب توانیم افته،ی نیبا توجه به ا ،ی بهبود بخشد. در نتیجهموردبررس

هبود خواهد ب زیآنان ن یبالاتر باشد، عملکرد حرکت ییآموزان مقطع ابتدادر دانش یورزش یرساز یتصو

آموزان دانش یدر عملکرد حرکت را بهبود نیدرصد از ا 22 تواندیم یورزش یرساز یتصو ییو توانا افتی

 . ندک نییتب

است.  21/0 ،بر تمرکز یورزش یرساز یتصو ییتوانا میزان تأثیرهمچنین، نتایج پژوهش نشان داد که 

این است که بیشتر بودن  51/8 برابر با )ضریب معناداری( برای این مسیر T آمارهمقدار  ،همچنین

معنادار  01/0دهد؛ بنابراین، این مسیر در سطح معناداری آن را نشان می، 96/1نسبت به  مقدار

ثیر مثبت و ، تأآموزانبر تمرکز دانش یورزش یرساز یتصو ییتواناگفت که  توانیم، است. به عبارتی

(، زملا و 5055) نی(، گر1592و همکاران ) یفتح یهاپژوهش جیبا نتا ،افتهی نیکه ا معناداری دارد

 .باشدی( همسو م5002( و پلوسو و همکاران )5055همکاران )

 یبا کارکردها یمنف یذهن یرساز یتصو رابطه ی(، با بررس1592و همکاران ) یخصوص، فتح نیا در

 یهنذ یرساز یتصو یداشتند که دو گروه دارا انیب ،یاختلال اضطراب اجتماع یدر افراد دارا ییاجرا

 یار دیطور معنبه انه،یبسامد و بسامد ماستروپ و حروف کم فیخطا در تکل زانیاز لحاظ م یمنف

 یاراگروه د ،نشان داد جینتا ن،یعمل کردند. همچن یمنف یذهن یرساز یاز گروه بدون تصو ترفیضع

 یاز رسیتصو یآزمون برج لندن از گروه بهنجار دارا یدر زمان فکرکردن بعد یمنف یاضطراب اجتماع

عمل کرد. سه گروه در زمان واکنش استروپ، حروف پرُبسامد، زمان فکرکردن  ترفی، ضعیعاد یذهن

توجه  ریتأث ی(، با بررس5055) نینشان ندادند. گر یدار یو تعداد حرکات برج لندن تفاوت معن یقبل
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بر  یتوجهلقاب ریتأث تواندیم یکار  حافظه تیکه ظرف داردیم انیب ،یحرکت یرساز یبر عملکرد تصو

 ۀونتوجه در نم نمراتکه  دهدینشان م جیداشته باشد. نتا یحرکت یرساز یتصو یکار دست مؤلفه

 ریتأث یحرکت یرساز یبر تصو یطور مشهودکه به رسدینم یتوجهیاز ب یموردمطالعه، به سطح کاف

بر استرس،  شدهتیهدا یرساز یتصو ریتأث ی(، با بررس5055زملا و همکاران ) ن،یبگذارد. همچن

توجه را  کنترل شیافزا لیسپتان شده،تیهدا یرساز یکه تصو دارندیم انیمغز و توجه، ب یعملکردها

 یسهیبا مقا زی( ن5002دارد. پلوسو و همکاران ) به همراه قدرت آلفا و کاهش سطح استرس شیبا افزا

 نیکه چند یکنندگانداشتند که شرکت انیب ،یورزش یهامهارت یاجرا نیدر ح یذهن یاراهبرده

 در ینمره تفاوت کل یهایابیعملکرد را اجرا کردند، دقت قرار دادن خود را در ارز یارتقا کیتکن

 دادند.  شیکنترل بدون دستورالعمل، افزا طیبا شرا سهیمقا

ی وردبررسمآموزان که توانایی تصویرسازی ورزشی، باعث گردیده تا دانش گرددیمبنابراین، مشخص 

را به او  خود پرت شود، فوراً توجه شانحواساگر  ی،هنگام صحبت با کساذعان نمایند که 

 در، ندشو یمتمرکز م شیهابر صحبت ،نددهیگوش م شاندوست یهابه حرف یوقتند، گردانیبرم

زمان صحبت کردن   درند، پاک کن خود افکار مزاحم را از ذهن ندتوانیم ،ندکنیکه صحبت م یزمان

با  یوقتند، برگردان گریشخص به شخص د کیرا از  خود توجه یآسانبه ندتوانیزمان  چند نفر، مهم

 در یوقتند، دهیاو گوش م یهاو به حرف ندر یگیم دهیرا ناد خود افکار ،ندکنیصحبت م یکس

آن را از دست  یهااز قسمت یبعضتا  کنندیمحواس خود را جمع ، ندهست یلمیف یحال تماشا

ؤال به آن س یپاسخ درست و کنندیآن سؤال را فراموش نم ،نددهیپاسخ م یبه سؤال یوقتندهند و 

 یرساز یتصو ییتوانا زانیداشت که هرچه م انیب توانیم افته،ی نیبا توجه به ا ،. در نتیجهدهندیم

آنان در مهارت تمرکز بهتر و بالاتر خواهد بود  ییبالاتر باشد، توانا یآموزان موردبررسدر دانش یورزش

 . کندیم نییرا تب راتییتغ نیدرصد از ا 62 ی،ورزش یرساز یتصو ییو توانا

است.  22/0ی، بر تکانشگر  یورزش یرساز یتصو ییتوانا میزان تأثیرهمچنین، مشخص شد که 

این است که بیشتر بودن  62/8 برابر با معناداری( برای این مسیر )ضریب  T آمارهمقدار  ،همچنین

معنادار  01/0بنابراین، این مسیر در سطح  .دهدمعناداری آن را نشان می ،96/1نسبت به  مقدار

، تأثیر مثبت زانآمو دانش یبر تکانشگر  یورزش یرساز یتصو ییتواناگفت که  توانیم، است. به عبارتی

 ییو رضا ی(، رستم1598و همکاران ) یزرند یهاپژوهش جیبا نتا افتهی نیه اک و معناداری دارد

 . باشدی(، همسو م5018جوزف )مارتین ( و ژوزه و 1595)

 یشناختبر روش یمبتن یآموزش باز  یاثربخش ی(، با بررس1598و همکاران ) یزرند نه،یزم نیا در

مشکلات  ،یر یادگیمشکلات سلوک، مشکلات  نیانگیم نیداشتند که ب انیب ،یبر تکانشگر  یرفتار 

وجود  یار آزمون تفاوت معنادپس ۀو گواه در مرحل شیو اضطراب انفعال گروه آزما یتکانشگر  ،یتنروان

در  یزشور یرساز یتصو یزشیو انگ یشناخت یکارکردها ینیبشی(، با پ1595) ییو رضا یدارد. رستم

 یعموم ،یزشیانگ یاختصاص یرساز یتصو یسن با کارکردها ریکه متغ افتندیدر ها،ستیبسکتبال

 بهنمرات  نیانگیم نیهمبسته بود. بالاتر ،یورزش یرساز یو تصو یخبرگ ،یختگیانگ -یزشیانگ

علق داشت. ت یشناخت یعموم یرساز یبه تصو ،نیانگیم نیترو کم یزشیانگ یاختصاص یرساز یتصو
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کننده ینیبشینقش پ یزشیانگ یاختصاص یرساز یکارکرد تصو یبرا زین یینایب یرساز یتصو ییتوانا

 یعملکرد ورزش یرساز یتصو یایاثرات و مزا ی(، با بررس5018جوزف )مارتین ژوزه و  ن،یداشت. همچن

ملکرد و هم ع یروان تیهم وضع یبرا یرساز یکه استفاده از تصو افتندیدر ،یشناختروان یرهایو متغ

 است. دیورزشکاران سودمند و مف

ی وردبررسمآموزان که توانایی تصویرسازی ورزشی، باعث گردیده تا دانش گرددیمبنابراین، مشخص 

را بدون فکر کردن انجام  یشانکارهاند، کنیم یز یربرنامه ،را با دقت ی خودکارهابیان دارند که 

ند، ل کنکنتر  یخوبخود را به ندتوانیمند، طلب هسترقابتهستند، جمع حواسند، دهینم

ائل مس ۀدربار  نددار  دوستیند، گوینم یز یفکرکردن چ بدونند، طور منظم انجام دهرا به یشانکارها

 افته،ی نیبا توجه به ا ،ند. در نتیجهکنمیعمل  عاً یسر واکنش به اتفاقات، درند و فکر کن دهیچیپ

الاتر ب یآموزان موردبررسدر دانش یورزش یرساز یتصو ییتوانا زانیداشت که هرچه م انیب توانیم

درصد  71 ،یورزش یرساز یتصو ییتر و بهتر خواهد بود و توانامطلوب زیآنان ن یتکانشگر  زانیباشد، م

 .کندیم نییرا تب راتییتغ نیاز ا

توانایی بر بهبود  یورزش انیمعلمان و مرب( 1: شودیم شنهادیپژوهش حاضر پ یهاافتهیبا توجه به 

و  یکاربرد یهاآموزش تمرکز کرده و با ارائه آن یهامؤلفه ءآموزان و ارتقادر دانش ورزشی یرساز یتصو

معلمان و ( 5 ند؛یکمک نما شانیهامهارت ریسا یافراد، آنان را در رشد و توسعه نیا یساده برا

مربوط  هیساده و پا یهاآموزش تمرکز کرده و با ارائه شتریب یحرکت یهاتیفعال یبر رو  یورزش انیمرب

دوران  یامدر تم تواندیخود را که م یکل یکه عملکرد حرکت ندیافراد کمک نما نیبه ا ،یسن رده نیبه ا

-دانش یتکانشگر  یبر رو  یورزش انیمعلمان و مرب( 5و  باشد، بهبود بخشند؛ رگذاریآنان تأث یزندگ

آموزان ها به دانشمهارت نیا یارتقا یلازم را در راستا یهاتمرکز کرده و آموزش یآموزان موردبررس

 خود ارائه دهند.

ا ب گر،ید یتا در پژوهش شودیم شنهادی، پپژوهش حاضرشده در مستند به موارد اشارههمچنین، 

آموزان در دانش یورزش یرساز یتصو ییتوانا یبه بررس ،یتجربمهیو ن یامداخله یهااستفاده از روش

ر تا د شودیم شنهادو همچنین، پیپرداخته شود  تیآن براساس جنس سهیو مقا ییمقطع ابتدا

ار آموزان ورزشکدانش در پژوهش حاضر در دو نمونه یموردبررس یرهایمتغ سهیبه مقا گر،ید یپژوهش

 پرداخته شود. رورزشکاریو غ
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Abstract 

This study aimed to investigate the effect of sports imagery ability on motor 

performance, concentration, and impulsivity in elementary school students of 

Mashhad City. The research was applied in terms of purpose and descriptive 

correlation in terms of type, based on structural equation modeling, whose 

data was collected using questionnaires. The participants included all the male 

and female students in elementary school (5th and 6th grades) in District 4 of 

the city of Mashhad, using the method of 10 times the number of items in the 

instruments (39 items in total), 390 of these people were selected as a sample. 

To collect data 4 questionnaires on sports imagery ability (Tahmasebi et al., 

2022), motor performance (Van der Linde et al., 2014), concentration skill 

(Savari and Oraki, 2015), and impulsivity (Coutlee et al., 2014) were used. 

According to the results, it was determined that the effect of sports imagery 

ability on motor performance (0.63), concentration (0.51) and impulsivity of 

students (0.55). Also, the significance coefficient for these paths was 2.38, 

8.31 and 8.65 respectively, which means that sports imagery ability has a 

positive and significant effect on motor performance, concentration and 

impulsivity of students. Also, sports imagery ability has the ability to predict 

44, 65 and 71 percent of the changes in motor performance, concentration 

skills and impulsivity of students, respectively. So, it can be stated that the 

higher the level of sports imagery ability in students, the better their motor 

performance, concentration skills, and impulsivity. 

Keywords: Sports imagery ability, Motor performance, Concentration skill, 

Impulsivity, Students. 
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