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 چکیده

 از ورزششهر مشهد آموزان دانش یر یگکناره ۀعوامل ادراک شد ییشناساهدف این پژوهش، 

ها، کیفی و کمی و از نظر روش منظر هدف، کاربردی، از نظر نوع دادهپژوهش از  بود. این

ها، میدانی بود. وری دادهآنگر و روش جمعها، از نوع اکتشافی و از نظر زمان، حالتحلیل داده

سال بود که حداقل به مدت دو  61تا  61آموزان پسر سنین بین شامل دانش یآمار  ۀجامع

به  ینظر  یر یگنمونهروش گیری داشتند. در بخش کیفی و مصاحبه از سال از ورزش کناره

اشباع  ،مصاحبه 66با  تیکه در نهااستفاده شد  یبه اشباع نظر  دنیصورت هدفمند تا رس

ها با روش تفسیر ساختاری متن و در مرحلۀ در مرحلۀ مصاحبه، داده حاصل شد. ینظر 

خه از گیری از آخرین نسسازی ساختاری تفسیری و با بهرهبندی با استفاده از روش مدلسطح

کد محوری  33ها در های حاصل از مصاحبهبندی انجام گردید. دادهمک سطحافزار میکرمن

اعتماد  دمعی، زگیانگیببندی شدند. شش کد گزینشی شامل کد گزینشی دسته 6در قالب 

-ودند. مدلی باقتصاد مشکلاتو  زهیانگیب انیمربی، رورزشیغ طیمح، پشتکار عدم، به نفس

ی زگیانگیبی تأثیرگذارترین و دو مؤلفۀ رورزشیغ طیمحساختاری نشان داد که  -سازی تفسیری

ی در ها بودند. با توجه به تأثیر زیاد محیط غیرورزش، تأثیرپذیرترین مؤلفهاعتماد به نفس عدمو 

شود تا حد امکان محیط مدرسه از نظر جذابیت ورزشی آموزان، پیشنهاد میترک ورزش دانش

 یت شود.تقو
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 مقدمه

 یاهتواند در توسعه مهارتیمو  است یقابل توجه یسلامت یایمزا یجوانان دارانو  یمشارکت ورزش

ثال، . به عنوان منمایدکمک  یلیتواند به بهبود عملکرد تحصیم یباشد و حت دیمهم مف یاجتماع

که داد  اننش پنجماز مهدکودک تا کلاس  (0220، 1)لیک و هویتکودک  022 یرو  یامطالعه

سی و رفتار کلا  یتکواندو شرکت کرده بودند، رفتار اجتماع ۀسه ماه ۀبرنام کیکه در  یآموزاندانش

شان از خود ن یعملکرد بهت  یو عاطف یشناخت یمیخودتنظو  یاضیر هایآزموندر  و داشتند یبهت 

 دادند.

خاص  یهاها از انجام ورزشبچهممکن است باعث شود است که  یلیدلا نیتراز مهم یکیلذت 

ان که در حال امتح ییهاکه بچه توان دلیل اولی در نظر گرفتآن را می به بیان دیگر،دست کشند. 

در مورد  ریاخ ۀمطالع کی. در واقع، در کشنددست از آن ورزش میهستند،  دیورزش جد کیکردن 

ماه  60-1 یقصد ادامه برا ینیبشیعامل مهم در پ اادامه ورزش، لذت تنه یدختان برا یر یگمیتصم

لذت  یبرا ی)انجام کار  یدرون ۀز یانگ تیاهم ،گری(. مطالعات د0261 ،و همکاران 2نزیبود )اتک ندهیآ

عامل  کی( را به عنوان گرانید تیرضا ایپاداش  یبرا ی)انجام کار  یرونیب ۀز یبردن از آن( در مقابل انگ

 (.0220،  3یکولو اند )جونز برجسته کرده لیصثر بر ترک تحؤ م

اغلب با  که (0220، 4لیندلرکنندگان نخبه است )شرکت لیترک تحص لیدل نیاول ،فشار عملکرد

 یابیدست انجام و یفشار برا لیاز حد به دل شیب نیاز تمر یناش دنتوانیمرتبط است که م ییهابیآس

ترک  یاصل لینفر صدمات را دل کیباشد. در واقع، از هر پنج ورزشکار نخبه،  یجوان نیاز سن

 یز یردر برنامه دید که بانحاکم بر ورزش دار  ینهادها یبرا یمهم یامدهایپ ،هاافتهی نی. اداندیم

 یولانمدت ط یو نگه داشتن ورزشکاران جوان در ورزش برا جیکسب نتا یتلاش برا نیب یخودتعادل

 یو بر ر  ریاخ ۀمطالع کی. دیآیتوجه داشت که فشار از کجا م باید ،نیهمچندر نظر گرفته شوند. 

کردند  را گزارش یفشار عملکرد ،هااز آن یمیاز ن شیکنندگان در فوتبال جوانان نشان داد که بشرکت

 (. 0261و همکاران،  5نایت) خودشان بودند یو حت انیمرب ن،یها، والدیمیتهم ،آن یکه منابع اصل

زش ور  یمرب ،برگستوم کیدر کتاب ما یها در ورزش به خوبدر نگه داشتن بچه نینقش مهم والد

گونه چکه دهد یم حیتوض . نویسنده در آنجاشده است انیب« به خانه یسوار نیماش»نام  اب ایمدرسه

شان ن قاتیوارد کنند. تحق یباز  یاجرا یرا بر فرزندان خود برا یادیتوانند فشار زیاغلب م نیوالد

خود را به عنوان اعمال فشار درک نکنند  یپدران( ممکن است رفتارها ژهی)به و نیلدد که واندهیم

 یکنند احتمالاً اضطراب رقابتیرا درک م نیکه فشار والد یمستند شده است که کودکان یو به خوب

 (.0221و همکاران،  6کانتکنند )یرا تجربه م یورزش یو فرسودگ

                                                           
1. Lakes, K. D. & Hoyt, W. T. 

2. Atkins, M. R. 

3. Jones & Cooley 

4. Lindner, J. B. K. J. 

5. Knight, C. J. 

6. Kanters, M. A. 
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رسد که یاما به نظر م ؛دختان و پسران است یمحرک مهم برا کبدنی، ی یستگیشااز سویی دیگر، 

(. تصورات از خوب نبودن به 0261نایت و همکاران، ) شودمیتر دختان مهم یبرا ،سن شیبا افزا

 ییهانهیاز زم گرید یکی نیاشود. یم انیتوقف مشارکت ب یبرا یلیاغلب به عنوان دلا ی،کاف ۀانداز 

در مورد ادامه ورزش دختان  یااست. به عنوان مثال، مطالعه یاتیدر آن ح نیوالد نقشاست که 

-یم تگریو حما یمیصم ر،یخود را درگ نیکه والد یی( نشان داد که در جا0261 ،و همکاران نزی)اتک

 مشاهده شده است. یورزش یستگیاز شا یدانستند، سطوح بالاتر 

 یسالگ 11د و تا سن نکنیورزش م کیکمت از سه سال را صرف انجام  امروزه کودکان ،متوسططور به

 نیالد. و ستیکننده نسرگرم گریورزش د کنند کهموارد احساس می اغلب، زیرا در دنکنیآن را ترک م

و همکاران،  1)جایانتی در سال دارند هزینۀ زیادیها از ورزش یبرخ رایتحت فشار هستند، ز زیها نآن

ورزشکاران جوان است که توسط  نیاز والد دیجد یمل ینظرسنج کی حاصل از هاافتهی نیا(. 2113

ده ش حاصل یورزش شگاهیدر آزما وتای یالتیدانشگاه ا یهابا خانوادهاز طریق مصاحبه  2سسه آسپنؤ م

 2112 ( در سال SFIA) 3انجمن صنعت ورزش و تناسب اندام در تحقیق دیگری که توسطاست. 

ساله به طور منظم  12تا  6 یهادرصد از بچه 32تنها به انجام رسیده است، مشخص شده است که 

در . ه استکمت بود 2112درصد در سال  45از  میانگین آن دادند کهیانجام م یگروه یهاورزش

 طور به است، دهانجام ش یباز  ۀابتکار پروژ  قیورزش جوانان که توسط آسپن از طر یمل ینظرسنج

کنندگان این ورزشکاران مورد بررسی قرار گرفته است. شرکتکاهش مشارکت  لیدلا ترقیعم

( انرستیدب ی وباشگاه ،یحی)تفر یو در تمام سطوح رقابت لسا 12جوانان تا سن  نظرسنجی شامل

ه ک دوارندیها ام. آنکننده باشدفرزندانشان سرگرم یورزش براکه دارند  تمایل نی. والدبوده است

 یهامهارت ،یورزش یهامهارتبهبود  نیو همچن یو عاطف یسلامت جسم ءمشارکت باعث ارتقا

 نظیر یونر یب یهاپاداش بالبه دن نیاز والد یار یبس افزون بر این،و روابط با همسالان شود.  یاجتماع

 ندی نیز هستاحرفه یورزش یهاو فرصت یورزش - یلیتحص یهاهیها، بورسدر کالج رشیپذ یایمزا

 (.2112، 4)گرگوری

کند. یفراهم م یفردنیتعامل ب یبرا یغن یهااست که فرصت عالی یاجتماع ۀنیزم کیورزش 

 ۀاً فشردنسبت تیبا ماه بیورزشکاران، در ترک یشده در سراسر مشارکت ورزش جادیا یاجتماع ۀشبک

عوامل  . در این میان،کندیم فایا توسط آنان ورزش ۀتجرب ۀدر نحو  یمشارکت، نقش مهم نیا

مکن م ان،یهمسالان و مرب ن،یتعامل دارند، مانند والد اتیدر آن تجرب میمستق طورکه به  یاجتماع

 و عملکرد ورزشکاران داشته باشند یرشد فرد ،یدر مشارکت ورزش یمهم یامدهایاست پ

 .(2112، 5)اسمیت

                                                           
1. Jayanthi, N. 

2. Aspen 

3. Sports and Fitness Industry Association 

4. Gregory, S. 

5. Smith, A. L. 
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 یراب ازین ورزش و فراهم کردن منابع مورد نیچند ۀتجرب یبا دادن فرصت به فرزند خود برا نیوالد

 شرفتیبا پ کنند.نقش مهمی ایفا می رشد ورزشکار هیاول یهادر سال او، یپرورش رشد ورزش

 یو حام رویبه نقش پ ی،ر یگنمونه یهادر طول سال یاز نقش رهب  نیورزشکار در ورزش، نقش والد

رشد  یراب نهیبه طیمح کی جادیکه ا ییجا ؛کندیم رییتغ یگذار هیو سرما یتخصص یهاول سالدر ط

ورزش جوانان،  یبرا یاز اتحاد مل ینظرسنج کیبر اساس  است. یدغدغه اصل ورزشی فرزندانشان

را متوقف  افتهیسازمان یهاورزش یسالگ 13متحده تا سن  الاتیدرصد از کودکان در ا 21حدود 

تواند در زندگی نوجوانان داشته باشد، دلایل ترک آن نیز علاوه بر فوایدی که ورزش میکنند. یم

 (. 2115و همکاران،  1یابد )فریزراهمیت می

 دیواد فنتوانیمداوم م یبدن یهاتیجوانان و فعال برای و با ساختار مناسب افتهیسازمان یهاورزش

عال به ارمغان ف یکه ورزش و سبک زندگ یمثبت اتید. تجربنکودکان و نوجوانان داشته باش یبرا یادیز

 نکنایاز باز یهدف مشتک با گروه کی یمبارزه برا جوان دارد. کی یدر زندگ یآورد، نقش مهمیم

 تحل مشکلا  یثر براؤ طور مو به دکن جادیا یآموزد که چگونه کار گروهیم آموزدانشبه  ،انیو مرب

 2کوتینیو) است دیخانه مف ایتجربه در هنگام مواجهه با مشکلات در محل کار  نی. انمایدارتباط برقرار 

ث باع شبه اهداف دنیو رس آموزدانشکار سخت  ۀجینت یتماشااز سویی دیگر،  .(2116و همکاران، 

را  موزآ دانش ،تناسب اندام ای یهدف ورزش کیبه  یابیشود. دستیم در او اعتماد به نفس شیافزا

با ارزش  یر یگاد ی ندیفرآ کی نی. اابدیدست  است،کرده  نییکه تع یگر یکند تا به اهداف دیم قیتشو

 .(2112و همکاران،  3)کوشیون است زیانگجانیو ه

به اهداف تناسب اندام و حفظ وزن سالم  دنیدر رس آموزدانشتواند به یواضح است که ورزش م

 عدم مصرفو  دنینکش گاریسالم مانند س یر یگمیتصم نیهمچن ورزشحال،  نی. با انمایدکمک 

برای سلامتی دارای فوایدی پنهانی است که برخی از این  نیکند. ورزش همچنیم قیالکل را تشو

 یبرا یعیراه طب کیورزش . ندهیدر آ نهیس طانسر  ایاستخوان  یکاهش احتمال پوک فواید عبارتند از:

ه توانند بیکه منمود   دایپ یدیتوان دوستان جدیمبه واسطۀ آن،  نیاز استس است. همچن ییرها

 باشند.  آموزدانشدر کنار  یبانیپشت ستمیس کیعنوان 

آموزان و بر اهمیت آن اشاراتی شد. اما برای به دلایل احتمالی ترک ورزش از سوی دانشتاکنون 

گیری از ورزش مشخص شوند. لذا این تا دلایل کناره آموزی ابتدا نیاز استتوسعۀ ورزش دانش

 آموزان از ورزش را مورد شناسایی قرار دهد. گیری دانشپژوهش در نظر دارد تا دلایل کناره
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ها از نوع ها کیفی و کمی، از نظر روش تحلیل دادهنظر هدف کاربردی، از نظر نوع دادهپژوهش از  این

-داده یتئور  یقتحق نوع .باشدها میدانی میوری دادهآنگر و روش جمعزمان حال اکتشافی و از نظر

 ناختهش نیز «بنیادی تئوری» و «ایینهزم تئوری» ،«هاداده از برخاسته تئوری» یهانام با که) بنیاد

 بهره برده است. شده است،( نسبت داده 6330) یزرنوخاسته که به گل یوۀو از ش بوده( شودیم

سال بوده است که حداقل  61تا  61آموزان پسر سنین شامل دانش یآمار  ۀجامع ،حاضر قیتحقدر 

به  ها بوده است.داده اشباع كيفي، گيرينمونه گیری داشتند. هدفبه مدت دو سال از ورزش کناره

ا که عنم ینبد شود؛یم یینتع یاشباع نظر  یاربا مع کنندگانمشارکت تعداد روش، این در بیان دیگر،

 یارر اختد یشتیمصاحبه و مشاهده، اطلاعات ب یشتانجام بکه برسد  یجهنت ینکه محقق به ا یزمان

خواهد  متوقف را اطلاعات گردآوری خواهد بود، قبلی اطلاعات تکرار صرفاً  و خواهد گذاشتن یو 

 یر به اشباع نظ یدنتا رس هدفمندبه صورت  ینظر  یریگدر پژوهش حاضر روش نمونه ،رو یناز انمود. 

مصاحبه، اشباع نظری حاصل شد. در قسمت   66ه است. در نهایت، با انجام گرفتن تعداد بود

ساله که روش کار در  61آموز دانش 4سازی ساختاری تفسیری پنل دلفی با استفاده از تعداد مدل

 شد.  ها انجاملفهابتدا به آنان توضیح داده شده بود، صورت پذیرفت و در نهایت، امتیازدهی به مؤ 

 دارک،م و اسناد بررسی شامل ایکتابخانه روش از استفاده با پژوهشگر ابتدا ها،داده گردآوری جهت

 وضوعم پیشینۀ و نظری مبانی بررسی به معتب، هاییتساو وب یمستند، مقالات علم هایگزارش

ثر ؤ م یهاشاخص از مقدماتي فهرستي موردی، مطالعات  و موجود وضعيت بررسي با و پرداخت

 مذكور فهرست داشتن دست در با بعد، مرحلۀ در .نمود آموزان از ورزش را تهیهگیری دانشکنارهبر 

 موضوع از آگاه نخبگان با كيفي یهامصاحبه انجام به (هاداده یآور جمع اوليه ابزار عنوان )به

 تحليل ،هامصاحبه انجام با همزمان ی كيفي،هاپژوهش نظري مباني به عنايت با و پرداخت پژوهش

 یر یپذدیائت تیانتقال و قابل تیقابل ت،یاز مقبول ییروا نییجهت تعشد.  انجام نيز هاآن كدگذاري و

از  ،یها، با استفاده از روش توافق درون موضوعمصاحبه ییایپا ۀمنظور محاسب به .دیاستفاده گرد

به دست آمد. در مرحلۀ مصاحبه،  %61/14بهره گرفته شد که درصد پایایی،  (ابیدو کدگذار )ارز

بندی، با استفاده از روش مدلسازی ساختاری ها با روش تفسیر ساختاری متن و در مرحلۀ سطحداده

 بندی صورت پذیرفت. سطح 1مکافزار میکتفسیری و با استفاده از آخرین نسخه از نرم

 

 هایافته

 62کنندگان درصد از مشارکت 04/04ها نشان داد که شناختی، یافتههای جمعیتدر بخش ویژگی

-درصد از مشارکت 40/40سن داشتند. سال  61درصد  61/61سال و  61درصد  11/11سال، 

 داشتند.  یورزش تیفعال ۀسال سابق 4درصد کمت از  04/04سال و  62تا  4 نیکنندگان ب

 

 

 گزینشی. کدهای محوری و کدهای 1جدول 

                                                           
1. Micmac 
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 کدهای گزینشی کدهای محوری  ردیف

  نگرش وقت هدر شدن با ورزش  1

 

 محیط غیرورزشی
 تمایل کم اطرفیان برای وقت گذاشتن در ورزش 2

 اهمیت درس و دروس نظری در جامعه 3

 دور شدن از سبک زندگي ورزشکاري 4

 های اینتنتیدرگیر شدن با انواع مختلف سرگرمی 5

 ذوق و شوق در مورد ورزشبیمدرسۀ  6

  طلبیعدم روحیه رقابت 2

 

 انگیزگی بی

 عدم تمایل به کسب تجربۀ جدید 2

 تغییر اهداف و مسیر در طول دورۀ نوجوانی 9

 عدم تناسب بین تلاش و نتیجه در ورزش 11

 های ورزشیلذت نبدن از برخی فعالیت 11

 ترس از آینده مبهم از طریق ورزش 12

 عملی نشدن اهداف در نظر گرفته شده 13

  مجبور بودن به ترک ورزش برای کار 14

 

 مشکلات اقتصادی

 گران بودن خدمات ورزش در سطوح بالاتر 15

 گران بودن مربی خصوصی  16

 های ورزشیهزینۀ بالای تغذیه و مکمل 12

 های ورزشیعدم دریافت پول برای بازی در تیم 12

 نیاز خانواده به پول  19

  های ورزشخسته شدن از سختی 21

 عدم شناخت دقیق نسبت به مسیر پیشرفت  21 عدم پشتکار

 طلبیروحیه راحت 22

 رها کردن تمرینات و نرسیدن به اوج آمادگی 23

  عدم آگاهی نسبت به نقاط قوت و ضعف 24

 

 عدم اعتماد به نفس

 لحظات حساسهای غلط در گیریتصمیم 25

 امید پایین در رسیدن به اهداف 26

 تمرکز روانی پایین به دلیل مشغلۀ ذهنی 22

 عملکرد نامطلوب در مواقع حساس  22

  عدم راهنمایی صحیح در مسیر پیشرفت از سوی مربی 29

 عدم دلسوزی برای ورزشکار 31 انگیزهمربیان بی

 مشکلات مالی مربیان  31

 استعداد ورزشکار برای پست مشخص یا ورزش مشخصعدم کشف  32

 عدم حمایت مربی و بعضاً پارتی بازی  33

 .شدند یبنددسته ینشیکد گز 6در قالب  یکد محور  33 ،شودیهمانطور که ملاحظه م
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 هاماتریکس تعاملی تأثیرات مستقیم مؤلفه. 2جدول 

مشکلات 

 یاقتصاد

-یب انیمرب

 زهیانگ

 طیمح

 یرورزشیغ

عدم 

 پشتکار

عدم اعتماد 

 به نفس

-یب

 یزگیانگ

 

 انگیزگیبی 2 2 3 1 1 1

عدم اعتماد  1 1 1 1 1 1

 به نفس

 عدم پشتکار 2 1 1 1 1 1

محیط  2 3 2 1 3 1

 غیرورزشی

-مربیان بی 3 2 2 1 1 1

 انگیزه

مشکلات  1 1 1 1 2 1

 اقتصادی

 

تأثیر ضعیف،  6بدون تأثیر، عدد  2گیرند. عدد تعلق می 1تا  2در ماتریکس تعاملی، امتیازات از عدد 

دهند. در این ماتریکس، امتیازات در واقع تأثیراتی تأثیر قوی را نشان می 1تأثیر متوسط و عدد  0عدد 

عدم واحد بر  0ی به میزان رورزشیغ طیمحگذارند. به عنوان مثال، ها میهستند که سطرها بر ستون

ی تأثیر رورزشیغ طیمحواحد بر  2به میزان  عدم اعتماد به نفساما  تأثیرگذار است، اعتماد به نفس

 گذارد. می

 

 های ماتریکس تأثیرات مستقیم. ویژگی3جدول 

 ارزش هاشاخص

 6 اندازه ماتریکس

 2 هاتعداد چرخش

 12 تعداد صفرها

 2  1تعداد 

 2 2تعداد 

 4 3تعداد 

 1 هاتعداد پتانسیل

 19 کل

 % 22/52 هاخانهدرصد پر شدن 
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وجود  1*1است، به این معنی که یک ماتریکس  1همانگونه که مشخص است، اندازه ماتریکس 

-خانه بوده است. تعداد خانه 62اند، هایی که عدد صفر را به خود اختصاص دادهدارد. تعداد خانه

درصد از  22/40خانه بوده است. همچنین،  0، 1خانه و عدد  2، 0خانه، عدد  1، 6های عدد 

 اند. ها غیر از عدد صفر بودهدرصد خانه 22/40اند؛ یعنی ها، به خود عدد اختصاص دادهخانه

 

 خلاصه مجموع ماتریکس تأثیرات مستقیم .4جدول 

بندی بر مبنای سطح

 تأثیرپذیری

بندی بر مبنای سطح

 تأثیرگذاری

مجموع 

 امتیازات ستون

مجموع 

 امتیازات سطر

 

 انگیزگیبی 6 9 3 1

 عدم اعتماد به نفس 3 9 5 1

 عدم پشتکار 3 2 5 2

 محیط غیرورزشی 11 1 1 5

 انگیزهمربیان بی 2 2 2 3

 مشکلات اقتصادی 4 1 4 4

 

است و  یرورزشیغ طیمحشود، بیشتین میزان تأثیرگذاری مربوط به مؤلفۀ همانطور که ملاحظه می

 باشد.یم عدم اعتماد به نفسی و زگیانگ یبدو مؤلفۀ  بیشتین میزان تأثیرپذیری نیز مربوط به

 

 
 پلان تأثیرگذاری و تأثیرپذیری سیستم. 1شکل 
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 درصد مسیر 25نمودار تأثیرات مستقیم در حالت . 2شکل 

 

 
 درصد مسیر 111نمودار تأثیرات مستقیم در حالت  .3شکل 

 

 گیری بحث و نتیجه

آموزان از ورزش، محیط غیرورزشی بود. مؤلفۀ محیط غیرورزشی گیری دانشبر کناره تأثیرگذارترین مؤلفه

 ،وقت گذاشتن در ورزش یبرا انیکم اطرف لیتما، نگرش وقت هدر شدن با ورزشهای شامل شاخص

شدن با انواع  ریدرگ، شدن از سبک زندگي ورزشکاري دور، در جامعه یدرس و دروس نظر  تیاهم
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 و همچنینخانه و مدرسه بود.  ذوق و شوق در مورد ورزشیب ۀمدرس ی ونتنتیا یهایمختلف سرگرم

 نیشوند. ایهر فرد محسوب م یطول زندگ در ،نهادها نیتربه عنوان مهممحیط محله و همسالان 

 یعاطف و یتعاملات اجتماع و روابط ،یلیتحص یهاشرفتی، پیورزش ۀز یانگ جادیدر ا یتیدو نهاد ترب

 تیو معلم ترب ری، مدنیبا مشارکت والد ،ریامر خط نیا دارند. در یتیاهمآموزان نقش حائز دانش

-ر دانشد یو نگرش مثبت پرداختخانه و مدرسه  طیمح یفیتوان به ارتقاء سطح کیم مدرسه یبدن

 جزء ،هر کشور یتندرست چرا که بالا بودن سطح سلامت و نمود؛ جادیآموزان نسبت به ورزش ا

  شود.یوامع امروز در نظر گرفته مج یافتگیتوسعه یهاشاخص

و نگرش منفی نسبت به ورزش  وقت گذاشتن در ورزش یبراتمایل کم اطرافیان  ،از جمله این عوامل

خانواده، دوستان، معلمان، مربیان، متخصصان و قهرمانان از جمله افراد مهمي هستند که است. 

تأثیر زیادی دارند. از جمله رفتارهای مثبت و سازنده، ها گیری باورها و رفتارهای آنبر نوجوانان و شکل

نندة آن ککننده و تقویتتوانند تسهیلمي مهم مشارکت در فعالیت بدني و ورزش است که دیگران  

مهم نظیر والدین، مربیان، معلمان، دوستان و همسالان، قهرمانان و متخصصان، رشد  باشند. دیگران  

ها و رفتارهای تأکیدکنندة مشارکت در انتظارات، باورها، ارزش اهر گیری هدف را از و توسعة جهت

( در همین راستا 1399(. قربانی و همکاران )2121و همکاران،  1واشبورن) کنندورزش، تسهیل مي

 آموزان داشته باشد. از این رو، بهتواند تأثیر زیادی بر انگیزۀ دانشنشان دادند که محیط مدرسه می

تواند تأثیر زیادی بر میزان انگیزه و تمایل نوجوانان برای ادامۀ غیرورزشی می رسد محیطنظر می

 های ورزشی داشته باشد. فعالیت

مرتب  به طور ،دیدر آغاز قرن جدقرار داشت.  زهیانگیب انیمربهای تأثیرگذار، در دومین سطح از مؤلفه

 یارشتهانیم قاتیشود و تحقکید میتأ یاجتماع یزندگ تیفیدر بالا بردن ك یبدن تیفعال تیبر اهم

 ست.كرده ا دایخود را پ یو اصل یواقع گاهیجا ،رشته نیدر ا یو بهداشت یتندرست لئمسا نهیدر زم

ت ورزشكار خواس كی ،در واقع .گرددیتنها به خود برنم ی،رقابت ورزش كیورزشكار در  كیعملكرد 

در  زین یگروه یهاها و ضعفییلذا تواناكند. یشكست مبدل م ای تیرا به موفق یجمع ۀو اراد

به  یجمع یهاأسیها و یها، نگرانها، خشمقیورزشكار مؤثر هستند. تشو كی فیوظا یاجرا ۀنحو 

 یرقابت ورزش یرا در زمان برگزار  یمناسب یروح یكه آمادگ یتوانند در ورزشكار یم یادیز زانیم

د. مربی پرداز های یک مربی میبه بررسی نقش گری همفلسفۀ مربی .ثرگذار باشندا است، نداشته

نماید. در واقع، شناس، دوست، جانشین والدین را برای ورزشکار ایفا مینقش رهب، معلم، روان

ها، ورزشکار را به موفقیت برساند. بنابراین، هنگامی هدف مربی این است که با استفاده از این نقش

گیرد، تلاش ارد و او را جانشین والدین خود در نظر میپندکه ورزشکار، مربی را دوست خود می

دهد و در نهایت، میل به پیروزی در ورزشکار بیشت بیشتی برای جلب نظر مربی خود انجام می

و برای  گیری کندکه مربی با استفاده از خرد جمعی اقدام به تصمیمشود. در این راستا، درصورتیمی

ها و اهداف خود ورزشکار تنظیم نماید، ورزشکار سعی خواهد ویژگیای متناسب با ورزشکار برنامه

ایج این نتیجه، با نتشود. کرد که به اهداف خود برسد و در نتیجه، میل به پیروزی در او تقویت می

                                                           
1. Washburn, N. S. 
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همسو  (1399و همکاران ) یرستم، (1411) هیمهد، (1411) انیو زهره وند یروانیشهای پژوهش

 باشد. می

دو مؤلفۀ  کهانگیزگی قرار داشت. با توجه به اینهای تأثیرگذار، مؤلفۀ بیاز مؤلفهدر سومین سطح 

ود شانگیزگی ورزشکار تأثیر زیادی داشتند، پیشنهاد میانگیزه، بر بیمحیط غیرورزشی و مربیان بی

یب، تآموزان ورزشکار نسبت به ورزش، در این دو مؤلفه جستجو شود. به هر تر انگیزگی دانشدلایل بی

که شود. در صورتیترین عوامل تأثیرگذار در انجام هر فعالیتی محسوب میانگیزه همواره یکی از مهم

توان ادعا داشت که یک فرد در آن رشتۀ ورزشی یا انگیزه در سطح مناسبی قرار نداشته باشد، نمی

 دهد. کند، عملکرد مناسبی از خود نشان هر نوع کاری که به صورت مداوم فعالیت می

اکثر افراد  موضوع بر نیا یدگیچی. پستیدر ورزش ن زشیموضوع انگ تیبر نقش و اهم دیکأبه ت یاز ین

 است و اگر هم یناشناختن یموضوع زشیاعتقاد دارند که انگ انیاز مرب یادیآشکار است. تعداد ز

 ایده و صحبت کر  زشیمورد انگ رکه د یممکن است. افرادر یغ گرانید ختنیباشد، برانگ یشناختن

. (1392)شعبانی و همکاران،  انداشاره نموده زین یرونیو ب یدرون یهازهیاند، به انگنوشته یمطالب

، یرونیب یهازهیو منشاء انگ رندیگیاز درون فرد سرچشمه م یدرون یهازهیانگ»بر این باورند که ها آن

 یرونکشش د کیاست، از  یدرون یزشیانگ یرو یکه محرکشان ن یکسان «.فرد است رامونیپ طیمح

 یامر خارج کیتحقق  ایهدف  کیبه  دنیدر راه رس یو از خودسازمان هاتیجهت رشد و کسب قابل

هارت ، کسب میخودسازمان ،یشخص یهاییتوانا زانیم ات،یفیبرخوردارند. ک تیبه موفق لین ایو 

شوند و یب میتعق ،ختهیانگدرون یهاانسان ۀلیهستند که به وس یاهداف تیبه موفق لیدر کار و ن

 یهاهیتمام نظر باً یتقر(. 0261و همکاران،  1)کنیتل هاستاهداف همانا پاداش آن نیبه ا یابیدست

 یهاسازه یبرخ یطیو مح یشناخت -یعوامل اجتماع ،که در آن کنندیم شنهادیرا پ یمراتبی رفتار 

 دروازۀ» نی. عبور از اکند رییبه رفتار تغ زهیانگ شودیباعث ماین که  کنندیم ینیبشیرا پ هیاول یزشیانگ

ه صورت به ندرت ب یعمل ای یاراد ،یعمدپس ۀبه مرحل یتینشیپ ای یزشیانگ ۀاز مرحل «یر یگمیتصم

ور طها بهمربوط به آن ینظر  یهاکنندهنییو تع یزشیانگ یهاو سازه افتدیخود به خود اتفاق م

 ۀمرحل از: قصد، ندعبارت زهیانگ ۀبرجست یاند. سه مفهوم نظر شده یساز مفهوم هاهیدر نظر یمتفاوت

 خودمختار. ۀز یو انگ رییتغ

ته رفتار در نظر گرف ۀوستیپ یهابه عنوان مدل یشناخت -یاجتماع یهاهیاز نظر یار یکه بس یدر حال

است که فرض  یامرحله هینظر ک(، ی6311و همکاران،  2)پروچاسکا «یمدل فرانظر » شوند،یم

کت حر  زیمتما «رییتغحلۀ مر » نیچند قیو حفظ، از طر رشیافراد در سفر خود به سمت پذ کندیم

( از قبل ابدییگستش م شتیب ایاوقات تا شش  ی)معمولاً پنج، اما گاه رییکنند. رفتار مراحل تغیم

 تیرد با موفقکه ف ییجا ،یرفتار خود را در نظر نگرفته است، تا نگهدار  رییاز فکر کردن که در آن فرد تغ

 ،یدر مدل فرانظر  شود.را شامل می حداقل شش سال اتخاذ کرده است یرا برا دیرفتار جد کی

 انتقال فرض شده استمرحله  لیتسه یبرا یو رفتار  یعاطف ،یشناخت «رییتغ یندهاآیفر »

                                                           
1. Knittle, K. 

2. Prochaska, J. O. 
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 ،1دلیقابل استفاده است )مارشال و ب یبدن تیفعال یبران مدل ای (.6311)پروچاسکا و همکاران، 

 نیاطلاعات در مورد سؤال رفتار( و تسک یآور جمع یعنی) یآگاه شی(. به عنوان مثال، افزا0226

فکر انتقال از قبل از ت دیدر مورد احساسات مربوط به رفتار( با ینگر )به عنوان مثال، درون ریچشمگ

 نماید. تیبه عمل را تقو یرود که انتقال از آمادگ یاما انتظار نم ؛کند لیبه تفکر را تسه

د دسته از افرا نیا ءپردازند، جز یم یورزش تیبه فعال یدرون ۀکه به خاطر علاق یافراد زیورزش ن در

ها را به صرف آن ،لیتما نیکنند. ای، ورزش میو احساس غرور درون لیارضاء تما یها براهستند. آن

گران لیتحل ای ابانیو ارزش انیتماشاچ ن،یفقدان مشوق طیدر شرا یتلاش و تکاپو، حت زانیم نیشتیب

 ایمثبت  یهاتیتقو انیطور که ذکر شد، در جرهمان ی،رونیب ای یخارج زشیدارد. انگیوا م یورزش

 ییهاکاستفاده از محر  ،تی. تقوردیگیشکل م ،کندیم افتیدر یرونیکه فرد از طرف منابع ب یمنف

 ایها کنندهتی. تقوهددیکاهش م ای شیامکان وقوع رفتار را افزا ،هاعدم وجود آن ایاست که وجود 

 یخارج یهاشوند، به عنوان پاداش افتیها درکنندهتیتقو یمحسوس. وقتر یغ ایند و امحسوس

به  یونر یو ب یهر دو نوع پاداش درون افتیورزشکاران به منظور در ،ادیشوند. به احتمال زیشناخته م

 نیدهد، متفاوت است. ایعامل م ود نیاز ا یکیکه هر ورزشکار به  یتیاهم زانیپردازند. میورزش م

  د.انبه ورزشکاران بشناس دیبا یرا مرب یفرد یهاتفاوت

 ،ریخا ۀمطالع کهای تأثیرگذار، مؤلفۀ مشکلات اقتصادی قرار داشت. یدر چهارمین سطح از مؤلفه

و همکاران،  2)اونو کرده است دایپ را و رفتار ورزش منظم در ژاپن یسواد مال نیب یمثبت معنادار  ۀرابط

به افراد کمک  ،یر یگمیابزار تصم کیبه عنوان  ،یکند که سواد مالیمطالعه ادعا م نیا(. 2121

و همکاران  3وانگ کند.یم بیها را به ورزش منظم ترغآن ،جهیتر رفتار کنند و در نتیمنطقتا کند یم

در  نیچ یاقتصاد ۀشرفتیاگر چه مردم در مناطق پ( در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که 2112)

اضافه  دهند،یانجام م افتهینسبت به مناطق کمت توسعه یشت یب یبدن یهاتیحال حاضر فعال

  .دنمانیم یباق یعنوان مشکلات جدبه یوزن و چاق

 نیاز ا جی. اول، نتارسیدند یشانهاافتهیاز  استیس یاصل امدیدو پ( به 0260و همکاران ) 4آنوکی

ه مشارکت، ب متیدادن به ق ارانهی ،مثبت، به عنوان مثال یمال یهاد که مشوقنکنیم تیحما دهیا

-یم تیشود که قبلاً فعال یکسان نیدر ب فعالیت بدنیمقدار  شیتواند منجر به افزایم یکلطور

 ۀنیهز یبرا ارانهیدرصد  42)مثلاً  یفرد تیدر سطح فعال ییهااستیس نیاگر چن اً،ی. ثاناندردهک

دادن به  ارانهیشوند )مانند  یمطلوب منته یمشبه اهداف خط توانندیشنا( اجرا شوند، م یورود

( در پژوهش خود 0260) 5کیم و سو درصد(. 42 زانیبه م هاتیفعال ۀدر هم یورود نهیهز نیانگیم

 نیب یقو  ۀرابط، به این نتیجه رسیدند که «در کره یبدن تیدرآمد خانوار و فعال نیب ۀرابط»با عنوان 

وجود دارد. شواهد بسیاری وجود دارند که نشان  یامردان و زنان کره یبدن تیدرآمد خانوار و فعال

                                                           
1. Marshall, S. J. & Biddle, S. J. 
2. Ono, S. 

3. Wang, M. 

4. Anokye, N. K. 

5. Kim, I. G. & So, W. Y. 
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د. بدنی در جوامع مختلف تأثیرگذار باشنتوانند بر میزان فعالیت دهند که مشکلات اقتصادی میمی

آموزان در نظر توان همین مسأله را به عنوان یکی از دلایل ترک ورزش، خصوصاً در دانشاز این رو، می

 گرفت. 

های تأثیرگذار، دو مؤلفۀ عدم اعتماد به نفس و عدم پشتکار قرار داشت. سطح از مؤلفهدر پنجمین 

نسبت به نقاط قوت و  یاهگعدم آ های اعتماد به نفس در این پژوهش عبارت بودند از: شاخص

 یروان تمرکز، به اهداف دنیدر رس نییپا دیام، غلط در لحظات حساس هاییر گیمیتصم، ضعف

داشتن اعتماد به نفس بالا در . عملکرد نامطلوب در مواقع حساسی، ذهن ۀمشغل لیبه دل نییپا

و تا  رندیبه کار گ دهندیچه انجام متلاش خود را در انجام آن ۀدهد همیران اجازه مبه ورزشکا ،ورزش

که  رایز نمایند؛مدت همچنان حفظ خود را در بلند یمناسب، عملکرد عال ۀجیبه نت یابیدست

این بنابراین،  .تر استنیینفرات برتر از نفرات پا نیتفاوت ب درثر ؤ م اریعامل بس یآور استقامت و تاب

های اعتماد مؤلفهآوری و در نهایت ماندن در آن ورزش باشد. تواند موجب استقامت و تابعامل می

 هایگیریاند تصمیمآموزان ورزشکار نتوانستهدهند که دانشبه نفس در این پژوهش نشان می

رو، صحیحی داشته باشند و مشغلۀ ذهنی آنان موجب کاهش تمرکز روانی آنان شده است. از این 

های گذشته که اعتماد به نفس را به عنوان عاملی تأثیرگذار به احتمال زیاد و با توجه به نتایج پژوهش

( و با توجه 0264و همکاران،  2،  ایحسان0262، 1اند )مارشال و گیبسوندر عملکرد شناسایی کرده

ر د به نفس منجتوان نتیجه گرفت که عدم اعتما، میعملکرد نامطلوب در مواقع حساسبه شاخص 

گیری نامطلوب سبب آموز ورزشکار شده است و لذا نتیجهبه عدم نتیجۀ مورد انتظار از طرف دانش

 آموز از ورزش و سرانجام ترک آن شده است. فاصله گرفتن دانش

 های پشتکار درباشد. مؤلفهعامل بعدی که هم سطح عدم اعتماد به نفس است، عدم پشتکار می

، تشرفیپ ریمس قیشناخت دق عدم، ورزش یهایخسته شدن از سختاین پژوهش عبارت بودند از: 

ی. در واقع عدم پشتکار ممکن است به اوج آمادگ دنیو نرس ناتیکردن تمر رهای و طلبراحت هیروح

ه اعتماد در صورتی کبرخی از مواقع، مساوی با عدم اعتماد به نفس در نظر گرفته شود؛ به بیان دیگر، 

هایت، گیرد و در نبه نفس وجود نداشته باشد، طبیعتاً تلاش زیادی نیز برای موفقیت صورت نمی

 فرد آن ورزش یا کار را ترک خواهد نمود.
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Identifying Factors Affecting Students' Withdrawal from Sports 

in Mashhad 
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Abstract 

The purpose of this research was to identify the perceived factors of Mashhad 

students' withdrawal from sports. From the point of view of practical purpose, 

this research was qualitative and quantitative in terms of data type, and in 

terms of data analysis method it was exploratory and in terms of time 

perspective and field data collection method. The statistical population 

included male students between the ages of 16 and 18 who had withdrawn 

from sports for at least two years. In the qualitative and interview section, the 

theoretical sampling method was used in a targeted manner until theoretical 

saturation was reached, which was finally achieved with 11 interviews. In the 

interview phase, the data was analyzed using the method of structural 

interpretation of the text, and in the stratification phase, the stratification was 

done using the interpretive structural modeling method and using the latest 

version of Mic Mac software. The data obtained from the interviews were 

categorized into 33 central codes in the form of 6 selective codes. Six optional 

codes included lack of motivation, lack of self -confidence, lack of 

perseverance, non-sports environment, unmotivated coaches and economic 

problems. Interpretive-structural modeling showed that the non-sports 

environment was the most influential component and the two components of 

lack of motivation and lack of self-confidence were the most influential 

components. Considering the high impact of the non-sports environment on 

the students leaving sports, it is suggested to strengthen the school 

environment as much as possible in terms of sports attractiveness. 

Keywords: Withdrawal From Sports, Student, Mashhad city. 
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