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 چکیده 

تربیت  درسی  برنامۀ  در  ورزشی  مشاورۀ  ابعاد  بررسی  تحقیق،  این  از  بدنی  هدف 

نفر از دانشجویان دختر دانشگاه شیراز   266رو، تعداد  عمومی دانشجویان بود. از این 

 عنوان نمونه صورت تصادفی ساده به را گذرانده بودند، به   2یا    1بدنی  تربیت که واحد  

جمع  برای  شدند.  دادهانتخاب  پرسشنامه  آوری  از  ورزشی    26ها،  مشاوره  سؤالی 

بدنی رسید و پایایی  استفاده شد که روایی صوری و محتوایی آن به تائید اساتید تربیت 

کرونباخ   آلفای  از  استفاده  با  ترتیب،    93/0آن  به  داد  نشان  نتایج  آمد.  دست  به 

روان مهارت  مؤثر،  ارتباط  به  های  فردی  های  مهارت  و  تندرستی  ورزشی،  شناسی 

این  از  بودند.  برخوردار  دانشجویان  نزد  اولویت  بالاترین  از  بالای  ترتیب  اهمیت  رو، 

،  خصوص مهارت ارتباط مؤثربدنی عمومی، به مشاوره ورزشی در برنامۀ درسی تربیت

بدنی عمومی  های تربیت های ورزشی در کلاس دهنده ضرورت توجه به مشاورهنشان 

 دانشگاه است. 

 

 

 دانشجویان بدنی تحلیل ابعاد مشاورۀ ورزشی در برنامۀ درسی تربیت 
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 مقدمه 

های ورود به دانشگاه برای دانشجویان، ورود به محیطی جدید است که از لحاظ آموزشی، تفاوت

ورود به آن، با مسائل و معضلاتی جدید های آموزشی قبلی داشته و دانشجویان با آشکاری با محیط

آن  تحصیلی  عملکرد  که  شد  خواهند  تحت روبرو  را  میها  قرار  خود  و  الشعاع  )سام  دهد 

های مختلف همچون افسردگی، اضطراب، افت (. این مشکلات گاه خود را به شکل1391همکاران،

( که فائق آمدن 1395دهند )پیری و همکاران،  تحصیلی، سوءمصرف مواد و حتی خودکشی نشان می

(. در این  1391دهد )سام و همکاران،ها، وجود یک مشاور در کنار دانشجو را ضروری جلوه می بر آن

جنبه از  یکی  دانشگاهراستا،  در  ورزشی  مشاوره  کاربردی  کلاس های  دانشجویان ها،  ورزشی  های 

شود )حسینی و همکاران، میها  بهبود سبک زندگی آن  باشد و ورزش به همراه مشاوره باعثمی

بین آگاهی از تأثیر جسمی و  (، زیرا 1394؛ شبیری و همکاران،  1395فرد،  ؛ خلیلیان و افلاکی1393

زاده و همکاران، داری وجود دارد )لهساییمندی به ورزش رابطۀ مثبت و معنیروانی ورزش و علاقه

1385 .) 

به مجموعه فعالیت  بر مشکلات هوشیار  هایی اطلاق میمشاوره،  را در غلبه  شود که در آن فردی 

با دیگران درک کند )ابراهیمی پور و نمایند و به او بیاموزند که خویشتن را بشناسد و روابط خود را 

شناسی، های ارتباط مؤثر، روان (. به عبارتی، مشاوره ورزشی دربرگیرنده انواع مهارت1393همکاران،

های ملموس این رویکرد، مورد اشاره قرار عنوان قابلیتباشد؛ که بهورزشی، تندرستی و فردی می

آموزد که برای درک موقعیت دیگران، چگونه های ارتباط مؤثر به فرد می گیرند. در این راستا، مهارت می

احساس و نیازهای خود آگاه سازند؛   سخنان آنان را فعالانه گوش دهند و همچنین، چگونه دیگران را از 

با به طوریبه نیز احساس رضایت نماید )کریمی و دست آوردن خواستهکه  های خود، طرف مقابل 

توانند ضمن انجام برخی از های تندرستی به کلیۀ اعمالی که می(. همچنین، مهارت1392فکری،  

رو،  مداخلات غیردارویی، زمینۀ توسعۀ سلامتی را در جوامع مختلف فراهم آورند، اشاره دارند. از این  

توان اقداماتی را از جمله  های تندرستی، میجهت پیشگیری از عواقب حاصل از عدم توجه به مهارت

این مهارت زیرا  داد؛  قرار  را مدنظر  تا مشاوره  تندرستی و  معاینه  با  توسعۀ سطوح مرتبط  زمینۀ  ها، 

یماری و پیشگیری از وقوع بیماری می شوند )موحدی دهند و باعث کاهش ب سلامت را افزایش می

 (. 1396بحرانی، ؛1394؛ شبیری و همکاران، 1394 ؛ احمریان و همکاران،1394و همکاران، 

قادر می مهارت را  فرد  نیز،  از رشتههای ورزشی  و اطلاعات خود  بردن آگاهی  بالا  با  که  های  سازند 

ریزی برای انتخاب های مرتبط با آن و موضوعات روز، به دنبال برنامهورزشی و شناخت مشاغل و حرفه

)کونلی باشند  هدفمند  مشاوره  یک  ارائه  و  دانشجویان  ورزشی  همکاران،    1آینده  (. 2010و 

به فرد کمک میمهارت نیز  نیازهای جسمانی و ویژگیهای فردی  با تشخیص  تا  های ظاهری  کنند 

های تحصیلی و خانوادگی، به دنبال ارائه یک مشاوره مؤثر برای دانشجویان افراد و همچنین ویژگی

ها، جامعه،  سازند تا در رابطه با سایر انسانهای روانشناسی، فرد را قادر میباشند. همچنین، مهارت

 
1. Conley, K. A. 



 

 

 2شماره    1403  تابستان

 
78 

 

ی
س

در
ۀ 

ام
رن

ر ب
 د

ی
ش

رز
 و

رۀ
او

ش
د م

عا
 اب

یل
حل

ت
... 

با مسائل و مشکلات  برخورد  فرهنگ و محیط خود، مثبت و سازگارانه عمل کنند و نحوۀ صحیح 

 (. 1392زندگی را بیاموزد و همیشه سالم و بانشاط زندگی کند )کریمی و فکری،

های  از سوی دیگر، مشاوره قدمتی به تاریخ خلقت انسان دارد. خدمات مشاوره در راستای پیچیدگی 

مهمی   جایگاه  از  امروزی  کارهای  از  بسیاری  شدن  تخصصی  و  مدرن  محققان زندگی  برخوردارند. 

به مشاوره،  خدمات  به  نیاز  ضرورت  بر  جنبههمواره  از  دانشجویان،  برای  مختلف  ویژه  های 

اند. مشاوره اند و کارایی مؤثر آن را مورد تائید قرار دادهشناختی، تحصیلی و شغلی تأکید نموده روان

ها تبدیل کند؛ بدین معنا که فرد  های خود را به تواناییها و نگرشسازد تا دانش، ارزشفرد را قادر می

شود و  نفس میش اعتمادبهکاری را چگونه انجام دهد. مشاوره، منجر به ایجاد انگیزه و افزایبداند چه

بر احساس فرد از خود و دیگران و نیز ادراک دیگران از وی مؤثر بوده، باعث ایجاد رفتارهای مثبت و  

و درنهایت، افزایش سلامت   گردد و برای فرد، احساس کارآمدی، توانمندی و شادکامیسازگارانه می

 ( 1395نماید )خلیلیان، افلاکی فرد، روانی ایجاد می

بنا به اهمیت موضوع مشاوره، لزوم وجود برنامه ارائه مشاوره و راهنمایی تحصیلی برای دانشجویان  

و  )جبرائیلی  است  کاملاً مشهود  عالیه خود  اهداف  به  دستیابی  تا  تحصیل  از شروع  دانشگاه  در 

 ( و همچنین، موجب بازدهی و کارایی بیشتر نظام آموزشی، مشوقی برای دستیابی1394همکاران،

گیری  های تصمیم (، آموزش شیوه 1391کوشی )سام و همکاران،  به اهداف و منجر به افزایش سخت 

شود. همچنین، تأثیر مهمی در کسب خودپنداری  درست و نحوۀ مواجهه با رویدادهای زندگی می

مهارت افزایش  نهایت، موجب مثبت،  در  و  دارد  دانشجویان  تحصیلی  پیشرفت  و  اجتماعی  های 

آرام و صادقی گندمانی،  دلشود )ارایی بیشتر نظام آموزشی و کاهش افت تحصیلی میبازدهی و ک

های دقیق و تلاش مستمر برای آموزش و تقویت  گذاریهای قبلی، هدف ریزی(. بنابراین، برنامه1393

 .(1395فرد، آن ضروری است )خلیلیان و افلاکی

های حاضر در پژوهش، تحقیقات بسیار کمی انجام شده است. از این رو، در ادامه  در رابطه با مؤلفه

و    1ترین موضوعات مورد بررسی در این زمینه پرداخته شود. بیاسیسعی خواهد شد تا به بیان مرتبط 

( تحصیلی 2016همکاران  نتایج  بهبود  در  دانشگاهی  مشاوره  اثربخشی  مطالعۀ  به  تحقیقی،  در   )

توجهی در پیشرفت تحصیلی دارد. علاوه پرداختند و به این نتیجه دست یافتند که مشاوره، نقش قابل

درمان مثبت  تأثیر  این،  مشاورهبر  گرفت.  های  قرار  تائید  مورد  اضطراب  و  افسردگی  بهبود  در  ای 

تاد  که  2017)  2همچنین،  بیان نمود  ورزش«،  در  روانشناسان  »عملکرد  عنوان  با  پژوهش خود  در   )

کنندگان ابزاری هستند که دانش زیادی برای کمک و راهنمایی مشاوران، مربیان و سرپرستان  تمرین

و همکاران   3های مشاوران مؤثر، لازم است. دویکنند و این دانش، برای شناسایی ویژگیتولید می

نتیجه 2013) این  به  دانشجویان«  تحصیلی  عملکرد  بر  مشاوره  »تأثیر  عنوان  با  دیگری  تحقیق  در   )

ها، در کاهش مشکلات شخصی دانشجویان مؤثر بوده و ای در دانشگاهرسیدند که خدمات مشاوره

تأثیر مثبتی بر عملکرد دانشگاهی آنان دارند و همچنین بیان نمودند، تعداد جلسات مشاوره با عملکرد  
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( در مطالعۀ خود تحت عنوان 1394مثبت دانشگاهی مرتبط است. همچنین جبرائیلی و همکاران )

»مقایسه نگرش اساتید و دانشجویان دانشکده پرستاری و مامایی تبریز نسبت به مشاوره تحصیلی 

« به این نتیجه دست یافتند که بین نگرش اساتید و دانشجویان تفاوت وجود دارد. 1390در سال  

میاسات  لازم  دانشجویان  از  حمایت  و  سازگاری  برای  را  مشاوره  نیز، ید،  دانشجویان  نظر  از  دانند. 

تفاوت این  به  توجه  است.  تخصص  نیازمند  مشاورهمشاوره  خدمات  ارائۀ  هنگام  به  توسط ها  ای 

افلاکی و  ضروری است. خلیلیان  و  لازم  )اساتید،  تأثیر 1395فرد  »بررسی  عنوان  با  تحقیقی  در   ،)

آموزان دختر دوره دوم متوسطه«  های زندگی بر خودکارآمدی و افزایش شادکامی دانشوزش مهارتآم

-دانش های زندگی، تأثیر معناداری بر خودکارآمدی و افزایش شادکامینشان دادند که آموزش مهارت

میآ  یافته،  این  به  توجه  با  است.  داشته  شادکامیموزان  افزایش  برای  که  گرفت  نتیجه  و   توان 

های زندگی استفاده نمود. همچنین، داورپناه و  توان از آموزش مهارتآموزان، میخودکارآمدی دانش

( مهارت1396فلاح  بهبود  بر  گروهی  تحصیلی  مشاوره  آموزش  »تأثیر  عنوان  با  پژوهشی  در  های ( 

دانش تحصیلی  پیشرفت  و  آموزش مشاور تحصیلی  که  یافتند  نتیجه دست  این  به  ۀ  آموزان دختر«، 

آموزان دختر مؤثر است؛ های تحصیلی و پیشرفت تحصیلی دانشتحصیلی گروهی بر بهبود مهارت

بر ارتقاء مهارتبنابراین، می های تحصیلی و  توان نتیجه گرفت که آموزش مشاوره تحصیلی گروهی 

 .آموزان دختر تأثیر فراوانی دارد پیشرفت تحصیلی دانش

فعالیتاین با عمدهحال،  سهم  تلویزیون(  تماشای  )مانند  غیرحرکتی  فراغت های  اوقات  در  ای 

(؛ گواه  1385دانشجویان دارند و در این میان، نقش ورزش بسیار کمرنگ است )رحمانی و همکاران،  

دهندۀ مهم بودن این دوران، از نظر  تحرکی آنهاست که نشاناین گفته، افزایش وزن دانشجویان و کم

بدنی و ورزش با تأکیدی (. تربیت 1396های بدنی است )حیدرآباد و همکاران،شرکت در فعالیت 

نماید که بر پرورش جسمی، ذهنی، عاطفی و اجتماعی دارد، نقش شایان توجهی در این فرایند ایفا می

مشکل    (. در این راستا، برخی محققان در تحقیقات خود دریافت که در مجموع، ده1392)گودرزی،  

علت اصلی    4ها،  شناختی، علت مراجعه دانشجویان به مرکز مشاوره دانشگاه بوده که از میان آن روان

می افسردگی  و  خانوادگی  مسائل  ازدواج،  مسائل  تحصیلی،  مشکلات  شامل  ترتیب  باشد. به 

از   به خود اختصاص داده است و این اولویت  70افسردگی بیش  برای پسران و درصد موارد را  ها 

برابر پسران، در مشکلات تحصیلی، پسران   3دختران متفاوت هستند. در مسائل خانوادگی، دختران  

اند )بحرانی،  دو و نیم برابر دختران و در افسردگی، پسران دو برابر دختران به مرکز مشاوره مراجعه نموده

ویژه1396 جایگاه  دارد،  که  مزایایی  دلیل  به  گروهی  مشاورۀ  بنابراین،  خود    ای(؛  به  مداخلات  در 

طور، در تحقیق رجبی و کارجوکسمایی  (. همین 1396فرد و همکاران،  اختصاص داده است )خدایاری

های سلامت عمومی اثرگذار است، چراکه آموزش ( مشخص شد که حتی مشاوره، بر مؤلفه1391)

های سلامت عمومی )کاهش افسردگی، اضطراب، شکایات مشاوره گروهی، باعث افزایش مؤلفه

ترین  ( نشان داد که مهم1386بدنی و بد کارکردی اجتماعی( شده است. مطالعه ربیعی و همکاران )

شناختی است و  نیازهای مشاوره دانشجویان، به ترتیب مسائل درسی، ازدواج، شغل و مسائل روان

اعتمادبه افزایش  به  نیاز  پسران  از  بیش  دختران  میان،  این  میدر  احساس  را  )بحرانی،  کردن نفس  د 
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ها، به لحاظ حساسیت دوران  ای دیگر، با توجه به اینکه امروزه دانشجویان دانشگاه(. از جنبه1396

کنند، های بیشتری را تجربه میرشد و تحول و شرایط بحرانی این برهه از زندگی، فشارها و ناراحتی

 .(1391رسد )سام و همکاران، ها طی این مسیر ضروری به نظر میحمایت آن 

رغم اهمیت بالای متغیرهای پژوهش، تاکنون تحقیق همسویی با  با عنایت به مطالعات فوق، علی

مشاوره  از  استفاده  با  تا  است  آن  بر  پژوهش  این  لذا،  است.  نگرفته  صورت  بررسی  مورد  موضوع 

ترغیب   از مشاورۀ ورزشی  بیشتر  به استفادۀ هرچه  را  استادان  و  دانشجویان  برنامه درسی  ورزشی، 

های نوین آموزش را پیشِ  تنها به ارتقاء علمی روش تدریس کمک کند، بلکه زمینهده تا از این راه، نهنمو 

که تکمیل این خلاء آموزشی از طرف خود یادگیرنده صورت  ها قرار دهد. همچنین، درصورتی روی آن

جرای این ای که اگیرد، اهمیت و ضرورت این پژوهش بیشتر روشن خواهد شد. به هر جهت، مسئله 

شود که هر نظامی، جهت بقاء و حفظ پویایی خود،  پژوهش را الزامی کرده است، ناشی از این امر می

ناگزیر از بهبود کیفیت در برنامه درسی است. این موضوع زمانی در قالب یک مسئلۀ مهم مورد توجه 

می سال قرار  که  این  از  بعد  هنوز،  که  فعالیت گیرد  از  و  ها  مشاوره  گروه  پژوهشی  و  آموزشی  های 

گذرد، هنوز اطلاعات کافی در خصوص میزان تحقق اهداف آن در برنامۀ ها میراهنمایی در دانشگاه

تربیتدرسی کلاس  پژوهش، این مسئلۀ بدنی موجود نمیهای  این  با انجام  باشد. پس لازم است 

های  برنامۀ درسی کلاساساسی مرتفع گردد که میزان مشاوره و راهنمایی دانشجویان دختر در خلال 

 بدنی در چه وضعیتی قرار دارد. تربیت

اساتید  و  پژوهش  اهداف  جهت  در  مفیدی  راهنمای  پژوهش  این  نتایج  پایان،  در  است  امید 

باعث  تربیت گیرد. همچنین،  قرار  دانشجویان  به  آموزشی  ارائه خدمات  راستای  در  دانشگاه  بدنی 

شوند را افزایش آگاهی مسئولان و مدیران شود تا عواملی را که منجر به موفقیت مشاوره ورزشی می 

های مختلف مشاوره  عنوان الگویی برای گروهبیشتر مورد توجه قرار داده و تقویت نمایند. همچنین، به

ایران و راهنمایی، انجمن مشاوره و راهنمایی، سازمان نظام روانشناسی و مشاوره جمهوری اسلامی  

واسطۀ نتایج  بههای آتی که مسئولان  بهتر طرح   در این حوزه قرار گیرد. در نهایت، برای اجرای هر چه

 .توانند ارائه دهند، تغییراتی را در برنامۀ درسی آتی این دروس ایجاد کننداین تحقیق می

 

 شناسی روش 

پیمایشی بوده که    -های توصیفیپژوهش حاضر به لحاظ هدف، کاربردی و از حیث نوع، جزء پژوهش 

به  آن  جمعاطلاعات  میدانی  گردیدصورت  دختر   .آوری  دانشجویان  کلیه  را  تحقیق  آماری  جامعۀ 

کلاس شرکت  در  تربیتکننده  تحصیلی    2و    1بدنی  های  سال  در  شیراز    1403  -  1402دانشگاه 

نامه، تعداد برابری تعداد سؤالات پرسش 10الی  5دادند. براساس حجم نمونه، با احتساب  تشکیل

با احتساب نرخ بازگشت پرسشنامهبرابر به  7  266ها، تعداد  عنوان نمونۀ آماری انتخاب شدند که 

 آوری شد.مورد پس از کسب مجوزهای لازم جمع 
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 ها ابزار گردآوری داده 

دادهبه گردآوری  پرسشنامۀ محققمنظور  از  پژوهش،  این  در  برگرفته ها  که  ورزشی  از   ساختۀ مشاوره 

همکاران،   و  )خدایاری  بوده  تحقیقات  علی1396پیشینه  همکاران،  ؛  و  و 1395آبادی  خلیلیان  ؛ 

؛ 1392؛ مرادی و یوسفی،  1392؛ کریمی و فکری،  1393؛ قلاوندی و صفدری،  1395فرد،  افلاکی

مؤلفه    5گویه و    26( و دارای  1385و ادیب،    1387؛ خوشابی و همکاران،  1388کاظمی و جاوید،  

باشد و بر اساس طیف  شناسی، ورزشی، تندرستی و فردی میهای ارتباط مؤثر، روانشامل مهارت

طراحی  5 لیکرت  جهت ارزشی  پرسشنامه  محتوایی،  روایی  مورد  در  شد.  گرفته  بهره  است،  شده 

بدنی توزیع گردید، سپس نکات مبهم  های تربیتنفر از اساتید دانشکده  16ن آن برای  مناسب بود 

موجود در پرسشنامه، به کمک اساتید راهنما و مشاور رفع شد. برای برآورد پایایی پرسشنامۀ پژوهش، 

پرسشنامه طی یک مطالعۀ مقدماتی، بین تعدادی از کارشناسان جهت نظرخواهی توزیع شد که پس  

 .محاسبه شد 93/0آوری، ضریب آلفای کرونباخ برای متغیر مشاوره ورزشی از جمع

 

 روش آماری 

ها، میانگین و انحراف استاندارد(،  ها، از آمار توصیفی )فراوانی، درصد فراوانی دادهبرای تحلیل داده

ای جهت تعیین سطوح  تک نمونه t آمار استنباطی )آزمون تحلیل عاملی اکتشافی و تأییدی(، آزمون

 19افزارهای  ها و با استفاده از نرمبندی مؤلفههای پژوهش و آزمون فریدمن جهت رتبه اهمیت مؤلفه

SPSS   8/8و LISREL  معنی داده P ≤ 05/0داری  در سطح  بررسی  رسم جهت  و  های خام 

 نمودارها و جداول استفاده گردید. 

 

 های پژوهش یافته 

دهد که بیشترین فراوانی های پژوهش را نشان میشناختی نمونه، اطلاعات جمعیت 1جدول شماره  

سال    26تا    24ترین فراوانی به گروه سنی  ( و کم6/65سال )  23تا    21برحسب سن به گروه سنی  

برحسب  6/3)  ،)( مجردها  گروه  تأهل،  متأهل 0/64وضعیت  گروه  و  فراوانی  بیشترین  دارای  ها  ( 

کم0/36) دارای  چهارمی(  سال  تحصیلات  میزان  برحسب  فراوانی،  )ترین  بیشترین  4/44ها  از   )

از کم6/3ها )فراوانی و سال اولی  نوع رشته تحصیلی گروه علوم انسانی (  ترین فراوانی و برحسب 

ترین فراوانی و برحسب ساعات ( دارای کم2/11( دارای بیشترین فراوانی و گروه علوم پایه )0/66)

ساعت به بالا  3( از بیشترین فراوانی و 2/47ساعت ) 2تا  1گذران اوقات فراغت ورزشی در هفته، 

( از بیشترین 6/27ترین فراوانی و در نهایت برحسب نوع رشته ورزشی مورد علاقه، شنا )م( از ک2/9)

 ترین فراوانی برخوردار بوده است. ( از کم6/1نی و فوتبال )فراوا 
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 شناختی های جمعیت . توصیف آماری ویژگی 1جدول  

-نام متغیرهای جمعیت 

 شناختی 
 درصد فراوانی  فراوانی  سطوح 

 سن 

 26/ 0 65 سال   20تا    18

 65/ 6 164 سال   23تا    21

 3/ 6 9 سال   26تا    24

 4/ 8 12 سال به بالا   26

 وضعیت تأهل 
 64/ 0 160 مجرد 

 36/ 0 90 متأهل 

 میزان تحصیلات 

 3/ 6 9 سال اول 

 21/ 2 53 سال دوم 

 30/ 8 77 سال سوم 

 44/ 4 111 سال چهارم 

 نوع رشته تحصیلی 

 66/ 0 165 علوم انسانی 

 11/ 2 28 علوم پایه 

 22/ 8 57 فنی مهندسی 

ساعات گذران اوقات فراغت  

 ورزشی در هفته 

 31/ 2 78 ساعت   1کمتر از 

 47/ 2 118 ساعت   2تا   1

 12/ 4 31 ساعت   3تا   2

 9/ 2 23 ساعت به بالا   3

 نوع رشته ورزشی مورد علاقه 

 1/ 6 4 فوتبال 

 17/ 6 44 آمادگی جسمانی 

 27/ 2 68 والیبال 

 27/ 6 69 شنا 

 26/ 0 65 سایر 

 

گیری شد. در عاملی اکتشافی و تأییدی بهرهمنظور بررسی روایی سازۀ ابزار تحقیق، از روش تحلیل  به  

و سپس آزمون کرویت بارتلت بررسی   (KMO) کفایت حجم نمونه تحلیل اکتشافی، ابتدا شاخص

گزارش شد که میزان تعلق متغیرها به یکدیگر )علیت عاملی( و در  954/0برابر   KMO شد. مقدار

تنهایی ها برای تحلیل عاملی را تشخیص داد و نیز مناسب بودن هر متغیر را بهنتیجه، مناسب بودن آن 

مشخص کرد. در آزمون کرویت بارتلت، فرض همبستگی بین سؤالات مورد بررسی قرار گرفت که با  

نتیجه گرفته شد که  (=001/0P<  ،209/3897 X2توجه به مقدار مجذور کای و سطح معناداری)  

 .بین سؤالات همبستگی وجود دارد 

مؤلفه تحلیل  روش  از  استفاده  با  تحلیل،  این  از  در  بیشتر  ویژه  مقادیر  و  اصلی  عامل  1های  پنج   ،

مهارتمهارت روانشناسی،  مهارتهای  مؤثر،  ارتباط  مهارتهای  ورزشی،  و  های  فردی  های 
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که پرسشنامه مشاوره ورزشی  های تندرستی، تعیین و مورد تائید قرار گرفتند. برای تعیین اینمهارت

معنی عامل  چند  اشباعاز  شده دار  تبیین  واریانس  نسبت  و  ویژه  مقادیر  عمده  شاخص  دو  شده، 

نیز مورد توجه قرار گرفت که عوامل پنجبه درصد از واریانس    77/65گانه در کل،  وسیله هر عامل، 

مشاوره ورزشی را تبیین نمودند و بر چندبعدی بودن ابزار در مشاوره تأکید داشتند. همچنین، نتایج  

 .(3قبول است )جدول شماره بار عاملی سؤالات نشان داد که بار عاملی تمامی سؤالات قابل

 

 عاملی مشاوره ورزشی 4ها در مدل  . نتایج سهم واریانس هر یک از عامل 2جدول  

شماره  

 عامل 
 نام عامل 

 شده با چرخش واریماکس مربعات بارهای استخراج 

 درصد واریانس تجمعی  درصد واریانس  واریانس کل 

1 

 

 84/18 84/18 90/4 1عامل 

2 

 

 20/37 35/18 77/4 2عامل 

3 

 

 25/50 05/13 39/3 3عامل 

 80/61 54/11 00/3 4عامل  4

 77/65 97/3 03/1 5عامل  5

 

(، از شاخص تناسب x2/dfگیری تناسب مدل، علاوه بر نسبت کای دو به درجه آزادی ) برای اندازه

و جذر برآورد    (NFI)شده برازندگی  ، شاخص نرم(GFI)، شاخص تناسب برازندگی  (CFI)تطبیقی  

کمتر از  (x2/df) (. حد مطلوب نسبت 1استفاده شد )شکل    (RMSEA)واریانس خطای تقریب  

ها است. بررسی   RMSEAبرای    1/0و کمتر از    NFIو    GFI  ،CFIبرای    90/0، مقدار بیشتر از  3

،  93/0،  067/0نیز به ترتیب    RMSEA  ،GFI  ،NFI  ،AGFIهای  نشان داد که مقادیر شاخص

 بود که مناسب بودن ابعاد مشاوره ورزشی را تائید کرد.  95/0و  96/0
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 . تحلیل عاملی تأییدی ابزار ارزیابی مشاوره ورزشی در حالت استاندارد 1شکل 

 
 

ای  های تحقیق در جامعۀ مورد بررسی، از آزمون تی تک نمونهجهت بررسی نقش و اهمیت مؤلفه

های دهد، بین میانگین مشاوره ورزشی و تمامی مؤلفهنشان می  4طور که جدول  استفاده شد. همان

ها، نشانگر وضعیت نسبی  آن با میانگین هدف تفاوت معناداری وجود دارد و نمرۀ میانگین این مؤلفه

 .باشدمطلوبی می

 

 های مشاوره ورزشی ای برای تعیین نقش نمره مؤلفه . تحلیل تی تک نمونه 3جدول  

 میانگین  تعداد نمونه  متغیرها 
میانگین  

 فرضی 
 سطح معناداری  tآماره 

های  مهارت 

 روانشناسی 

266 

79/3 

3 

99/15 001 /0 

 0/ 001 23/15 79/3 های ارتباط مؤثر مهارت 

 0/ 001 77/12 70/3 های ورزشی مهارت 

 0/ 001 40/5 70/3 های فردی مهارت 

 0/ 001 81/7 57/3 های تندرستی مهارت 



 

 

 2شماره   1403  تابستان

 
85 

ر 
 د

ی
ش

رز
 و

رۀ
او

ش
د م

عا
 اب

یل
حل

ت
ی

س
در

ۀ 
ام

رن
ب

... 

های مشاوره ورزشی پرداخته شد که برای این کار، در ادامه، به بررسی وجود اولویت در بین مؤلفه

داری آزمون فریدمن، مشخص آزمون فریدمن مورد استفاده قرار گرفت. پس از مشاهده سطح معنی 

بین   دهد، نشان می   5طور که جدول  های مشاوره ورزشی اولویت وجود دارد. همانمؤلفهشد که 

های ارتباط موثر بوده و مؤلفه  های مشاوره ورزشی، مربوط به مؤلفه مهارتترین اولویت مؤلفهمهم

 باشدهای فردی در اولویت آخر میمهارت

. 
 های مشاوره ورزشی ها و اولویت مؤلفه . میانگین رتبه 4جدول  

 اولویت  ها میانگین رتبه  عوامل 

 دوم  3/ 35 های روانشناسی مهارت 

 اول  3/ 46 های ارتباط مؤثر مهارت 

 سوم  3/ 15 های ورزشی مهارت 

 پنجم  2/ 23 های فردی مهارت 

 چهارم  2/ 81 های تندرستی مهارت 

 

 گیری بحث و نتیجه 

و   آنان  تحصیلی  عملکرد  و  دانشجویان  روانی  بهداشت  و  از جمله سلامتی  آن،  بر  تأثیرگذار  عوامل 

موضوعاتی است که همواره مورد توجه روانشناسان و محققان بوده است. از سوی دیگر، کاهش  

ها و پایین آمدن سن بیماری  وزن، افزایش شمار بیماریها و اضافه چشمگیر فعالیت بدنی در دانشگاه

کند. توجه به این امر در دوران های ورزشی را در دانشگاه ایجاد میو مرگ و میر، لزوم توجه به فعالیت

از   حاصل  منافع  با  بیشتر  را  دانشجویان  که  است  خوبی  بسیار  فرصت  دانشگاه،  در  تحصیل 

که پرداختن به آن، منافع روانی و اجتماعی، ذهنی و هیجانی طوریهای بدنی آشنا سازد؛ بهفعالیت

تا دبیرستان  از  میزان  این  و  داشت  خواهد  دنبال  می  به  کاهش  درسی،  دانشگاه  برنامۀ  در  یابد. 

های فردی در ارتباط  را در کسب آگاهی، نگرش، رفتار و مهارت بدنی نقش مهمیهای تربیتکلاس 

کنند. رسیدگی به این مشکلات برای  های مزمن ایفا میبا سبک زندگی سالم و پیشگیری از بیماری

ها موجب پایین آمدن سطح علمی و تحصیلی آنان شده و علاوه  دانشجویان اهمیت و عدم کنترل آن 

بر آن، مشکلاتی را برای دانشجو و خانواده و نیز، خسارات فراوانی را نیز برای جامعه و کشور در پی  

کند. در  ها ضرورت پیدا میخواهد داشت؛ بنابراین، ارائه خدمات مشاوره و راهنمایی در دانشگاه

می موجب  خدمات  این  ارائۀ  راستا،  فعالیت این  به  دانشجویان  که  به شود  ورزشی  صورت  های 

طور،  هدفمند و حتی خارج از ساعات دانشگاه بپردازند و به کار و شغل دلخواه خود برسند و همین 

با ها و خلأ وجودی شوند. ازاینکمتر دچار بحران رو، تحقیق حاضر به تحلیل ابعاد مشاوره ورزشی 

 .سازی اوقات فراغت ورزشی پرداخترویکرد غنی
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جمعیت  متغیرهای  تحلیل  از  حاصل  کلاسنتایج  دانشجویان  بیشتر  که  داد  نشان  های شناختی 

دهندۀ سال به بالا قرار داشتند که این خود، نشان   23الی    21بدنی عمومی در محدودۀ سنی  تربیت

اهمیت مشاوره در بین این قشر از جامعه بود. همچنین، نتایج نشان داد که بیشترین رشته تحصیلی  

شناسی زیادی وجود دارند های پژوهش، رشته علوم انسانی بود که در این رشته، مباحث روانآزمودنی

می سبب  امر  همین  رشتهکه  سایر  از  بیشتر  دانشجویان  این  که  مباحث  شود  به  تحصیلی  های 

ان تو دهندگان متأهل بودند که علت این امر را میمند باشند و نیز، بیشتر پاسخشناسی علاقهروان

با انواع مشکلات و تلاش برای یافتن راه ها و لزوم  حل برای برطرف کردن آنرویارویی آنان در زندگی 

وضعیت   نظر  از  دانست.  مشکلات،  روانشناختی  ابعاد  درک  و  روانشناختی  مباحث  با  آشنایی 

گذراندند، بیشترین درصد را به خود های پژوهش که سال چهارم تحصیلی را میتحصیلی، آزمودنی

تر، مسائل روانی را بهتر  های پایینها از ترم دهد که سال چهارمیاختصاص داده بودند و این نشان می

  2تا    1چه ذکر شده، ساعات گذران اوقات فراغت ورزشی آنان در هفته،  اند. بر اساس آندرک کرده

بررسی متغیر نوع  باشد. درهای بالاتر میساعت بوده است که دلیل آن، سنگین بودن دروس در ترم

ای مند بودند، چون شنا رشته ها به شنا علاقهها، مشخص شد که آزمودنیرشته ورزشی مورد علاقه آن

 .افتدها به خاطر مشغلۀ درسی فراوان اتفاق میسازی جسم و روان برای آناست که در آن آرام 

های مشاوره ورزشی، ها، از میان مؤلفهآزمودنیاز سوی دیگر، نتایج پژوهش نشان داد که از دیدگاه  

به مؤلفه امتیاز متعلق  و مهارتهای مهارتبیشترین  روانشناسی  میانگین های  با  ارتباط مؤثر  های 

کم  79/3 مهارتو  مؤلفه  به  مربوط  امتیاز  میانگین  ترین  با  تندرستی  اساس   57/3های  بر  است. 

های مشاوره ورزشی از اهمیت بالایی برخوردار هستند. این یافته، با نتایج های پژوهش، مؤلفهیافته

بیاسی و همکاران )1392(، کریمی و فکری )1394های قلاوندی و صفدری ) پژوهش   ،)2016 ،)

(، شکورنیا  1395(، چنارانی و همکاران )1394(، ، گل محمدی و کیمیایی )2013دوی و همکاران )

( ادیب )1393و همکاران  )  (، خوشابی و1385(،  رجائی و همکاران )1387همکاران  و  1383(،   )

 .( همسویی دارد 1395فرد )خلیلیان و افلاکی

ها، در کاهش ای در دانشگاه( بیان کردند که خدمات مشاوره2013در این راستا، دوی و همکاران )

همچنین  مشکلات شخصی دانشجویان مؤثر بوده است و تأثیر مثبتی بر عملکرد دانشگاهی دارد و  

بیان نمودند تعداد جلسات مشاوره با عملکرد مثبت دانشگاهی مرتبط است. قلاوندی و صفدری 

های زندگی بر های مهارتگیری، تفکر انتقادی از مؤلفه( اشاره کردند که ارتباط مؤثر، تصمیم 1394)

مؤثر،  ارتباط  داد  نشان  دیگری  نتایج  دارند.  معنادار  و  مثبت  مستقیم  اثر  جمعی  خودکارآمدی 

گیری و تفکر انتقادی اثر غیرمستقیم بر رضایت از زندگی در میان معلمان دارند. چنین نتایج  تصمیم 

دهند که خودکارآمدی جمعی معلمان با خودآگاهی، روابط بین فردی، ارتباط  آمده نشان میدستبه

طه مثبت و معناداری  گیری، حل مسئله، تفکر خلاق و تفکر انتقادی راب مؤثر، مدیریت هیجان، تصمیم 

-دارد و خودکارآمدی جمعی با رضایت از زندگی نیز رابطه مثبت و معناداری دارد. خلیلیان و افلاکی

فردی مناسب و های زندگی، ایجاد روابط بین( عنوان کردند که هدف از آموزش مهارت1395فرد )

ها های صحیح و نیز حل تعارض های اجتماعی به بهترین شکل، گرفتن تصمیم مؤثر، انجام مسئولیت 
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های زندگی بر مؤلفۀ ارتباط مؤثر و سلامت روان تأثیر خوبی  ها است و همچنین، مهارتو کشمکش

با توجه به اهمیت علم مهارت( بیان می 1387دارد. خوشابی و همکاران ) های زندگی در  کنند که 

کارگیری  تمامی ابعاد حیات انسان، ضرورت آگاهی از آن برای هر فرد در هر موقعیت و شرایط و به

شود و در این میان،  اصول اساسی آن در جهت ایجاد زندگی سالم، مفید و رو به تکامل آشکار می

عنوان پویاترین اعضای جامعه، جهت های زندگی برای دانشجویان بهاهمیت و لزوم کسب مهارت 

تر  انعنوان انسانی سالم و موفق نمای های آتی در محیط خانوادگی، شغلی و اجتماعی بهایفای نقش

گردد. چنانچه این امر میسر شود، سلامت خانواده و جامعه نیز هر چه بیشتر تأمین خواهد شد. می

اند و از آنجا که  های زندگی داشتهدانشجویان دختر، آگاهی کمی از مهارت  %9که تقریباً  با توجه به آن

های زندگی با بهداشت روان رابطۀ مستقیم و با رفتارهای دهد، بین مهارتها نشان می نتایج پژوهش

برنامه تا  رابطۀ معکوس وجود دارد، لازم است  زمینه آموزش  پرخطر  ریزی مدون و اجرای جامعی در 

های کند که تقریباً در همۀ مقوله( اشاره می1385های زندگی دانشجویان صورت گیرد. ادیب )مهارت

ز شاخص متوسط است و نظام تعلیم  های زندگی، میزان دستیابی نوجوانان کمتر امربوط به مهارت

های زندگی موفق نبوده است.  و تربیت عمومی کشور در دستیابی به اهداف مربوط به آموزش مهارت 

های روانی های زندگی موجب ارتقاء تواناییکنند که آموزش مهارت( بیان می1392کریمی و فکری )

های زندگی ها و موقعیت ها، فرد را برای برخورد مؤثر با کشمکششود و این تواناییو اجتماعی می

ها، جامعه، فرهنگ و محیط خود، مثبت و کنند تا با سایر انسانبخشند و به او کمک مییاری می

در  ضعف  دیگر،  سوی  از  نماید.  تأمین  را  خود  روانی  سلامت  بتواند  فرد  و  نموده  عمل  سازگارانه 

خلاق و غیره، لزوم توجه به آموزش آن را ایجاب  چون مقابله با استرس، همدلی، تفکر هایی هممهارت

 کند. می

برنامه درسی اهمیت بالای مؤلفه های مشاوره ورزشی، لزوم توجه هرچه بیشتر به این عناصر را در 

می )مهارتنشان  ورزشی  مشاوره  مهارتدهد.  مؤثر،  ارتباط  مهارتهای  روانشناسی،  های های 

مهارت مهارتورزشی،  و  تندرستی  بههای  فردی(  کلاسهای  برای  تاکتیکی  ابزارهایی  های عنوان 

 بدنی تأثیرگذار باشد.تواند بر شیوۀ ادارۀ کلاس برای اساتید تربیتبدنی میتربیت

های ارتباط مؤثر نزد دانشجویان از اهمیت بالایی برخوردار است، چراکه ها، مهارتبا عنایت به یافته

با احترام گذاردن به حقوق دانشجویان و حمایت از آن  با استفاده از نیازهای  مدرس  ها و همچنین 

با توجه به اهمیت بالای این  ورزشی دانشجویان، سعی در ارائۀ مشاوره ورزشی مؤثر به آن ها دارد. 

رسد توجه به برقراری تعادل بین نیازهای فردی دانشجویان از طریق گوش دادن،  عامل، به نظر می

شود رسد. لذا پیشنهاد میها ضروری به نظر میمؤثر و درک احساسات آن و غیرکلامی ارتباط کلامی

عامل این  به  توجه  مدرسان  مدرسکه  همچنین،  دهند.  قرار  مدنظر  را  راه  ها  شناسایی  های حلبا 

توان گفت  دهد؛ لذا میحل، دانشجویان را در مسیر موفقی قرار میگوناگون و انتخاب مؤثرترین راه

واقع انتخاب اهداف  با  دانشجویان علاقهکه مدرس  برای  فعالیتمند میبینانۀ ورزشی  های تواند 

ورزشی دانشجویان را پیگیری نموده و از این طریق، زمینۀ ادامۀ فعالیت ورزشی را در ساعات خارج از  

 .کلاس فراهم نماید
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شوند که بر عنوان عاملی مهم در استفاده از مشاوره ورزشی شناخته میهای روانشناسی بهمهارت

روند. با عنایت به نتایج پژوهش،  های مشاوره ورزشی به شمار میها، دومین اولویت مؤلفهطبق یافته

شناختی )همدلی و درک( دانشجویان به دنبال رسد که مدرس با تشخیص نیازهای روان به نظر می

تواند  ها است. همچنین آگاهی از نقاط قوت و ضعف دانشجویان میاطلاع از وضعیت ورزشی آن 

می  مدرس  کند.  فراهم  را  تحصیلی  مشاوره  به  کمک  اعتمادبهزمینۀ  سطوح  به  توجه  با  نفس تواند 

که  توان پیشنهاد کرد  ها استفاده کند. همچنین، می دانشجویان، از همکاری و مشارکت ورزشی آن 

مهارت اجرای  بهبود  در  سعی  دانشجویان،  ورزشی  عملکرد  کردن  تحسین  و  تمجید  با  های مدرس 

 ورزشی آنان داشته و زمینۀ شرکت در مسابقات دانشگاهی را برایشان فراهم آورد.

باشند، سومین  های ورزشی که محوری اساسی در مشاوره می های تحقیق نشان داد که مهارتیافته

اند. براساس نتایج تحقیق، به نظر  های مشاوره ورزشی به خود اختصاص دادهاولویت را در بین مؤلفه

با آگاهی و اطلاعات خود از رشته می های های ورزشی و شناخت مشاغل و حرفهرسد که مدرس 

ریزی  های ورزشی و فردی دانشجویان، به دنبال برنامهگوناگون ورزشی و همچنین با اطلاع از توانمندی

 .ها فراهم آورد برای انتخاب آیندۀ ورزشی دانشجویان بوده تا زمینۀ انتخاب شغل را برای آن

کل و جزئیات رشتۀ ورزشی و همچنین با تسلط و توانایی  توان عنوان کرد که مدرس علاوه بر توجه به  می

کند. پس بخشی و ارائۀ اطلاعات شفاهی می استدلال بالا به موضوعات روز ورزشی، سعی در آگاهی

 .شود که مدرس از این فنون برای ارائه مشاوره بهتر استفاده کندپیشنهاد می

های مشاوره ورزشی برخوردار است. با عنایت  های تندرستی از اولویت چهارم در میان مؤلفهمهارت

رسد که مدرس با توجه به اهمیت موضوع تغذیه و عادات خوب غذایی به نتایج پژوهش، به نظر می

دانشجویان و همچنین اهمیت موضوع کنترل وزن دانشجویان و وضعیت سلامتی و بهداشتی آنان، 

راهنماییمی میتواند  پیشنهاد  لذا  دهد.  ارائه  را  لازم  در  های  موضوعات  این  به  مدرس  که  شود 

با توجه به موضوع زندگی سالم دانشجویان از طریق ها بپردازد. به نظر میهمکاری رسد که مدرس 

ه شود و به ها نهادینهای لازم را ارائه دهد تا این موضوع برای آنهای بدنی، راهنمایی انجام فعالیت

شود که مدرس  انجام فعالیت بدنی برای زندگی سالم در تمام طول عمر توجه کنند. لذا پیشنهاد می

ها بپردازد تا دانشجویان ورزش را  بدنی به موضوع نقش ورزش در درمان بیماریهای تربیت در کلاس 

 .اولویت اول زندگی خود قرار دهند

از آخرین اولویت در میان مؤلفهمهارت به های فردی  توجه  با  برخوردار است.  های مشاوره ورزشی 

های فردی نظیر سن، قد  های تحقیق، با تشخیص نیازهای جسمانی و همچنین برخی از ویژگییافته

توان چنین عنوان کرد که  دهد. در نهایت میتواند راهنمایی لازم را انجام میو وزن افراد، مدرس می

های تحصیلی نظیر وضعیت )معدل( تحصیلی، رشته و ترم  تواند بر اساس برخی ویژگیمدرس می

های تحصیلی در امر شود که مدرس به ویژگیدانشجویان به مشاورۀ آنان بپردازد. لذا پیشنهاد می

نوادگی های خاطور بهتر است مدرس بر اساس برخی ویژگیراهنمایی دانشجویان توجه کند و همین 

های لازم بپردازد تا این امر به  های فرهنگی به راهنمایی دانشجویان نظیر درآمد، سواد خانواده و جنبه

 بهترین شکل صورت گیرد.
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پور، صدیقه و لعل  پور، حسین؛ اراضی، رحیم؛ شادنام، زهرا؛ نصراللهی، سمیه؛ ابراهیمیابراهیمی
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آموزان دبیرستان: بررسی پایایی و روایی نسخه (. نیازسنجی مشاوره در دانش1396بحرانی، محمود. )
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40- 23 . 

بهار. ) یابی معادلات ساختاری (. مدل1395پیری، موسی؛ همایونی بخشایش، نسرین و عنایتی، 

پژوهشی  -نشریه علمیارتباط راهبردهای کنترل فکر و معنا در زندگی با عملکرد تحصیلی دانشجویان.  

 . 155 -169(، 35) 9آموزش و ارزشیابی، 

ولی مهناز؛  رهجبرائیلی،  و  سوسن  )زاده،  ماهنی.  فرشی،  و 1394کار  اساتید  نگرش  مقایسه   .)

سال   در  تحصیلی  مشاوره  به  نسبت  تبریز  مامایی  و  پرستاری  دانشکده  نشریه .  1390دانشجویان 

 . 72 -80(، 4) 4آموزش پرستاری، 

 ( تأثیر آموزش گروهی  1395چنارانی، حسین؛ خمری، مریم؛ شیرکوند، ناصر و عاشوری، جمال.   .)

 .19  -27(،  3)  10سلامت جامعه،  های زندگی بر سلامت عمومی و کیفیت زندگی پرستاران.  مهارت

(. تدوین برنامه عملیاتی ورزش دانشجویی 1393حسینی، گلاله؛ حمیدی، مهرزاد و تجاری، فرشاد. )

 . 53-37((، 8)پیاپی   4)2پژوهش های کاربردی در مدیریت ورزشی، دانشگاه آزاد اسلامی. 

عارفه) اسماعیلی،  و  فهیمه  حسنی،  محمود؛  شیخ،  میلاد؛  بی  1396حیدرآباد،  بین  رابطه   .)

اشتیاق. دوگانه  نظریه  اساس  بر  دانشجویان  فعالیت ورزشی  اشتیاق  نوع  و  رفتگی(   رمقی)تحلیل 

 . 21 -28(، 63)16صلنامه علوم روانشناختي، ف 

(.  1396، باقر و غلامعلی لواسانی، مسعود. )؛ سبزفروش، نسرین؛ غباری بنابمحمدفرد،  خدایاری

های دلبستگی. رفتاری و طرحواره درمانی و سبک-های شناختیاثربخشی مشاوره گروهی با رویکرد 

  .63 -82(، 1)13، مطالعات روانشناختی

افلاکی و  زینب  )خلیلیان،  حسین.  مهارت1395فرد،  آموزش  تأثیر  بررسی  بر (.  زندگی  های 

افزایش شادکامی   و  متوسطه.  دانشخودکارآمدی  دوم  دوره  دختر    15های مشاوره،  پژوهش آموزان 

(59 ،)96- 76 . 

http://www.magiran.com/magtoc.asp?mgID=2843&Number=63&Appendix=0&lanf=Fa
http://journal.alzahra.ac.ir/?_action=article&au=17097&_au=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF++%D8%AE%D8%AF%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D8%B1%DB%8C+%D9%81%D8%B1%D8%AF
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(. بررسی میزان آگاهی دانشجویان 1387خواه، حمیدرضا و مرادی، شهرام. )خوشابی، کتایون؛ نیک

مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات های زندگی.  های شهر تهران از مهارتدختر دانشگاه

 . 67 -72(،  3) 15بهداشتی درمانی همدان، 

( علی.  فلاح،  ابوسعید و نصرت  بهبود  1396داورپناه،  بر  تحصیلی گروهی  آموزش مشاوره  تأثیر   .)

(،  2) 6دو فصلنامه مشاوره کاربردی،  آموزان دختر.  های تحصیلی و پیشرفت تحصیلی دانشمهارت

40- 23 . 

(. مقایسه نظرات دانشجویان دربارۀ عملکرد  1393آرام، معصومه و صادقی گندمانی، حمیدرضا. )دل

شهرکرد.   پزشکی  علوم  دانشگاه  مشاور:  استاد  طرح  اجرای  از  پس  و  قبل  مشاوره  ماهنامه اساتید 

 . 199 -205(، 4) 7 راهبردهای آموزشی در علوم پزشکی،

نجف صالحی  محمد؛  )ربیعی،  سیدعلی.  سیادت،  و  رضوان  نیازهای  1386آبادی،  بررسی   .)

آزاد شهرکرد.   دانشگاه  دانشجویان  و مشاوره  )تازهپژوهشراهنمایی  پژوهشهای مشاوره  و  های  ها 

 . 106-89(، 22) 6 مشاوره(،

تأثیر مشاوره تحصیلی گروهی بر 1383رجائی، منوچهر؛ احمدی، احمد و عابدی، محمدرضا. )  .)

(،  12)  4های مشاوره،  ها و پژوهش تازهآموزان متوسطه اصفهان.  ها و پیشرفت تحصیلی دانشمهارت

51- 41 . 

سنجی نسخه فارسی  های روان(. کفایت شاخص1391رجبی، غلامرضا و کارجوکسمایی، سونا. )

 . 157-139(، 10) 3گیری تربیتی، اندازه(. BDI-IIویرایش دوم ) -پرسشنامه افسردگی بک

(. نقش ورزش در گذران اوقات فراغت 1385نيا، طیبه و قوامی، سعید. )رحماني، احمد؛ بخشي

 . 33 -50(، 12) 4، پژوهش در علوم ورزشيدانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي تاكستان. 

ولیزین فرزاد،  و  علیرضا  کیمانش،  رضا؛  حسن  ) آبادی،  گروه  1384الله.  کیفیت  درونی  ارزیابی   .)

تربیت  دانشگاه  راهنمایی  و  به   مشاوره  تهران  و    معلم  کیفیت  بهبود  الگویی جهت  پیشنهاد  منظور 

 4های مشاوره،  ها و پژوهش تازه های مشاوره و راهنمایی کشور.  حرکت در جهت اعتباربخشی گروه 

(15 ،)92- 69 . 

پورقاسم، محسن. ) (. دیدگاه اساتید مشاور  1391سام، شیما؛ سیفی، صفورا؛ احسانی، مریم و 

بابل.   دندانپزشکی  دانشکده  مشاور:  وظایف  و  تحصیلی  مشاوره  به  راهبردهای  نسبت  فصلنامه 

 .83 -88(، 2) 5 آموزش،

نیک  فاطمه؛  حیدریشبیری،  زهرا؛  معصومی،  آزیتا؛  بادافره، روش،  منوچهر  کرمی،  رشید؛  مقدم، 

های عملکردی کیفیت زندگی زنان مبتلابه سرطان  (. تأثیر مشاوره ورزشی بر مقیاس1394معصومه. )

 . 1 -9(، 1) 2 مجله آموزش و سلامت جامعه،پستان. 

بروایه، عبدالحسین؛  الهام  شکورنیا،  و  )هاجره  حسین.  مشاوره 1393پور،  و  راهنمایی  نیازهای   .)

(،  11)  14،  مجله ایرانی آموزش در علوم پزشکیشاپور اهواز.  دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی جندی

932- 922 . 
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( خسرو.  صفدری،  و  حسن  مهارت 1394قلاوندی،  بین  روابط  علیّ  الگوی  زندگی، (.  های 

 . 131 -155(، 3) 28، فرایند مدیریت و توسعهخودکارآمدی جمعی و رضایت زندگی. 

آموزان پایه اول متوسطه.  های زندگی دانش(. سنجش مهارت1392کریمی، فریبا و فکری، سعید. )

 . 73 -85(، 22) 6، فصلنامه آموزش و ارزشیابی

حل بر  (. بررسی اثربخشی مشاوره گروهی متمرکز بر راه1394محمدی، میثم و کیمیایی، علی. )گل

  - 62(،  2)  1،  فصلنامه علمی پژوهش در آموزشآموزان دارای افت تحصیلی.  انگیزش تحصیلی دانش

55 . 

(. تبیین وضعیت موجود ادارة کل تربیت بدنی دانشگاه پیام نور با استفاده  1392گودرزی, مهدی. )

 .61 -74، های کاربردی در مدیریت ورزشیفصلنامه علمی پژوهش ..SWOT از تحلیل

(. بررسی عوامل مؤثر بر علاقۀ  1385زاده، عبدالعلی؛ جهانگیری، جهانگیر و تابعیان، حسن. )لهسایی

شیراز.   پزشکی  علوم  دانشگاه  دانشجویان  موردی  مطالعه  ورزش:  به  و  دانشجویان  اجتماعی  علوم 

 . 95 -105(، 2) 24، انسانی شیراز 

(. تأثیر آموزش امیددرمانی بر امید به  1394موحدی، معصومه؛ موحدی، یزدان و فرهادی، علی. )

 - 92(، 76) 25نگر، نشریه پرستاری و مامایی جامعبیماران مبتلابه سرطان. زندگی و سلامت عمومی  

84 . 
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Abstract 

The purpose of this research was to investigate the dimensions of sports 

counseling in the general physical education curriculum of students. 

Therefore, 266 female students of Shiraz University, who had completed 

physical education unit 1 or 2, were selected as a sample in a simple random 

manner. To collect data, a 26-question sports counseling questionnaire was 

used, whose face and content validity was approved by physical education 

professors, and its reliability was obtained using Cronbach's alpha of 0.93. The 

results showed that effective communication skills, sports psychology, and 

personal well-being respectively had the highest priority among students. 

Therefore, the high importance of sports education counseling in general 

physical education curriculum, especially effective communication skills, 

shows the need to pay attention to sports education counseling in general 

physical education classes of the university. 

Keywords: : Sport counseling, Curriculum, physical education class, 

physical activity, students 
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