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 چکیده

هدف از انجام این پژوهش، طراحی الگوی سبک دلبستگی با سازگاری اجتماعی 

بدنی استان البرز بود. روش تحقیق، توصیفی و از های تربیتآموزان هنرستاندانش

است. جامعۀ آماری این نوع معادلات ساختاری بوده که به صورت میدانی اجرا شده 

د. با دادنبدنی استان البرز تشکیل میهای تربیتآموزان هنرستانپژوهش را دانش

نفر برآورد شد که به  264استفاده از فرمول کوکران تعداد نمونه در مجموع برابر با 

ز ها، اآوری دادهای انتخاب شدند. به منظور جمعگیری تصادفی طبقهصورت نمونه

( و 4242شدهتوسط اسکریما )های دلبستگی طراحیهای سبکپرسشنامه

( استفاده شد. به 4224شده توسط موندت و همکاران )سازگاری اجتماعی ساخته

های آماری کلموگروف های توصیفی و آزمونها از شاخصمنظور تجزیه و تحلیل داده

-رمناسمیرونف، ضریب همبستگی پیرسون، تحلیل رگرسیون و تحلیل مسیر در 

استفاده شد. نتایج نشان داد بین سبک  LISRELو  SPSSافزارهای آماری 

های ایمن، اجتنابی  و دوسوگرا با سازگاری اجتماعی، رابطۀ مثبت دلبستگی و مؤلفه

-های اجتنابی و دوسوگرا واجد شرایط پیشداری وجود دارد. همچنین سبکو معنی

نتایج تحلیل مسیر الگوی ساختاری باشند. از سویی، بینی سازگاری اجتماعی می

موزان آ نشان داد سبک دلبستگی تأثیر مثبت و معناداری بر سازگاری اجتماعی دانش
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 مقدمه

رساندن به اهداف  یار یدر  یابالقوه ییكه توانا یبه عنوان راهبرد یت بدنینقش ورزش و فعال

 ،یت بوده و امروزه ورزش در سطوح  فردیار حائز اهمیدارد، بس یو اقتصاد ی، اجتماعیسلامت

 گاهیآموزان از جادانش یخصوص برامردم، به یکار و زندگ طیدر مح زیو ن ،یالمللنیو ب یمحل ،یخانوادگ

روزمره انواع  یامروز که افراد در زندگ یای(. در دن4248و همکاران ،  میبرخوردار است )ک یمهم

یم یمموانع دچار تعارض و ناکا نیو با برخورد با ا کنندیرا تجربه م یو اجتماع یفرد یهاتیمحدود

 یزهاایخود را با ن یازهاینموده و ن یط یشدن را به درست یاجتماع انیبتواند جر یچنانچه فرد شوند،

 یو از عوارض روان دهیرس یاجتماع تیکفا یبه نوع د،یهمسو نما کندیم یکه در آن زندگ یاجامعه

. ابدییم ییرها یتیو اختلالات شخص یواکنش یهایافسردگ ش،یاز آن، خاصه تشو یناش

 ریرا به تصو  یجتماعا یبه نام سازگار  یاعضاء جامعه، مفهوم یازهایو ن یفرد یازهاین یهمسوساز 

لهمقو  ،یفرد در اجتماع است. سازگار  گاهیمفهوم، از ارکان سلامت روان و متضمن جا نیکه ا کشدیم

جهت حفظ بقاء  یقیبه فراخور حال خود به طر یو هر موجود باشدیاست که مخصوص انسان نم یا

 یز یغر یهاواکنش یورا ،یر یادگیقدرت تفکر و  ۀسروکار دارد. انسان به واسط طیبا مح یدر سازگار 

 د؛ینمایم یار ی یاجتماع طیبا مح یرا در سازگار  یکه و  یاعمال ژهیبه و اموزد،یرا ب زیهمه چ دیبا هیاول

 یاجتماع ی(. سازگار 4248)پارکر و همکاران ،  یاجتماع یسازگار  یعنی یاز نظر آدم یسازگار  ساننیبد

-از جامعه یار یتوجه بس ر،یاخ یهادر دهه یسلامت روان ۀنشان نیترآموزان به عنوان مهمدانش نیدر ب

 طیحضورشان در مح لیکارکنان به دل رایرا به خود جلب نموده است، ز انیشناسان، روانشناسان و مرب

 یدیالعاده شدفوق یو ذهن یجسمان ،یدوره دستخوش تحولات عاطف نیدارند که ا یحساس ۀکار، دور 

جنجال دیو شا نیتراز بزرگ یکی یر یادگی یهایناتوان گر،ید یی(. از سو4248)ژو و همکاران ،  شودیم

در حوزه یمشکلات جادیموجب ا یر یادگی یهای. ناتوانباشدیآموزش و پرورش م یهامقوله نیزتریبرانگ

 ،یاجتماع یهاتوجه به حوزه ازمندیها نخواهد شد که فهم آن یلیو تحص یجانیه ،یاجتماع یها

از  یکی(. 4244افراد شاغل در آموزش و پرورش است )فرگوسن و همکاران ،  یزندگ یو رفتار  یعاطف

آموزان است. دانش یاجتماع یباشد، سازگار  رگذاریدر آموزش و پرورش تأث تواندیکه م ییرهایمتغ

ممکن است  یسازگار  نیکه ا باشدیخود م یاجتماع طیفرد با مح یشامل سازگار  یاجتماع یسازگار 

از  یاجتماع یهایستگیو شا هایراستا توانمند نیکه در ا دیبه دست آ طیمح ایخود و  دادن رییبا تغ

 ییرا توانا یسازگار  ،ی. به طور کلگرددیمحسوب م یلیتحص یبر سازگار  رگذاریو تأث کنندهنییعوامل تع

 یو جام رایاند )تاهکرده فیتعر گرانیو د طیو کنار آمدن با خود، مح یانطباق، مصالحه، همکار  زش،یآم

بعنوان  تواندیم یحضور و مشارکت افراد مختلف، سازگار  لیبه دل یورزش یها-طی(. در مح4244، 

 موضوع واکنش نیحوزه نسبت به ا نیو افراد فعال در ا ردیهمواره مد نظر قرار گ یدیاز موارد کل یکی

به  ش،یرفتار خو ای طیمح اصلاحتا از راه  سازدیفرد را قادر م یاجتماع ینشان دهند. سازگار  یمثبت

رد و انطباق ف ندیهم شامل فرآ یاجتماع یسازگار  ن،یبپردازد. علاوه بر ا طیخود و مح نیتعادل ب جادیا

 یهاموارد موجب کاهش تنش نیفرد است و ا یازهایانطباق با ن یبرا طیمح رییتغ ندیهم شامل فرآ

و ورزش  یبدنتیکه ترب افتی( در4248)  ی(. بناک4244و همکاران ،  ی)ل شودیبر فرد م طیوارده از مح
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 یدارد. سازگار  رستانیدانشآموزان مقطع دب یاجتماع یسازگار  یهاتیقابل شیدر افزا ینقش مهم

و  طیسازگار بودن با مح یهااز نشانه یکی. باشدیم یخاص یهاها و نشانهمؤلفه یدارا یاجتماع

و  رانگیانجام کارها بدون کمک گرفتن از د ییتوانا یعنیاجتماع، داشتن استقلال است. استقلال 

 یاجتماع یسازگار  گرید یهااز نشانه زین یر یپذتیلذت بردن از آن. مسئول یو حت ییتحمل تنها ییتوانا

 ریفرد تأث یو فردا یبر زندگ تواندیو اقدامات امروز م ماتیامر که تصم نیو درک ا ینگر ندهیاست. آ

تمام  یبرا یز یربرنامه ییتوانا یاجتماع یسازگار  یفرد سازگار است. فرد دارا یهایژگیاز و زیبگذارد ن

و  داردیخود، جانب اعتدال را نگه م یکه امکان دارد در تمام ابعاد زندگ ییساعات خود را دارد و تا جا

 (.4248)لنهارت و همکاران ،  کندیم یخوددار  طیاز افراط و تفر

از زمان  یاست. دلبستگ یدلبستگ یهاو مهم، سبک یروانشناخت یرهایاز متغ یکی گر،ید یطرف از

عوامل مؤثر  نیتراز مهم یکی یثبات است. سبک دلبستگ یشود و در طول زمان دارا-یشروع م ینوزاد

ول که در آن تح یطیفرد شکل گرفته و با توجه به مح یاست که در دوران کودک یفردنیدر تعاملات ب

سه  ،یدلبستگ پردازانهی(. نظر4244و همکاران ،  کای)هون ابدییادامه م یبعد نیاست در سن افتهی

سبک  یکه در بزرگسال یاند. افرادکرده یرا معرف یدوسوگرا و اجتناب من،یا یسبک عمده دلبستگ

 یدلبستگ یاصل یهایژگیهستند. و یدارتر یو پا منیدارند، همواره به دنبال روابط ا منیا یدلبستگ

اشتن در به اشتراک گذ ییو توانا مانهیلذت بردن از روابط صم اد،یز یدر بزرگسالان شامل خودباور  منیا

نند که ندارند و نگرا گرانیشدن به د کیبه نزد یاست. افراد دوسوگرا غالباً رغبت گرانیاحساسات با د

با  مانهیروابط صم یکه از برقرار  شودیامر باعث م نیها پاسخ ندهد. اطرف مقابل به احساسات آن

 مانهیمو ص کیروابط نزد یهستند، در برقرار  یاجتماع یدلبستگ یکه دارا یکنند. افراد یدور  گرانید

و در  کنندینم گرانیروابط با د یدر برقرار  یچندان یعاطف یگذار -هیافراد سرما نی. اباشندیتر مموفق

و  سونی(. گل4242و همکاران ،  دی)داو شوندینم اراحتن ادیز زیرابطه ن کی افتنیصورت خاتمه 

مطرح  یر یپذبیاز عوامل آس یکیبه عنوان  یدلبستگ یهاکه سبک دارندیم انی( ب4244همکاران  )

عوامل  میافراد در تفه یسبک دلبستگ تیفیامکان را مطرح کرد که ک نیا توانیم رو،نی. از اباشندیم

 ای وندیپ ،ی. دلبستگکندیم فایا ینقش اساس ر،یاضطراب فراگ لالنسبت به اخت یر یپذبیخطر آس

مجاورت  ای یکینزد کندیکوشش م نیاز طرف یکیکه  یدو فرد است به طور  نیب داریپا یجانیه یها-گره

 یجانیه هرابط کی یرا حفظ نموده تا مطمئن شود که ارتباط ادامه دارد. دلبستگ یبا موضوع دلبستگ

در حوزه  های(. بررس4244و همکاران ،  وای)ر باشدیمراقبت م -خاص است که مستلزم تبادل لذت

ت مشکلا  من،ینشان داده است که افراد دلبسته ا یاجتماع یبر سازگار  یدلبستگ یهاسبک ریتأث

 ییواناو ت شتریب یمشکلات رفتار  یدارا من،یکه افراد دلبسته ناا یدارند، در حال یکمتر  یسازگار 

بر  ی( در پژوهش4248و همکاران  ) جانی(. فاس4244)پورکورد و همکاران ،  باشندیم یکمتر  یسازگار 

 ریتأث یو اجتناب منیناا من،یا یدلبستگ یهاکه سبک افتندیدر ،یرستانیآموز دبدانش 883 یرو 

و افراد  نیوالد ی( در بررس4244)  میآموزان دارند. سوچاس و آلدانش یاجتماع یبر سازگار  یمعنادار 

ن  و همکارا کیگزارش کردند. سوکوت یو سازگار  یسبک دلبستگ نیرا ب یارتباط معنادار  ان،جو 

سطح  شیموجبات افزا توانندیم منیو ناا یاجتناب ی( گزارش کردند که زنان با سبک دلبستگ4244)
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اذعان  وزآمدانش 464 ی( با بررس4244پورکورد و همکاران ) نیآنها فراهم آورند. همچن نیرا در ب یسازگار 

از عوامل  انندتو یم یاجتناب یو سبک دلبستگ یدوسوگرا، نگرش مذهب یداشتند که سبک دلبستگ

آموز از دانش 234 یبر رو  ی( در پژوهش4244و همکاران  ) موبریآموزان باشند. ابدانش یمهم سازگار 

 یدلبستگ کسبو  منیا یکه سبک دلبستگ دندیرس جهینت نیبه ا ه،یجرین یدولت ییمدرسه ابتدا 82

 دارند. یو معنادار  یمدرسه رابطه منف یدوسوگرا با سازگار 

و  شودیروان محسوب مسلامت  یهانشانه نیتریاز اساس یتوجه به مطالب ذکر شده، سازگار  با

روشن  یو اجتماع یشغل ،یلیتحص ،یخانوادگ ،یاعم از فرد یزندگ یهاجنبه ۀآن در هم تیاهم

ود را در خ یو افسردگ یاضطراب، نگران د،یجد طیبا شرا یافتگیسازش  قیانسان از طر رایاست؛ ز

مختلف آن را  یهاکه پژوهش یاز موارد یکی. کندیفراهم م تیموفق یرا برا نهیو زم دهدیکاهش م

 یهاتیاست که با توجه به فعال یافراد فعال ورزش نیدر ب شتریاند، وجود سلامت روان بکرده دییتأ

طیدر مح ضوعمو  نیدر اجتماع برخوردار هستند؛ اما ا یبهتر  یسازگار  طیاز شرا دهندیکه انجام م یبدن

یمدرسه تا چه حد م طیآموزان در محمانند آموزش و پرورش مورد ابهام است که دانش یآموزش یها

با  ت،ی(. در نها4248و همکاران،  یداشته باشند )بناک یآموزان سازگار دانش ریدر ارتباط با سا توانند

 یو پرورش که به نوع موزشمانند آ  یآموزش یهاطیدر مح یاجتماع یسازگار  یبررس تیتوجه به اهم

بر  توانندیم یآموزش یهاتیکه فعال یر یتأث نیافراد قرار دارد، و همچن یر یادگیبا  کینزد یادر رابطه

با  یدلبستگ یهاسبک نیارتباط ب یپژوهش به بررس نیآموزان داشته باشند، در اعملکرد دانش

هد شد. لذا محقق البرز پرداخته خوا ستانا یبدنتیترب یهاآموزان هنرستاندانش یاجتماع یسازگار 

آموزان -دانش یاجتماع یبا سازگار  یدلبستگ یهاسبک نیب ایسؤال است که: آ نیبه دنبال پاسخ به ا

سبک رینسبت به تأث یقیشناخت عم توانیپاسخ به سؤالمذکور م افتنیوجود دارد؟ با  یرابطه معنادار 

که نوع  افتیدست  جهینت نیکرد و به ا دایپ آموزانشدان یاجتماع یسازگار  یبر رو  یدلبستگ یها

 قیتحق نیا جیقرار دهد. نتا رییدسته از افراد را دستخوش تغ نیا یسازگار  تواندیم زانیتا چه م یدلبستگ

 و مسئولان و معلمان آموزش و پرورش کاربرد داشته باشد. رانیمد یبرا تواندیم

 پژوهش یشناسروش

 ۀاجرا شده است. جامع یدانیبوده که به صورت م یو از نوع معادلات ساختار  یفیتوص قیتحق روش

نفر،  493استان البرز )دخترانه اسما= یبدنتیترب یهاآموزان هنرستانپژوهش را دانش نیا یآمار 

نفر و پسرانه  464=یهاشمینفر، پسرانه بن 68=یهاشمینفر، دخترانه بن 46دخترانه کوثر=

 264. با استفاده از فرمول کوکران تعداد نمونه در مجموع برابر با دادندیم لیتشکنفر(  444=نیسپروا

مذکور )دخترانه  یبدنتیپنج هنرستان ترب نیاز ب یاطبقه یتصادف یر یگنفر برآورد شد که به صورت نمونه

و پسرانه  424=یهاشم ی، پسرانه بن89=یهاشم ی، دخترانه بن46، دخترانه کوثر=444اسما= 

به  یمراجعه حضور  قیها از طرپرسشنامه یآور و جمع عی( انتخاب شدند . پس از توز488=نیرواسپ

شد و مورد  یآور پرسشنامه کامل جمع 244تعداد  تیها، در نهاپرسشنامه یکیزیف عیمدارس و توز

 قرار گرفت. یینها لیو تحل هیتجز
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 استفاده شد: لیبه شرح ذ ییهاها از پرسشنامهداده یآور منظور جمع به

 یسؤال بوده و دارا 44( که مشتمل بر 4242) مایساخته اسکر یدلبستگ یهاپرسشنامه سبک -4

. پرسشنامه از نوع پاسخ بسته بوده باشدیو دوسوگرا م یاجتناب من،یا یدلبستگ یهاسبک یهامؤلفه

 ( است.4=ادیز یلیتا خ 4کم= یلی)خ یانهیپنج گز کرتیسؤالات، ل یر یگاندازه اسیو مق

سؤال بوده و  43( که مشتمل بر 4224ساخته موندت و همکاران ) یاجتماع یپرسشنامه سازگار  -4

. سؤالات پنج باشدیم یاجتماع یو سازگار  یعاطف یسازگار  ،یتندرست یسازگار  یهامؤلفه یدارا

، 4 بیبه ترت یازگذار یو روش امت ادیز یلیو خ ادیکم، کم، متوسط، ز یلیخ یهانهیو شامل گز یانهیگز

 .باشدیم 4، 2، 8، 4

 رونف،یکلموگروف اسم یآمار  یهاو آزمون یفیتوص یهاها از شاخصداده لیو تحل هیمنظور تجز به

و  44نسخه  SPSS یآمار  یافزارهادر نرم ریمس لیو تحل ونیرگرس لیتحل رسون،یپ یهمبستگ بیضر

LISREL  استفاده شد. 3.3نسخه 

 

 پژوهش یهاافتهیو  جینتا

 ی( و سازگار P  ،64/4=Z=244/2) یسبک دلبستگ یهاداده عیدهد که توزی، نشان م4جدول  جینتا

 لیتحل یبرا کیپارامتر یهااز آزمون جهیاست. در نت یعی( به طور طبP  ،44/4=Z=469/2) یاجتماع

 .دیها استفاده گردداده یاستنباط

 

 هاداده یعیطب عیدر خصوص توز رنوفیآزمون کلموگروف اسم جی. نتا4 جدول

 Z Sig انحراف استاندارد نیانگیم شاخص

 44/2 64/4 24/6 64/83 یدلبستگ سبک

 469/2 44/4 46/48 28/94 یاجتماع یسازگار 

 

 منیا یها( و مؤلفهP  ،233/2=r=224/2) یسبک دلبستگ نیکه ب دهدینشان م 4جدول  جینتا

(224/2=P  ،432/2=rاجتناب )ی (224/2=P  ،244/2=r( و دوسوگرا )224/2=P  ،223/2=r با )

 وجود دارد.  یدار یرابطه مثبت و معن یاجتماع یسازگار 

 

 یاجتماع یبا سازگار  ی. ارتباط سبک دلبستگ4 جدول

 

 متغیر

 ملاک
 شاخص

 های سبک دلبستگیمؤلفه متغیر پیش بین 

 دوسوگرا اجتنابی ایمن سبک دلبستگی

سازگاری 

 اجتماعی

 223/2 244/2 432/2 233/2 پیرسون

 224/2 224/2 224/2 224/2 سطح معناداری

 264 264 264 264 تعداد نمونه
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 دییرا تأ ونیبه دست آمد که انجام آزمون با رگرس 38/4واتسون  نیآزمون دورب ۀجی، نت8توجه به جدول  با

 اریعبه صفر و انحراف م کینزد نیانگیمشخص شد که م ستوگرامینمودار ه یدر بررس نی. همچنکندیم

 . ردیگیقرار م دییمورد تأ ونیفرض انجام آزمون با رگرس شیلذا پ باشدیم 4به  کینزد
 

 خطاها یواتسون جهت عدم وابستگ نیدوربآزمون  ۀجی. نت8 جدول

 

 سبک ریدو متغ نیب یخط ۀرابط ون،یمعادله رگرس ی، در آزمون معنادار 2جدول  جیتوجه به نتا با

 معنادار است.  P≤24/2در سطح  یاجتماع یسازگار با  یدلبستگ

 
 ونیرگرس یمعنادار  آزمون. 2 جدول

 شاخص مدل
 مجموع

 مجذورات

 ۀدرج

 یآزاد

 نیانگیم

 F مجذورات
 سطح

 یمعنادار 

4 

 64/26 8 366/489 ونیرگرس

 822/4 243 44/4244 ماندهیباق 224/2 48/42

 .............. 264 236/4494 کل

 

 یهاسبک و شده رد صفر فرض که دهدیم نـشان ونیرگرس ۀمعادل جینتا، 4 جدول جینتا به توجه بـا

 طیشرا واجد( P  ،64/2=t=224/2) دوسوگرا و( P  ،82/8=t=224/2) یاجتناب یدلبستگ

واحد  کی یاستاندارد بتا به ازا بیضر جی. بر اساس نتاباشندیم یاجتماع یسازگار  ینیبشیپ

 واحد 432/2 و 499/2 یاجتماع یسازگار  زانیو دوسوگرا، م یاجتناب یدر سبک دلبستگ شیافزا

با صفر رد  بیضرا یفرض تـساو  ،یو سطح معنادار  t ریبا توجه به مقاد نی. بنابراابدییم شیافزا

 ریبه صورت ز ونیرگرس ۀحفظ کرد. لذا معادل ونیرگرس ۀمذکور را در معادل B بیضرا دیو با شودیم

 است: 

 =64/49y+  929/2+ اجتنابی  46/4دوسوگرا 

 

 ونیرگرس معادله در معنادار یرهایمتغ. 4 جدول

 ضریب استاندارد                         ضرایب غیر استاندارد           
t 

سطح 

 بتا خطای استاندارد                   B معناداری       

 224/2 99/44 ............... 93/2 64/49 مقدار ثابت

 44/2 46/4 239/2 498/2 243/2 ایمن

 224/2 82/8 499/2 432/2 929/2 اجتنابی

 224/2 64/2 432/2 444/2 46/4 دوسوگرا

 

 دوربین واتسون سطح معناداری انحراف معیار تنظیم شده Rمجذور  Rمجذور  مدل

4 483/2 264/2 463/2 224/2 38/4 
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 2X، نسبت 6شود که با توجه به جدول یم یها بررسبرازش، تناسب مجموعه داده یآزمون خوب در

. باشدیم 294/2( برابر با RMSEA) یبیتقر  یخطا مجذور نیانگیم شهیر  وdf (36/8 )به 

 برازشAGFI =94/2 و NFI، 99/2=CFI، 99/2=IFI، 93/2=GFI=93/2 یهاشاخص نیهمچن

 ن،یبنابرا. کردند دییتأ را مدل تناسب شده ذکر شاخص 3 یتمام مجموع در. کردند دییتأ را مدل

 مطرح یهاعامل یتمام و باشدیم مناسب برازش یهاپژوهش به لحاظ شاخص یمدل ساختار 

 .شوند مجتمع پژوهش یساختار  مدل در توانندیم شده

 

 برازش یخوب آزمون یهاشاخص ریمقاد. 6 جدول

 2X / df RMSEA NFI CFI IFI GFI AGFI ریمتغ

 94/2 93/2 99/2 99/2 93/2 294/2 36/8 یسازگار  و یدلبستگ

 دییتأ دییتأ دییتأ دییتأ دییتأ دییتأ دییتأ جهینت

 

 یبه دست آمده از الگو  یپارامترها و اعداد معنادار  ب،ی، ضرا4و4و شکل  3جدول  جیتوجه به نتا با

 آمده، تدس به جینتا به توجه با. دهندیم نشان را یاجتماع یبا سازگار  یدلبستگ سبک یساختار 

 ،T-Value=9/42) آموزاندانش یاجتماع یسازگار بر  یمثبت و معنادار  ریتأث یدلبستگ سبک

38/2=β .دارد ) 

 یروان سلامت با سالم کار طیمح یالگو . 3 جدول

 رهایمتغ
 بار

 یعامل

 یخطا

 استاندارد

 بیضر

 نییتع
T-Value هجینت 

 دییتأ 9/42 07/7 82/2 38/2 یاجتماع یسازگار  با یدلبستگ سبک

 

 
 (استاندارد)حالت  پژوهش یساختار  یالگو  یخطا انسیوار و یعامل بار. 4 شکل

(S1من،ی= ا S2ی= اجتناب، S3 =دوسوگرا) 
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 (یمعنادار )حالت  پژوهش یساختار  یالگو  یخطا انسیوار و یعامل بار. 2 شکل

 

 یر یگجهینتو  بحث

با  یتگدلبس سبک نیب که داد نشان پژوهش نیا یهاافتهی لیتحل و هیتجز از آمده دست به جینتا

 یدار یمعن و مثبت رابطه البرز استان یبدنتیترب یهاهنرستان آموزاندر دانش یاجتماع یسازگار 

(224/2≥P  ،233/2 =r )سوچاس(، 4248) همکاران و جانیفاس یهاپژوهش جینتا با که دارد وجود 

بالاتر باشد به همان نسبت  یدلبستگکه هر چه سبک  یمعن نی. بددارد یخوانهم( 4244) آلم و

 یخروج از آمده دست به نییتع بیضر به توجه با نیهمچن. کندیم دایپ شیافزا یاجتماع یسازگار 

 هیتوج یدلبستگ سبک توسط ،یاجتماع یسازگار  راتییتغ از 483/2 که شودیآزمون مشخص م

 بر یمعنادار  و مثبت ریتأث یدلبستگ سبک کهنشان داد  ریمس لیتحل جینتا گر،ید ییسو از. شودیم

 1و همکاران یل راستا، نیا در. دارد( Value-T، 38/2=β=9/42) آموزاندانش یاجتماع یسازگار 

جود و  یمعنادار  ۀرابط یاجتماع -یروان یبا سازگار  یسبک دلبستگ نی( گزارش دادند که ب4242)

 یدلبستگ یهاسبک که دندیرس جهینت نیا به یپژوهش در( 4244) 2همکاران و چنگ نیدارد. همچن

 نیمچن. هباشند داشته مختلف یهاشرکتکارکنان  یاجتماع عملکردبر  یمعنادار  ریتأث توانندیم

 یسازمان یرفتار شهروند یانجیبا نقش م یکه سبک دلبستگ داشتند انیب( 4248) 3همکاران و یبرون

 طور نیا توانیم پژوهش نیا جینتا به توجه با. بگذارد یمعنادار  ریتأث کارکنان عملکرد سطح بر تواندیم

 اشند،ب داشته یبالاتر  یدلبستگ چقدر هر یبدنتیترب یهاهنرستان آموزاندانش که داشت انیب

 ریارا با س یتعاملات بهتر  مدرسه طیآنها بالاتر خواهد بود و در مح ینسبت سطح سازگار  بههمان

شناخت عوامل  شودیم شنهادیپ. لذا به مسئولان مربوطه دهندیاز خود نشان م آموزاندانش

-مهارت لیاز قب یدرون یرهایمتغ نیو همچن آن بر اثرگذار عوامل ایو  یدلبستگ سبک لیاز قب یطیمح

 هتج ییراهبردها هاآن به نسبت تا ردیگ قرار نظر مد آموزاندانش تیشخص و یزندگ ،یاجتماع یها

 .گردد یز یرطرح آنها یاجتماع یسازگار  شیافزا

در  یاجتماع یبا سازگار  منیا یدلبستگ سبک نیب که داد نشان پژوهش نیا از حاصل یهاافتهی

 وجود( P  ،432/2 =r≤224/2) یدار یمعن و مثبت رابطه البرز استان یبدنتیترب یهاهنرستان

                                                             
1. Li et al 

2. Cheng et al 

3. Bruny et al 
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 یخوانهم( 4244) همکاران و موبریاب و( 4248) همکاران و جانیفاس یهاپژوهش جینتا با که دارد

 یتماعاج یباشد به همان نسبت سازگار  بالاتر منیا یدلبستگکه هر چه سبک  یمعن نیدارد. بد

آزمون مشخص  یخروج از آمده دست به نییتع بیضر به توجه با نیهمچن. کندیم دایپ شیافزا

 در. ودشیم هیتوج منیا یتوسط سبک دلبستگ ،یاجتماع یسازگار  راتییاز تغ درصد 3که  شودیم

 ارتباط منیناا و منیا یدلبستگ یهاکه سبک ندداشت انی( ب4249) 1همکاران و هالت راستا نیا

درصد  32( اذعان داشتند که 4249) 2آزمود و ینازم نی. همچندارند افراد یسازگار  با یمعنادار 

 3مکارانه و ناسیسالشود. یم نییتب منیا یدختران نوجوان با سبک دلبستگ یاجتماع یسازگار 

 لامتس سطح شیافزا موجب منیا یدلبستگ سبک که دندیرس جهینت نیا به یپژوهش در( 4248)

 روابط یبرقرار  در باشندیم منیا یدلبستگ سبک یدارا که یآموزاندانش. شودیم افراد یروان

 و نندک هیتک آموزاندانش ریبه سا تیحما یدارند که برا لیو تما کنندیم یراحت احساس مانهیصم

-هنرستان آموزانکه دانش داشت انیب نیچن توانیم لذا. دارند شاندوست هاآن که هستند مطمئن

ظارات انت گران،یمثبت و از د دگاهید خود، مورد در و کنندیم فیتوص گرم را خود یبدنتیترب یها

 مدرسه طیآنها را به خصوص در مح یاجتماع یسطح سازگار  تواندیموضوع م نیمثبت دارند که ا

 عزت ،یخودکارآمد نفس، به اعتماد لیقب از یفرد نیب یهاتعامل ،ینوع دلبستگ نیدهد. ا شیافزا

 ارند،د منیا یدلبستگ سبک یبزرگسال در که یافراد. دهدیم پرورش را یاجتماع یهامهارت و نفس

 سالانبزرگ در منیا یدلبستگ یاصل یهایژگیو. هستند یدارتر یپا و منیا روابط دنبال به همواره

 هب در ییتوانا و یاجتماع تیحما یجستجو  مانه،یصم روابط از بردن لذت اد،یز یخودباور  شامل

 یهااهکه کارگ شودیم شنهادیپ. لذا به مسئولان باشدیم گرانید با احساسات گذاشتن اشتراک

 جادیا قیطر از نیو همچن ندیبرگزار نما آموزاندانش یبرا یاجتماع یهابا موضوع مهارت یآموزش

و  هداد شیافزا آموزاندانشبودن را در  پاسخگو زانیم ندو آرامش بتوان تیهمراه با امن مدرسه طیمح

 .آورندرا فراهم  یاجتماع یسازگار  شیافزا یهانهیزم ،آن یدر پ

 یاجتماع یبا سازگار  یاجتناب یدلبستگ سبک نیمشخص شد که ب آمده، دست به جینتا براساس

،  P≤224/2) یدار یمعن و مثبت ۀرابط البرز، استان یبدنتیترب یهاهنرستان آموزاندانشدر 

244/2 =rهمکاران و کیسوکوت(، 4248) همکاران و جانیفاس یهاپژوهش جی( وجود دارد که با نتا 

نسبت  به همان ،باشد بالاتر یاجتناب یدلبستگکه هر چه سبک  یمعن نیدارد. بد یخوان( هم4244)

 یخروج از آمده دست به نییتع بیضر به توجه با نیهمچن. کندیم دایپ شیافزا یاجتماع یسازگار 

 یتناباج یتوسط سبک دلبستگ ،یاجتماع یسازگار  راتییاز تغ درصد 43که  شودیآزمون مشخص م

،  P=224/2) یاجتناب یدلبستگ سبک که داد نشان ونیرگرس لیتحل جینتا نیهمچن. شودیم هیتوج

82/8=t )و سمارایو راستا، نیا در. باشدیم یاجتماع یسازگار  یبرا یخوب ۀکنند ینیبشیپ 

                                                             
4. Holt et al 

5. Nazmi & Azmodh 

6. Salinas et al 



 

 1شماره    1041  بهار

00 

 

اح
طر

 ی
گو

ال
 ی

تگ
س

دلب
ک 

سب
 ی

ار
زگ

سا
با 

 ی
اع

تم
اج

 ی
... 

 شیزااف موجب یاجتناب یدلبستگ سبک که دندیرس جهینت نیا به یپژوهش در( 4244) 1همکاران

 آموزدانش 464 ی( با بررس4244پورکورد و همکاران ) نی. همچنشودیم افراد یروان سلامت سطح

 مارش بهآموزان دانش یاز عوامل مهم سازگار  تواندیم یاجتناب یکه سبک دلبستگ داشتند اذعان

 یدلبستگ سبک نیب یمعنادار  ارتباط که افتندیدر( 4248) 2همکاران و کارداس گر،ید یی. از سورود

ا که ممکن از آنج هستند، یاجتناب یدلبستگ سبک یدارا که یافراد. ندارد وجود اضطراب با یاجتناب

از خود  مثبت دگاهیحفظ د یافراد برا نیطرد شوند، ا گرانیتوسط د یاست افراد دلبسته اجتناب

دارند در  یاجتناب یکه سبک دلبستگ یافراددارند.  گرانینسبت به د یانتظارات و بازخورد منف

سبک جزء  نیا مدارس، آموزاندانش با ارتباطمشکل دارند. در  مانهیو صم کیروابط نزد یبرقرار 

ت موجبا آن، یپ در و باشد داشته همراه به را یاجتماع یسازگار  تواندیشد که م ییشناسا یموارد

 زا یر یبکارگ با شودیم شنهادیپ نهیزم نیرا فراهم آورد. در ا مدرسه طیدر مح آموزاندانشتعامل 

 ییاافز دانش یهامهارت با آموزاندانش تخاصم و تعارض د،یترد یهایژگیو ،یروانشناس متخصصان

-شدان مدرسه، طیمح در عدالت با همراه نیمع فیوظا شرح نییتع با یطرف از و دینما دایپ بهبود

 یر یجلوگ زاتنش یطیمح آمدن وجود به از تا باشند داشته خود فیوظا نهیزم در را لازم یآگاه آموزان

 .گردد یاجتماع یسازگار  سطح شیافزا سازنهیزم موضوع نیا و شود

 آموزانشداندر  یاجتماع یدوسوگرا با سازگار  یدلبستگ سبک نیب که بود آن ۀدهندنشان  هاافتهی

 وجود( P  ،223/2 =r≤224/2) یدار یمعن و مثبت رابطه البرز استان یبدنتیترب یهاهنرستان

 یخوان( هم4244) همکاران و موبریاب و( 4248) همکاران و جانیفاس یهاپژوهش جینتا با که دارد

 یاجتماع یبه همان نسبت سازگار  ،باشد بالاتر دوسوگرا یدلبستگکه هر چه سبک  یمعن نیدارد. بد

که  ودشیم مشخص آزمون از آمده دست به نییتع بیضر به توجه با نیهمچن. کندیم دایپ شیافزا

 نیهمچن .شودیم هیدوسوگرا توج یتوسط سبک دلبستگ ،یاجتماع یسازگار  راتییاز تغ درصد 46

 ۀکنندینیبشیپ( P  ،64/2=t=224/2دوسوگرا ) ینشان داد که سبک دلبستگ ونیرگرس لیتحل جینتا

 234 یرو  بر یپژوهش در( 4244) همکاران و موبریاب راستا، نیا در. باشدیم یسازگار  یبرا یخوب

دوسوگرا  یکه سبک دلبستگ دندیرس جهینت نیبه ا هیجرین یدولت ییابتدا نامدرسهیپا 82از  آموزدانش

وگرا دوس یسبک دلبستگ یکه دارا یآموزاندانشدارد.  یو معنادار  مثبتمدرسه رابطه  یبا سازگار 

دارند اما درباره امکان طرد  آموزاندانش ریبا سا کیروابط نزد یبه برقرار  یدیشد لیتما باشندیم

 داشتن ازینشیپ را گرانید یسو  از شدن رفتهیپذ هاآن. کنندیم ینگران احساس زین هاآن یشدن از سو 

 نیدهد. ا شیرا افزا هاآن یاجتماع یسازگار  سطح تواندیم موضوع نیا که دانندیم خوب احساس

 که یافراد یبزرگسال در. دارند یمنف احساسات گرانیدارتباط با  درافراد هم در مورد خود و هم 

 نگرانند و دندارن گرانیشدن به د کیبه نزد یغالباً رغبت دارند، یاضطراب -دوسوگرا یدلبستگ سبک

 مانهیروابط صم یکه از برقرار  شودیم باعث امر نیا. ندهد پاسخ هاآن احساسات به مقابل طرف که

 هخانواد سلامت سطح ارتقاء یهاآموزش یبرگزار  به شودیم شنهادیپ لذاکنند.  یدور  گرانیبا د

                                                             
1. Vismara et al 

2. Kardasz et al 
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. ندهند انتقال مدرسه طیمح به را خانواده طیمح در موجود اضطراب آموزاندانش تا شود پرداخته

 در یخودکنترل شیافزا سازنهیزم تواندیم یخودکارآمد شیبر افزا یکلاس مبتن یبرگزار  نیهمچن

. از جمله آورد فراهم هاآن نیب در را یاجتماع یسازگار  سطح شیافزا موجبات و بوده آموزاندانش

 یبررس مورد یبدنتیترب یهاهنرستان آموزانکه فقط دانش است نیحاضر ا مطالعه یهاتیمحدود

 اختارس است ممکن لذا باشد،یعمدتاً  مدرسه م هاآن یکار  طیمح کهنیا به توجه با و اندگرفته قرار

 ،کنندیم ورزش باشگاه درون در معمولاً که بالاتر یسن یهارده در ورزشکاران ریسا با هاآن یطیمح

 اساس، نیا بر .باشدیقابل اعتماد نم یلیورزشکاران خ ریبه سا جینتا میتعم نیمتفاوت بوده و بنابرا

 یتارهاساخ با که یورزشکاران یرو  بر پژوهش نیا یرهایمتغ یبررس با شودیم شنهادیبه محققان پ

 یر یپذ میعمت نیپژوهش و همچن نیا جینتا تیبتوانند بر توسعه قابل ،متفاوت سروکار دارند یطیمح

 .ندیفزایآنها ب
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of the Students in Alborz Physical Education Vocational Schools 
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Abstract 

The purpose of this study was to devise the pattern of attachment style and 

social adjustment of students in Alborz province Physical Education 

Vocational schools. The research method was correlation-descriptive which 

was performed as a field study. The population of the study consisted of the 

students in Alborz province Physical Education Vocational schools. Using 

Cochran formula, the samples of the study were estimated to be 462 people 

that were selected by random sampling. In order to collect the data, attachment 

inventory (by Scrima, 2020) and social adjustment questionnaire (by Monet 

al., 2002) were used. In order to analyze the data, the descriptive indexes and 

statistical tests of kolmogorov - Smirnov, Pearson correlation coefficient, 

regression analysis, and path analysis in SPSS and Lisrel software were used. 

The results showed that there is a positive and significant relationship between 

attachment style, secure, avoidant, ambivalent components and social 

adjustment. Also, avoidant and ambivalent styles are eligible for social 

adjustment. On the other hand, the results of path analysis showed that 

attachment style has a positive and significant effect on students' social 

adjustment ( t - value = 0.83 ) . 

Keywords :attachment, adaptation, student, athlete, conservatory 
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