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 چکیده

آموزان دانش یورزش تیموفق درنفس نقش اعتمادبه یبررسهدف از این پژوهش، 

بود. پژوهش حاضر، از نظر هدف  بالیوال یاوقات فراغت رشتهی هاتیکننده در فعالشرکت

ت ی معادل ساز مدلهمبستگی مبتنی بر  -کاربردی و از حیث نوع، جزء مطالعات توصیفی

 آماری پژوهش، ۀجامعی گردید. آور جمعمیدانی  ورتصبهساختاری بوده که اطلاعات آن 

ۀ والیبال در شهر مشهد رشتی اوقات فراغت هاکلاسدر  کنندهشرکتآموزان دانششامل 

ی ناقص، هاپرسشنامهی و حذف آور جمعپرسشنامه توزیع و پس از  022بود که در این راستا 

ها در داده یآور منظور جمعبهشدند.  لیوتحلهیتجزۀ مرحلانتخاب و وارد  هاآنمورد از  062

، (0931 ،یو واعظ موسو  ی)موسو ۀ استاندارد موفقیت ورزشی پرسشنامسه از  ،پژوهش نیا

ۀ انواع پرسشنام( و 0331ورزشی )ویلی و همکاران،  نفساعتمادبهمنابع  ۀپرسشنام

مشخص گردید با توجه به نتایج،  .استفاده شد (0220ورزشی )ویلی و نایت،  نفساعتمادبه

ی هافهمؤلورزشی و  نفساعتمادبهی آن و انواع هامؤلفهورزشی و  نفساعتمادبهکه بین منابع 

ی این دو متغیر هامؤلفه( و P<20/2ۀ معناداری برقرار بوده )رابطآن با موفقیت ورزشی 

ۀ تغییرات موفقیت ورزشی هستند. در نهایت، براساس مدل معادلت کنندینیبشیپ

ورزشی و موفقیت ورزشی از برازش مناسبی  نفساعتمادبهۀ بین منابع و انواع رابطساختاری، 

بیان داشت که وجود میزان مناسبی از منابع و انواع  توانیمبرخوردار بود. بنابراین، 

در  کنندهشرکتآموزان موفقیت ورزشی دانشموجب  تواندیمورزشی،  نفساعتمادبه

 های ورزشی گردد. کلی در کلاسطور بهۀ والیبال و رشتی اوقات فراغت هاکلاس
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 مقدمه

در دوران نوجوانی، بیشتر افراد نسبت به ظاهر جسمانی خود، اهمیت قائل بوده و دختران تمایل به 

(. 0222، 2گرگین -کنند )لکوویچکاهش وزن و پسران برای عضلانی شدن بدن خود تلاش می

توانند باعث افزایش قدرت و استقامت، زیبایی بدن، کاهش وزن و میهای بدنی و ورزش فعالیت

ل زندگی شوند که این مسئله در نهایت موجب افزایش اعتمادبه شده و نگرش فرد نسبت  1نفسکنترر

دهد. بنابراین، اگر افراد جوان به ورزش و سایر اشکال فعالیت بدنی به خود و ظاهرش را تغییر می

 های شناختی کهتوانند از طریق ویژگییاری به دست خواهند آورد. افراد میبپردازند، مزایای بس

کنندۀ میزان ارزش افراد جوان و توانایی سازگاری با سرعت زندگی امروز بوده، به انجام تعیین

یافته و سایر های سازمان(، ورزش0229) 3های سبک تا متوسط بپردازند. طبق پژوهش گالیچورزش

نفس خود را افزایش داده، به سازند تا اعتمادبهی، افراد جوان را قادر میهای بدنفعالیت

های خود را تائید و پذیرش نموده و در نهایت خود را به تر شده، تواناییوسالن خود نزدیکسنهم

که که یک سبک زندگی فعال از نظر جسمانی، مطلوب بوده، زیرا جامعه معرفی نمایند. با وجود آن

دهد و از سوی دیگر، باعث کاهش استرس و ها را کاهش میوز بسیاری از بیماریخطرات بر 

-شود، تعداد اندکی از دانشنفس و رضایت از زندگی میوخو، افزایش عزتافسردگی، بهبود خرلق

(. به بیان دیگر، 0220، 0پردازند )ماجورک و برلسهای بدنی میآموزان هستند که به انجام فعالیت

 های  پایدارمدت، عادتشود در طولنیها و دانش ورزشی باعث میتسلط کامل بر مهارتتأکید بر 

 ایجاد شود و فعالیت و عملکرد ورزشی در گروه افراد جوان مورد پذیرش قرار گیرد. 

شماره  ،0ماده  ،فصل اول)ورزش  یمل ستمیس خصوصدر  0220سال  9 شمارهقانون در این راستا، 

( در هایا تیم) هاگروه ایاست که ورزشکاران  یحداکثر تلاش جهینت موفقیتکه  کندمی انیب (00

 کیاست که  یجیاز نتا ایمجموعه ،5یورزشموفقیت . آورندمیبه دست  یورزش هایفعالیت

 موفقیت یک .(0220، 6)آدیساسمیتو آوردمیدست  وی، به به لهمحو  فیورزشکار در انجام وظا

ورزشکار به  کیکه  یاست. زمان وظایفشاو در تسلط بر  تیفقمو  دهندۀنشان ،ورزشکار

خود  فیرا در انجام وظاخود  و غرور تیرضا تواندمی، کنددست پیدا می ییبالهای موفقیت

زشکاران که ور ینیتمر ندیفرآ انباشتۀ جیرساندن نتا تیعبارت است از به فعل ،ورزش دهد. شیافزا

 ندیفرآ تیموفقدهندۀ نشان موفق،ورزشکار  کی دهند.میخود نشان  هایتواناییمطابق با 

 ،کم ورزشکاران تیبرعکس، موفق .(0200، 1)سوکادیانتوکه انجام داده است  ای بودهتمرینی

 کیدر  یاگر فرد یحت .(0336، 8)ساتیدارمااست  ینیدر روند تمرها اندک آن تیموفقدهندۀ نشان

 عنوانبهداشته باشد، بدون آموزش هدفمند، آن استعداد  یاستعداد خاص ی مشخص،ورزش ۀرشت

                                                             
1. Lacković - Grgin 

2. Self-confiedence 

3. Galić 

4. Majurec & Brlas 

5. Sports Success 

6. Adisasmito 

7. Sukadiyanto 

8. Satiadara 
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و  یرسخاص مورد بر  طوربه دیفرد با کی لیپتانس ایاستعداد  .ماندمی یپنهان باق لیپتانس کی

آن به  نیتمر و لیشود. کشف پتانس تیهدا تیبه موفق یابیدست یتا در تلاش برا ردیآموزش قرار گ

و  )ریتونگا است تیتا اوج موفق هیاول یمستمر از آمادگ یر یادگی ندیفرآ کی، دارجهت ایشیوه

 (.0203، 2همکاران

( 0 که این عوامل عبارتند از:، آیدمیبه دست  سه عامل مهم لیبه دل، ورزشکار کی تیاوج موفق

  رود ویبه شمار م مهم ییدارا کی عنوانبهبرتر  یجسمان طیورزشکار که مربوط به شرا یکیزیعوامل ف

ت و حرک ی، هماهنگیچابک ،یر یپذشان دادن حداکثر عملکرد با استقامت، سرعت، انعطافن یبرا

که به  ی( عوامل فن0گیرد؛ ، مدنظر قرار میکندیم یبانیو هم رقابت را پشت نیکه هم تمر یقدرت

ی که شناختعوامل روان( 9شود و میمربوط  یورزش هایفعالیت ۀز یمطابق با انگ خاص   هایمهارت

ی و هم از نظر شناخت تیورزشکار هم از نظر شخص یروان یهاساختار و عملکرد جنبه دربردارندۀ

 دیتول یبرا ،سه عامل نیا .درآوردبالقوه  بهبالفعل  حالت از را ورزشکاراناستعداد  تواندیکه م است

کاران ورزش هایویژگیبر اساس  امر نی. اکنندمی تیحما گریکدیاز  ،ورزشکاران هایموفقیت نهیبه

هر یک با وحدت روح و جسم،  یعنی، بوده تنیروانوحدت  یاست که دارا هاییانسان عنوانبه

که ورزشکاران با آن مواجه  ایروانیمشکلات  (.0330، 1گذارند )روشالمی ریتأث گریکدیبر  دیگری

 .(0336، 3هارسونوشوند )میمربوط  یکیزیو  ف یفن هایییانتوا اغلب به مشکلات   ،هستند

نوان عوامل به ع توانندمی ،خاص هایتکنیکبه تسلط بر  ازیو ن روتین یبدن ناتی، تمرمثالعنوانبه

مکن است م ی نیزدر طول باز  ازحدبیش. اضطراب گذار باشندر یورزشکار تأث کی انگیزۀبر  زااسترس

 یبرعکس، برخ .(0202، 0)هاسیبوآن شود که ورزشکار نتواند بهترین عملکرد خود را نشان دهد باعث

 یا برات کرده قیورزشکار را تشو کنند،یم تیحما تیدر کسب موفق فردکه از  شناختیروانمنابع 

 ای نیدر تمر تواندمیورزشکار  داشته باشد. یبهتر  یآمادگ شیهاییمطابق با توانا ،فیانجام وظا

 تیماح شرفتیکه از پ شناختیروان هایجنبهاز  یکینامطلوب غلبه کند.  هایموقعیتمسابقه بر 

را  یرفتار  تواندمیفرد  کیاست که چگونه  نیا یابیارز ،5یخودکارآمد .است نفساعتمادبه، کندمی

ورزش، اصطلاح  یای. در دنانجام دهد خاص لزم است ۀفیوظ ای تیموقع کیغلبه بر  یکه برا

در مورد  یفرد یباورها به شود ومیشناخته  6یورزش نفساعتمادبه عنوانبه شتریب یخودکارآمد

 (. 0200، 1اشاره دارد )یوریانا در ورزش تیموفق یبرا خود ییتوانا

ران ورزشکا موفقیتو  نفساعتمادبه نیکه ب دهندمینشان  ،ورزش یایدر دن نفساعتمادبهابعاد 

 تواندیمداشته باشد،  یخوب نفساعتمادبهکه  یورزشکار  یعنی وجود دارد. یتکواندو رابطه معنادار 

 که تخصص و بر این باورند این ورزشکاران نشان دهد. رود،میکه انتظار  طورهمانرا  یعملکرد ورزش

                                                             
1. Ritonga et al 
2. Rushall 
3. Harsono 
4. Hasibuan 
5. Self-efficacy 
6. Sports Self-confidence 
7. Juriana 
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رکز قادر به تمرکز، حفظ تمکه علاوه بر این دارند ورا  تیبه موفق دنیرس یلزم برا یکیزیف هایمهارت

و  کردهرکز دوباره تم ،اشتباهبروز پس از  توانندمی هستند، تیبه موفق دنیرس یبرا گیریتصمیمو 

تا به  نموده و مشکلات غلبه دهایو بر تردبد، دوباره به پا خواسته  عملکرد کیبلافاصله پس از 

 (.0203)ریتونگا و همکاران،  دنبرس تیموفق

های هکه مؤلفای از تصور خود عنوان جنبهنفس در بین ورزشکاران بهازاین، به اهمیت اعتمادبهپیش

نفس، به (. اعتمادبه1421، 2گیرد، اشاره شد )توبیچ و همکارانشناختی و عاطفی را در برمی

گیری عواطف مثبت، حفظ تمرکز، تعیین اهداف، غلبه بر مشکلات، ساختاردهی به استراتژی شکل

، کند. روانشناسان ورزشیساز  و کسب موفقیت در ورزش، کمک میبازی در لحظات سرنوشت

خشید آمیز تحقق بطور موفقیتتوان بهعمل مطلوب را می کهنیاعنوان اعتقاد بر نفس را بهاعتمادبه

منظور توسعۀ (. ورزشکاران جوان به1448، 1کنند )بایراکتارویچو به سرانجام رساند، تعریف می

توسعۀ  ورزشی بایدهای نفس خود، باید تجارب مثبتی به دست آورند. بنابراین، در برنامهاعتمادبه

، 3نفس و استقلال در درجۀ اول و سپس بر کسب پیروزی، تأکید گردد )کاکستجارب افراد، عزت

1445 .) 

 ایهویژ  تیاهم هابرای آن دیبا كه اثرگذارند یورزش هایرقابت در یمتعدد یروان در این رابطه، عوامل

نمود،  توجه بدان دیبا عام طوربه هك یروان هایجنبه تمام كنار (. در2315مارتنز، ) شد قائل

و « تعیین هدف» یروان یژگیو دو همراه به کهیطور بهدارد؛  ییبسزا تیاهم« نفساعتمادبه»

تا زمانی  رایز ،(1444، 0بوش و همکاران) شودمی محسوب هیپا یروان هایمهارت دسته ، جزو«التزام»

 ،یروان هایب مهارتیترت به)  یروان هایمهارت ریسا نگردد، تیتثب یورزشكار  در یژگیو سه نیا که

 (.2996، 6؛ اررلریک2993، 5كمال نخواهند رسید )بوتا حد به( یشناخت و یجسمان

ناموفق  و موفق ورزشكاران زیتما وجه عمدتاً به عنوان نفس،اعتمادبه كه اندداده نشانمحققان 

 هایجنبه زا یكی نفس،اعتمادبه كه است نیا بر اعتقاد دیگر،عبارتبه تواند در نظر گرفته شود؛می

 کلیفتون) است شده مشاهده نخبه ورزشكاران در آن یسطوح بال  اغلب كه بوده شناسیروان مهم

 نفساعتمادبه یدارا نخبه ورزشكاران كه است معتقد  8(2911در این راستا، بندورا ). (2990، 1و گیل

 ،نفسکه اعتمادبه داردیمبیان ( 1428) یدر یحباشند. می نخبه غیر افراد با سهیمقا در یشتر یب

ا همراه ب یذهن نیتمر یهابرنامه که کندیم شنهادیو پ داشتهورزشکاران  تیدر موفق ینقش مهم

اوج  یلزم برا نفساعتمادبه زانیتا م دنر یقرار گ یورزش انیدر دستور کار مرب یو مهارت یکیزیف ناتیتمر

نفس بوکسورها اعتمادبه بر این باور است که ( 1425) 9شود. کومار جادیا در ورزشکاران عملکرد

                                                             
1. Tubić et al 
2. Bajraktarević 

3. Cox 

4. Bush et al 

5. Bota 

6. Orlrick 

7. Clifton & Gill 

8. Bandura 

9. Kumar 
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 یگر یمربۀ رنامدر ب دیبا یشناختکه آموزش روان کندیم هیو توص دارند رانیگینسبت به کشت یشتر یب

 یروان ریمتغ ،نفسشود. اعتمادبه جادیورزشکاران ا نینفس در بدر ورزش گنجانده شود تا اعتمادبه

که  دارندیم( بیان 0202) 2کولور و کومار .رودبه شمار میدر ورزش  تیموفق دیکل ی واصل

در  یهمنقش مگذار بوده و ر یتأث یاست که بر عملکرد ورزش یعوامل نیتراز مهم یکی ،نفساعتمادبه

با  یکیارتباط نزد ،نفسفقدان اعتمادبه رسدی. در مقابل، به نظر مکندیم فایورزشکاران ا تیموفق

نظر  است که ورزشکاران موفق را از ینفس عامل مهماعتمادبه ن،یدارد. بنابرا یشکست ورزش

( 0200سپاسی و همکاران ) .کندیم زیو عملکردشان از ورزشکاران ناموفق متما یذهن تیوضع

 یاهیها را در باز آن یورزش تیموفق تواندیم ،نفس در بانوان ورزشکاراعتمادبهدریافتند که عامل 

دارند که وجود ( نیز چنین اذعان می0203ریتونگا و همکاران ) .نماید ینیبشیپ یطور مؤثرتر فوتسال به

 باشد.  هاآنۀ موفقیت کنندنیتضم تواندیمدر ورزشکاران،  نفساعتمادبه

)بوتا، نخبه  ریغ از نخبه ورزشكاران صیتشخ عامل ترینقوی را نفساعتمادبه كه یقاتیتحق به توجه با

 گفت بتوان دیشا اند،در نظر گرفته( 2990؛ کلیفتون و گیل، 2314ماری، ناموفق ) از موفق و( 2993

(. 1445، 1چلادورای و کوآتمن) است یورزش عملكرد بر عامل اثرگذار ترینمهم یورزش نفساعتمادبه

 تمامی کهیطور به خود بوده، به مخصوص استرس و اضطراب دارای همواره رقابت طیمح

 اریسب یت جسمانیوضع یدارا كه ایحرفه و باتجربه ورزشكاران یحت   و مسابقه در کنندگانشرکت

های قابلیت یاارتق در ییبال ییتوانا كه یورزشكاران. گیرند قرار ریتأث توانند تحتمی هستند، مطلوب

 نظرمورد فیتكل بر یادیز تمركز قدرت دارند، بال سطح هایرقابت یبرا خود هیروح حفظ و یروان

 كامل یآگاه حصول، قابل و یواقع اهداف میتنظ و طیمح هایاسترس با ۀ مقابلهنحو از  و داشته

 كسب به قادر ب،یترت نیبد ند؛ینما جبران و ییشناسا را خود نقاط ضعف توانندمی و دارند

 كشور، داخل در(. 2315مارتنز، ) بود خواهند یهای متوالرکوردشکنی و یاپیپ هایپیروزی

  سابقاتم ای اجرا در تیموفق زانیم با ورزشكاران نفساعتمادبه میان  ارتباط یی به بررسیهاپژوهش

 هایل تفاوتیدل به اما ،(2385؛ افضل پور و همکاران، 2386آبادی و همکاران، دولتاند )پرداخته

مسئله  نییتب یبرا مقالت تعداد نیا مختلف، هایورزش یدرون یساختار  هایویژگی در موجود

رزشی نفس و رو، در پژوهش حاضر این سؤال مطرح است که آیا اعتمادبهاز این. رسندبه نظر نمی یكاف

یرگذار تواند تأثی اوقات فراغت رشته والیبال میهاتیفعالکننده در آموزان شرکتدر موفقیت دانش

 باشد؟

 

 یشناسروش

 -یفیاز نوع توص لیو به لحاظ روش تحل یو هدف از نوع کاربرد تیروش پژوهش حاضر به لحاظ ماه

 یاندیصورت مآن به یهاداده یآور که جمع بودهی معادلت ساختاری ساز مدلمبتنی بر  یهمبستگ

ی اوقات هاکلاسدر  کنندهشرکتآموزان دانشپژوهش  شامل آماری این  ۀجامع .رسیدانجام به 

                                                             
1. Kuloor & Kumar 
2. Chelladurai & Quatman 
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تصادفی توزیع و  صورتبهپرسشنامه  144ۀ والیبال در شهر مشهد بود که در این راستا رشتفراغت 

ی مرحلهانتخاب و وارد  هاآنمورد از  264ی ناقص، هاپرسشنامهی و حذف آور جمعپس از 

در پژوهش حاضر، شامل سه  هادادهی آور جمعبرای  مورداستفادهشدند. ابزار  لیوتحلهیتجز

( که 2998و همکاران،  یلی)و ینفس ورزشمنابع اعتمادبهرد بود که عبارتند از: ۀ استانداپرسشنام

 34، 12، 23، 0 یهاهیتسلط بر مهارت )گو باشند:باشند که شامل موارد زیر میه میمؤلف 9 یدارا

، 8 یهاهی)گو یمرب ی(، رفتار رهبر 36و  19، 14، 21، 3، 1 یهاهی)گو ی/روانیبدن ی(، آمادگ04و 

 یبدن ی(، خودابراز 31و  33، 16، 21، 9، 2 یهاهی)گو یاجتماع تی(، حما02و  15، 13، 26

 یطیمح شی(، آسا38و  30، 11، 28، 24 یهاهی)گو ییتوانا شی(، نما10و  25، 1 یهاهی)گو

دلخواه  تی( و موقع39و  35، 18، 29، 22 یهاهی)گو نیگزی(، تجارب جا32و  13، 11، 6 یهاهی)گو

 یطراح کرتیل یارزش 1 فیبوده و براساس ط هیگو 02مجموعاً  این موارد .(20و  5 یهاهی)گو

و  ینیتمر یهامهارت ۀمؤلف 3 ی( که دارا1441 ،2تیو نا یلی)و ینفس ورزش. انواع اعتمادبهاندشده

نفس ( و اعتمادبه20و  22، 8، 5، 1 یهاهی)گو یشناخت یی(، کارا23و  24، 1، 0، 2 یهاهی)گو یبدن

و براساس  گیردرا در بر می هیگو 20و مجموعاً  بوده (21و  9، 6، 3 یهاهیانعطاف )گوقابل یورزش

و واعظ  ی)موسو  یورزش تیموفق ۀپرسشنامو در نهایت،  دهیگرد یطراح کرتیل یارزش 1 فیط

 یهاهی(، توجه )گو19و  11، 29، 23، 24 یهاهیروان )گو یاجرا ۀمؤلف 6 ی( که دارا2390 ،یموسو 

، 20، 6، 3 یهاهیبه خطا )گو تی(، حساس10و  12، 28، 5 یهاهی)گو کی(، تکن16و  13، 26، 1، 0

( و 14و  21، 22، 1، 2 یهاهی)گو شرفتی( و پ18و  11، 21، 9، 8 یهاهی(، تعهد )گو15و  25

ق حاضر، یاست. در تحق دهیگرد یطراح کرتیل یارزش 6 فیبوده و براساس ط هیگو 19مجموعاً 

ات یادب یل پژوهش و بررسیق، سؤالت پرسشنامه براساس مدل تحلیابزار تحق یین رواییجهت تع

 رو،نی. از ارسیده است تن( 24)مجموعاً  متخصصین این حیطهد یین شده و سپس به تأییق تعیتحق

تعیین پایایی ابزار پژوهش نیز از ضریب  منظوربه .باشدید میآن مورد تائ ییو محتوا یصور  ییروا

و  نفسمادبهاعتورزشی، انواع  نفساعتمادبهآلفای کرونباخ استفاده گردید که ضریب آلفا برای منابع 

 به دست آمد.  82/4و  83/4، 81/4موفقیت ورزشی به ترتیب، 

 ولاجد ار،یانحراف مع ن،یانگیدرصد، م ،ی)فراوان یفیاز دو بخش آمار توصنیز ها داده لیجهت تحل

 و رسونیپ یهمبستگ بیآزمون ضر ،یدگیو کش یچولگ یها)آزمون یو نمودارها( و آمار استنباط

 .دیپژوهش برازش گرد یاصل ریمتغ 3 ۀابطمدل ر  تیزمان( استفاده شد و در نهاهم ونیآزمون رگرس

و  13 ۀنسخ SPSS یافزارهابا استفاده از نرم یآمار  یهالیوتحلهیتجز هیکل لزم به ذکر است که

Smart PLS 3 شد.  در نظر گرفته 20/2نیز  هاآزمونسطح معناداری  .رفتیانجام پذ 

 

 هاافتهی

ی پرداخته شد که بر این اساس، بررس موردۀ نمونشناختی ی جمعیتهایژگیودر ابتدا، به بررسی 

ی هانهیگزدرصد مربوط به  2/13و  9/16به ترتیب با  تیجنسبیشترین و کمترین فراوانی براساس 

                                                             
1. Vealey & Knight 
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 4/15با  ی به ترتیبورزش تیفعالزمان مدت اساس  "پسر" و "دختر"، بیشترین و کمترین فراوانی بر

سال"، بیشترین و کمترین فراوانی  8تا  0سال" و "بین  3ی "زیر هانهیگزدرصد مربوط به  4/15و 

مقام"  5درصد مربوط به تعداد "زیر  4/15و  4/15ه ترتیب با ب شدهکسب یهاتعداد مقامبراساس 

 9/36و  2/63ی به ترتیب با سن تیوضعمقام"، و بیشترین و کمترین فراوانی براساس  24تا  6و "بین 

 سال" بود. 28الی  26سال" و " 25الی  21درصد مربوط به سنین "

ه شد پرداخت هادادهبررسی چگونگی توزیع  ی چولگی و کشیدگی، بههاآزموندر ادامه، با استفاده از 

نرمال بوده و  هادادهگفت که توزیع  توانیمبودند،  -1+ تا 1که با توجه به اینکه تمامی نمرات در بازه 

گی ، از آزمون همبستهادادهی پارامتری استفاده کرد. با توجه به نرمال بودن توزیع هاآزموناز  توانیم

پرداخته  ی آن با موفقیت ورزشیهامؤلفهورزشی و  نفساعتمادبهۀ بین منابع رابطپیرسون برای بررسی 

 (.  2شد )جدول 

 

 ورزشی موفقیت با آن یهامؤلفه و ینفس ورزشمنابع اعتمادبه. آزمون همبستگی بین 2جدول 

 یدار یمعنسطح  همبستگی پیرسون متغیر

 442/4 56/4 تسلط بر مهارت و موفقیت ورزشی

 442/4 03/4 بدنی/ روانی و موفقیت ورزشیآمادگی 

 442/4 15/4 رفتار رهبری مربی و موفقیت ورزشی

 442/4 56/4 حمایت اجتماعی و موفقیت ورزشی

 442/4 61/4 ی بدنی و موفقیت ورزشیخودابراز 

 442/4 14/4 نمایش توانایی و موفقیت ورزشی

 442/4 61/4 آسایش محیطی و موفقیت ورزشی

 441/4 31/4 جایگزین و موفقیت ورزشیتجارب 

 442/4 12/4 موقعیت دلخواه و موفقیت ورزشی

 442/4 06/4 ورزشی و موفقیت ورزشی نفساعتمادبهمنابع 

 

آن  یهامؤلفهتمامی  و ینفس ورزشمنابع اعتمادبه، بین شودیممشاهده  2که در جدول  طورهمان

که همبستگی بین طوری(، به>45/4Pبرقرار است )ی مثبت و معناداری رابطهورزشی  موفقیت با

، به زمانهمدر حد مطلوب گزارش شد. همچنین، در ادامه با استفاده از آزمون رگرسیون  هاآن

ته شد ورزشی پرداخ نفساعتمادبهی منابع هامؤلفهۀ واسطبهی تغییرات موفقیت ورزشی نیبشیپ

 (. 1)جدول 

 . آزمون رگرسیون1جدول 

R 2R 2R داریسطح معنی آماره دوربین واتسون خطای معیار ضریب تبیین شدهتعدیل 

58/4 30/4 34/4 21163/4 01/1 442/4 
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 01/1باشد،  5/1تا  5/2ۀ دوربین واتسون که باید عددی بین آمار ، مقدار 1با توجه به نتایج جدول 

منابع ی هامؤلفهآمد. همچنین میزان ضریب همبستگی و ضریب تبیین بین نمره  دست به

است که در از آنجایی که ضریب همبستگی  شده مشخص ورزشی و موفقیت ینفس ورزشاعتمادبه

درصد از تغییرات موفقیت  34گفت که  توانیم، باشدیم 34/4و ضریب تبیین برابر با  58/4برابر با 

ه بیان تحلیل آزمون . در ادامه بباشدیم ینفس ورزشمنابع اعتمادبهی هامؤلفهورزشی مربوط به 

 (. 3رگرسیون پرداخته شد )جدول 

 

 . ضرایب مدل3جدول 

 

 ضرایب 

 استاندارد نشده

ضرایب 

 استانداردشده
  

B SE Beta t sig 

 442/4 084/25  321/4 949/0 ثابت

 36/4 -922/4 -466/4 414/4 -428/4 تسلط بر مهارت 

 21/4 -559/2 -210/4 436/4 -456/4 آمادگی بدنی/روانی 

 11/4 -121/2 -494/4 425/4 -428/4 رفتار رهبری مربی 

 46/4 -883/2 -235/4 410/4 -405/4 حمایت اجتماعی 

 441/4 265/3 101/4 421/4 -439/4 ی بدنی خودابراز 

 52/4 -609/4 -453/4 414/4 -423/4 نمایش توانایی 

 442/4 -111/6 -549/4 420/4 -494/4 آسایش محیطی 

 442/4 401/0 195/4 425/4 461/4 تجارب جایگزین 

 42/4 -016/1 -293/4 423/4 -433/4 موقعیت دلخواه 

 

نوشتن فرمول معادله رگرسیونی استفاده شد. با توجه به این جدول، فرمول  منظوربه، 3جدول 

 باشد:به این صورت می محاسبه موفقیت ورزشی

( + 195/4( + )تجارب -549/4( + )آسایش 101/4ی خودابراز + ) 949/0=  ورزشی موفقیت

 (-293/4)موقعیت دلخواه 

پرداخته  یورزش تیآن با موفق یهاو مؤلفه ینفس ورزشانواع اعتمادبهدر ادامه، به بررسی رابطه بین 

 (. 0شد )جدول 

 

 ورزشی موفقیت با آن یهامؤلفه و ینفس ورزشانواع اعتمادبه. آزمون همبستگی بین 0جدول 

 یدار یمعنسطح  همبستگی پیرسون متغیر

 442/4 08/4 ی تمرینی و بدنی و موفقیت ورزشیهامهارت

 443/4 33/4 کارایی شناختی و موفقیت ورزشی

 442/4 51/4 و موفقیت ورزشی انعطافقابل

 442/4 00/4 و موفقیت ورزشی ینفس ورزشانواع اعتمادبه
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 آن با یهامؤلفهتمامی  و ینفس ورزشاعتمادبهانواع ، بین شودیممشاهده  0که در جدول  طورهمان

 هاآنکه همبستگی بین طوری(، به>45/4Pی مثبت و معناداری برقرار است )رابطهورزشی  موفقیت

رزشی و  ی متغیر موفقیتنیبشیپدر حد مطلوب گزارش شد. در ادامه با استفاده از آزمون رگرسیون، 

 (.5قرار گرفته است )جدول  یبررس مورد ینفس ورزشاعتمادبهانواع ی هامؤلفهتوسط 

 

 . آزمون رگرسیون5جدول 

R 2R 2R داریسطح معنی آماره دوربین واتسون خطای معیار ضریب تبیین شدهتعدیل 

06/4 18/4 16/4 20680/4 12/1 442/4 

 

آمد. همچنین میزان ضریب  دست به 12/1ۀ دوربین واتسون آمار ، مقدار 5با توجه به نتایج جدول 

 مشخص شیورز  و موفقیت ینفس ورزشانواع اعتمادبهی هامؤلفههمبستگی و ضریب تبیین بین نمره 

، باشدیم 16/4و ضریب تبیین برابر با  06/4است که در آن چون ضریب همبستگی برابر با  شده

نفس انواع اعتمادبهی هامؤلفهدرصد از تغییرات موفقیت ورزشی مربوط به  16گفت که  توانیم

 (. 6)جدول  شودیم. در ادامه، به بیان تحلیل آزمون رگرسیون پرداخته باشدیم یورزش

 

 . ضرایب مدل6جدول 

 
   ضرایب استانداردشده ضرایب استاندارد نشده

B SE Beta t sig 

 442/4 119/18  239/4 931/3 ثابت

های تمرینی و مهارت

 بدنی 
433/4 411/4 210/4 514/2 12/4 

 442/4 -195/4 -465/4 429/4 -425/4 کارایی شناختی 

 48/4 -555/4 400/4 425/4 448/4 انعطاف قابل

 

شود. با توجه به این جدول، فرمول نوشتن فرمول معادله رگرسیونی استفاده می منظوربه، 6جدول 

 باشد:به این صورت می محاسبه موفقیت ورزشی

 * )کارایی شناختی(  4-/465+  931/3=  ورزشی موفقیت

ی معادلت ساختاری، مدل ارتباطی متغیرهای اصلی پژوهش ساز مدلدر نهایت، با استفاده از 

 (.2ترسیم و مورد بررسی قرار گرفت )شکل 
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ی در حالت ورزش تیبا موفق ینفس ورزشمنابع و انواع اعتمادبه. مدل معادلت ساختاری روابط بین 2شکل 

 ندارداستا

 

 در ادامه، معیارهای کلی کیفیت مدل ارائه شده است. 

 

 تعیین ضریب . معیار1جدول 

 شدهتعدیل 2R 2R متغیرها

 14/4 12/4 موفقیت ورزشی

 31/4 33/4 نفسانواع اعتمادبه

 

که ملاک  باشدیم 33/4و  14/4 آمدهدستبه، مقدار شاخص ضریب تعیین 1براساس نتایج جدول 

به ترتیب ضعیف، متوسط و قوی است. با توجه به ضرایب تعیین  61/4و  33/4، 29/4پذیرش 

 شود این معیار از برازش متوسط و قوی برخوردار است. ، مشاهده میآمدهدستبه

 

 ضریب اثر . معیار8جدول 

 نفساعتمادبهمنابع  نفساعتمادبهانواع  ورزشی تیموفق متغیرها

 - - - موفقیت ورزش

 - - 39/4 نفساعتمادبهانواع 

 - 54/4 60/4 نفساعتمادبهمنابع 

 

به  35/4و  25/4، 41/4ۀ اثر  با توجه به ملاک پذیرش انداز ، مقدار شاخص 8براساس نتایج جدول 

ت )کوهن، اس یگر یۀ دساز  بر سازه هر ادیز متوسط و ۀ اثر كوچک،انداز  انگریب بیترت دست آمد که به

 از وضعیت زیاد برخوردار است.   آمدهدستبهاثر  ۀانداز (. نتایج پژوهش، حاکی از آن است که 2988
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آوردن برازش مدل  دست بهاستفاده شد. برای  GOFبرای بررسی برازش مدل از شاخص چنین هم

ر ضریب تعیین ( و سپس مقدا38/4در ابتدا باید مقدار اشتراکی متغیر وابسته )موفقیت ورزشی( )

( را در نظر گرفت و سپس این مقادیر را 89/4) ورزشی( نفساعتمادبهو انواع  متغیر مستقل )منابع

 در فرمول زیر گذاشت. 

  

GOF=√𝑪𝒐𝒎𝒎𝒖𝒏𝒂𝒍𝒊𝒕𝒚 × 𝑹𝒔𝒒𝒖𝒂𝒓𝒆 

GOF=√𝟎. 𝟑𝟖 × 𝟎. 𝟖𝟗 = 

GOF=√𝟎. 𝟑𝟑𝟖 

GOF=0.581 

 

، 15/4، 42/4که این عدد با توجه به سه مقدار  582/4برابر است با  GOFدر نتیجه، مقدار شاخص 

 باشد.  ، حاکی از برازش کلی قوی میGOFمقادیر ضعیف، متوسط و قوی برای  عنوانبه 02/4و 

، معیارهای جدیدی برای بررسی 3نسخۀ  PLS افزارنرمبرازش مدل تحقیق در  منظوربهدر نهایت، 

ۀ استاندارد، جدیدترین ماندیباق مربعات ۀ میانگینشیر. شاخص برازش مدل ارائه شده است

شود و براساس نظر هنسلر و همکاران استفاده می PLS افزارنرم 3شاخصی است که در نسخۀ 

شده و مدل از برازش  قلمداد باشد، مناسب 48/4 یا 2/4 از کمتر شاخص این (، اگر مقدار1420)

توان گفت که مدل تحقیق از برازش ، می9با توجه به نتایج جدول مطلوبی برخوردار است. بنابراین، 

   .اندشده محاسبههای برازش مدل نیز . سایر شاخصباشدیممطلوبی برخوردار 

 

 های برازش مدل. خلاصۀ شاخص9جدول 

 مدل برآورد شده هاشاخص

 419/4 (SRMRمانده استانداردشده )ریشه میانگین مربعات باقی

d_ULS 411/2 

d_G 342/4 

 916/659 (Chi-Squareخی دو )

 111/4 (NFIشاخص نرم شده برازندگی )

 

 یر یگجهینتبحث و 

در  کنندهآموزان شرکتدانش یورزش تینفس در موفقنقش اعتمادبه یبررسدر پژوهش حاضر، به 

نفس همنابع اعتمادب نیب که پرداخته شد و نتایج نشان داد بالیوال ۀاوقات فراغت رشت یهاتیفعال

 ۀرابط یورزش تیآن با موفق یهاو مؤلفه ینفس ورزشآن و انواع اعتمادبه یهاو مؤلفه یورزش

هستند.  یورزش تیموفق راتییتغ ۀکنند ینیبشیپ ریدو متغ نیا یهابرقرار بوده و مؤلفه یمعنادار 

 تیقو موف ینفس ورزشو انواع اعتمادبه نابعم نیب ۀرابط ی،مدل معادلت ساختار همچنین، براساس 

 برخوردار بود.  یاز برازش مناسب یورزش
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 آن با یاهمؤلفهتمامی  و ینفس ورزشمنابع اعتمادبهدر این راستا، نتایج پژوهش نشان داد که بین 

ی هاپژوهش(، که این یافته با نتایج >45/4Pۀ مثبت و معناداری برقرار است )رابطورزشی  موفقیت

(، کلیفتون و گیل 2911(، بندورا )2314(، ماری )1428(، حیدری )1421سپاسی و همکاران )

(، 1414( و کولور و کومار )1429(، ریتونگا و همکاران )1425کومار )(، 1423) 2نریاسک(، 2990)

 . باشدیم سو(، ناهم2388و همکاران ) یانیزاده قاضیقربانعلهمسو و با پژوهش 

نفس و عملکرد در طول فصل اعتمادبه نیب ۀرابط ی(، با بررس1423) نریاسک، در همین راستا

 یبرا یار یبس تیاهم ،یبه لحاظ آمار  بال،یوال ۀرشتموفقیت در که  افتیمسابقات، در

 ی این پژوهشهاافتهیبوده است.  68/4ها آن یهمبستگ بیداشته و ضر یو مرب مینفس تاعتمادبه

 مرتبط باشد. م،یت تیبا موفق تواندیم ،یو مرب مینفس تکه اعتمادبه دهدینشان م

و  ینفس ورزشاعتمادبه ۀرابط ی(، با بررس2388و همکاران ) یانیزاده قاضیقربانعلاز سوی دیگر، 

ان سطوح یم یدار یمعن یچ همبستگیکه ه افتندیدر ،یبردار در مسابقات وزنه تیموفق

ق یتحق جی. با توجه به نتارددر مسابقات وجود ندا موفقیتو ابعاد آن با عوامل  ینفس ورزشاعتمادبه

نشد،  افتیدر مسابقه  تیو عوامل موفق ینفس ورزشان اعتمادبهیم یارابطه رچهحاضر، اگ

رنخبه یغ نسبت به گروه یدار ینفس بالتر و معند كه ورزشكاران نخبه كه سطوح اعتمادبهیمشاهده گرد

 ریبرتر از گروه غ یدار یطور معنمهارشده به یهاشده و هم در تعداد وزنهدر مقام کسب داشتند، هم

، و به نخبه رین ورزشكاران نخبه و غیز بیوجه تماتواند به عنوان مینفس ن، اعتمادبهینخبه بودند. بنابرا

 .در نظر گرفته شود ناموفقموف ق و  عبارت دیگروجه تمایز میان ورزشکاران

ورزشی  های آن با موفقیتنفس ورزشی و مؤلفهتوان بیان داشت که بین منابع اعتمادبهبنابراین، می

مؤلفۀ آن  9نفس ورزشی و ی معناداری وجود دارد، بدان معنا که هرچه سطح منابع اعتمادبهرابطه

یی سواهمافزایش یابد، میزان موفقیت ورزشی در افراد نیز بیشتر خواهد بود. همچنین، دلیل  ن

توان در ( را می2388قاضیانی و همکاران ) زادههای قربانعلیهای پژوهش حاضر با  یافتهیافته

عنوان وجه تمایز نفس را  بهنیز در نهایت اعتمادبه هاآنی مورد بررسی دانست، هرچند که جامعه

 اند.ورزشکاران موفق و ناموفق در نظر گرفته

 آن با یهامؤلفهتمامی  و ینفس ورزشانواع اعتمادبهشان داد که بین همچنین، نتایج پژوهش حاضر ن

 یهاپژوهش(، که این یافته با نتایج >45/4Pۀ مثبت و معناداری برقرار است )رابطورزشی  موفقیت

همسو  (،1429و همکاران ) یاندیجولو  (2393و همکاران ) منشرانیا (،2396و همکاران ) یوسفی

 .باشدیم

با  انیبمر یاستقلال-یتیسبک حما نیارتباط ب ی(، با بررس2396و همکاران ) یوسفبطه، یدر همین را

ك ی ،یب همبستگیداشتند که ضر انینفس در ورزشکاران نوجوان، بترس از شکست و اعتمادبه

با  داریمعن یك ارتباط منفینفس و با اعتمادبه یاستقلال -یتین سبك حمایب داریارتباط مثبت معن

نفس را ترس از شكست و اعتمادبه ینیبشیت پیقابل یونیل رگرسیترس از شكست نشان داد. تحل

 یتارهاكه از رف یانیعنوان كرد مرب توانیجه میآشكار ساخت. در نت یاستقلال-یتیسبك حما یاز رو 

                                                             
1. Skinner 
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نفس و كاهش ترس از شكست در جاد اعتمادبهیدر ا کنند،یاستفاده م یتیحما -یاستقلال

 نیب ۀرابط ی(، با بررس2393و همکاران ) منشرانیاهمچنین،  ورزشكاران نوجوان موفق هستند.

که  افتندیدر ،یخودمختار  ۀینظر ۀیبر پا زیم یرو  سیدر ورزشکاران تن زشیو انگ ینفس ورزشاعتمادبه

و  یدرون شز یکل، انگ زشیانعطاف( با انگ تیقابل ۀجز مؤلفو انواع آن )به ینفس ورزشاعتمادبه نیب

درصد  1/05نفس توانستند اعتمادبه یهامؤلفه نی. همچنداردوجود  یار مثبت و معناد ۀرابط یرونیب

 تید و نورزشکاران در قص یباورها همچنین نتایج حاکی از آن بود کهکنند.  ینیبشیکل را پ زشیاز انگ

 2یدانیجولدر نهایت،  .گرددیم زشیانگ زانیم رییو باعث تغ باشدعامل مؤثری می تیها از فعالآن

 جهینت نیبه ا ،یورزش تیورزش در توسعه و بهبود موفق تیحاکم یابی(، با ارز1429و همکاران )

. ردیاستفاده قرار گ مورد موفقیت زانیسنجش م یبرا یعنوان ابزار به تواندیم تیکه حاکم دندیرس

 زانیم ات،یلو عم هااستیشده از جمله عملکرد، انطباق، ساثبات یتیحاکم یاتخاذ عملکردها

 .دهدیورزش را نشان م ییگرایاشدن و حرفه یاحرفه

رزشی های آن با موفقیت و نفس ورزشی و مؤلفهتوان بیان داشت که بین انواع اعتمادبهبنابراین، می

 3و  نفس ورزشیش سطح انواع اعتمادبهرابطۀ مثبت و معناداری برقرار بوده، بدان معنا که با افزای

ی آن، سطح موفقیت ورزشی و کسب نتایج و عملکرد مطلوب در افراد نیز بهبود و افزایش مؤلفه

 یابد.می

اساس مدل معادلت ساختاری، رابطۀ سه متغیر اصلی پژوهش، از در نهایت، مشخص شد که بر 

همسو و ( 1449و همکاران ) زیههای باشد که این یافته با نتایج پژوهشبرازش مناسبی برخوردار می

 باشد. سو می( ناهم2388قاضیانی و همکاران ) زادههای پژوهش قربانعلیبا یافته

در  ینفس در عملکرد ورزشنقش اعتمادبه ی(، با بررس1449و همکاران ) زیهدر همین خصوص، 

اثرات  یهواسطبه ،در سطح بال ینفس ورزشکه داشتن اعتمادبه دندیرس جهینت نیبه ا ،یجهان سطح

حال،  نی. با اگرددیورزشکار دارد، باعث بهبود عملکرد م یکه بر افکار، احساسات و رفتارها یمثبت

که باعث کاهش  بودند یپژوهش، مستعد ابتلا به عوامل نیدر ا کنندهورزشکاران شرکت

ی که ورزشکاران مورد نظر با منابع مذکور که  عوامل رسدی. به نظر مدشیها منفس آناعتمادبه

عامل  ریتحت تأث ز،ین یو تا حدودبودهمرتبط  نمودند،نفس خود را از آن دریافت میاعتمادبه

 شیافزا یبرا شدهیراحط ۀتمرکز عوامل مداخله کنندضرورت دارد  ن،یقرار دارد. بنابرا تیجنس

منابع و انواع  بتوانندو  نمودهمنعکس نیز ورزشکار را  یفرد یازهاین  ،ینفس ورزشاعتمادبه

 یبرا یساز مراحل آماده نیها در حو  سالم بودن آن را شناسایی نموده نفس ورزشکاراعتمادبه

انی و قاضی زادهاز این به نتایج پژوهش قربانعلیهمچنین، پیش  .اطمینان حاصل نمایندمسابقات 

 ( اشاره شد.2388همکاران )

 ها بر کسبهای آننفس ورزشی و مؤلفهتوان گفت که هردوی منابع و انواع اعتمادبهدر نهایت، می

ه و ۀ والیبال اثرگذار بودرشتدر فعالیت اوقات فراغت  کنندهشرکتآموزان موفقیت ورزشی در دانش

                                                             
1. Juliandi et al 
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مدل معادلت ساختاری رابطۀ بین این متغیرها از برازش مناسبی برخوردار بوده که خود تأییدی بر این 

 ادعا است.

 

 منابع

، راضیه زادهیحاجی، علی؛ افضل پور، محبوبه؛ السلامثقه؛ لیمحمد اسماعافضل پور،  .2

وفقیت ی با میزان مشناختروانحرکتی و -ی آنتروپومتریکی، جسمانیهایژگیوارتباط بین (. »2385)

وم ی و علبدنتیتربهفتمین همایش ملی «. ی کشورهادانشگاهدر مسابقات بدمینتون دختران 

 .221-226، دانشگاه تبریز، ورزشی

نفس اعتمادبه نیب ۀرابط(. 2393ایرانمنش، حمیده؛ صابری کاخکی، علیرضا؛ زارع زاده، مهشید ) .1

مطالعات روانشناسی ی. خودمختار  ۀینظر ۀیبر پا زیم یرو  سیدر ورزشکاران تن زشیو انگ یورزش

 .16-59(، 8)3، ورزشی

 نفساعتمادبهکننده ینیبشیپمنابع (. »2386ی، لیلا، عباس، بهرام؛ فرخی، احمد )آباددولت .3

 .18-26(، 3)25، فصلنامه المپیک«. ورزشی در سطح عملکرد دختران ژیمناستیک

رابطه »(. 2388، رسول )طلبتیحمازاده قاضیانی، فاطمه؛ طیبی، مرتضی؛ قربانعلی .0

مدیریت ورزشی و رفتار  نامهپژوهش«. یبردار وزنهورزشی و موفقیت در مسابقات  نفساعتمادبه

 .32-12(، 24)5، حرکتی

. جلد اول. ترجمه فرهاد ورزشکارانراهنمای مربیان و  -روانشناسی ورزشی(. 2315مارتنز، راینر ) .5

 .152-102هژیر، تهران: انتشارات ماجد، 

. جلد اول. ترجمه حسن مرتضوی، تهران: «ی و رفتار ورزشیروانشناس»(. 2314ماری، برد، ان ) .6

 دفتر آموزش و تحقیقات.-انتشارات سازمان تربیت بدنی

«. یورزش تیموفق اسیمق یمعرف(. »2390) محمدکاظمموسوی، سیده افروز؛ واعظ موسوی،  .0

 . 201-213، 29، رفتار حرکتی

سبک  نیارتباط ب(. 0936پور، کامران )یوسفی، بهرام؛ صیادی، مهین؛ عباسی، همایون؛ عیدی .1

 .نفس در ورزشکاران نوجوان شهر کرمانشاهبا ترس از شکست و اعتمادبه انیمرب یاستقلال -یتیحما

 .00-00(، 1)0، ی کاربردی در مدیریت ورزشیهاپژوهش
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Abstract 

The purpose of this study was to investigate the role of self-confidence on the 

sports success of students participating in volleyball leisure activities. The 

present study was applied in terms of purpose and descriptive-correlational 

based on structural equation modeling in terms of type, the information of 

which was collected by questionnaires. The statistical population of the 

research included students participating in volleyball classes in the city of 

Mashhad. In this regard, 200 questionnaires were distributed and after 

collecting and removing the incomplete questionnaires, 160 of them were 

selected and entered the analysis stage. In order to collect data in this study, 

three standard questionnaires of sports success (Mousavi and Vaez Mousavi, 

2015), sources of sport-confidence (Vealey et al., 1998) and various types of 

sport-confidence (Vealey and Knight, 2002) were used. The results showed 

that there is a significant relationship between sources of sport-confidence and 

its components and the various types of sport-confidence and its components 

with sports success and the components of these two variables predict changes 

in sports success. Finally, the structural equation model had a good fit between 

the resources and types of sports self-confidence and sports success. 

Therefore, it can be said that having an appropriate amount of sources and 

types of sport-confidence, can lead to sports success for students participating 

in leisure classes in volleyball and generally in sports.  

Keywords: Leisure time, Sources of sport-confidence, Sports success, 

Students, Various types of sport-confidence, Volleyball.  
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