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 چکیده

ورزش، یکى از امورى است که به عناوین مختلف در جهان مطرح است و گروه زیادى از افراد 

وکار دارند. پژوهش حاضر با هدف ارزیابی دانش فنی مربيان  در اشکال گوناگون با آن سر

صورت های ورزشی انجام شده است. این پژوهش بهاستان گیلان در قبال هنرجویان رشته

باشد. جامعۀ آماری پژوهش حاضر را مربیان فعال پیمایشی می -شیوه توصیفی کمّی و به

عیین ای تصورت خوشههای آماری بهنمونهاند و های ورزشي استان گیلان تشکیل دادهباشگاه

د باشآوری اطلاعات پژوهش پرسشنامه میاند. ابزار جمعو در تکمیل پژوهش مشارکت نموده

شناختي مربیان و های جمعیتکه از دو بخش تشکیل شده است: در بخش اول، به ویژگي

ده است. جهت تجزیه شدر بخش دوم، به دانش فنی مربیان در قبال هنرجویان خود پرداخته 

های آماری توصیفی و استنباطی استفاده شده است. های پژوهش از روشو تحلیل داده

های دانش فنی مربيان استان گیلان در قبال هنرجویان رشتهنتایج پژوهش حاکی از آن بود که 

(، α  =50/5و  t  =74/7آموزش علمی و اصولی ) هایورزشی به ترتیب در حیطه

  =50/5و  t  =11/7تسهیل فرایند یادگیری ) (،α  =50/5و  t  =23/7تمرین )گذاری هدف

α،) ( 50/2القای روحیه رقابت سالم=  t  50/5و=  α،) 03/2های ورزشی )بهبود مهارت=  

t  50/5و=  αکمک (، و( 32/2های اولیه=  t  50/5و=  α مناسب ارزیابی شده است ،)

مربیان مرد و زن استان گیلان در قبال هنرجویان  داری میان دانش فنیو تفاوت معني

گردد که مربیان ورزشی برای توسـعه میـزان دانش های ورزشی وجود ندارد. پیشنهاد میرشته

افزایـی، هـای دانـشفنی و افزایش  دانش فنی مربیگـری خود در قبال هنرجویان، در دوره

 رکت فعالی داشته باشند.هـای بازآمـوزی شـها و دورههـا، کنگرههمایـش
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 مقدمه

صورت جدی مطرح بوده و از جهات مختلف دارای اهمیت ورزش، یکی از اموری است که در جهان به

 یکلان دولت برا یهابرنامه نفكیجزء لا یبدن یهاتیامروزه ورزش و فعال (.2931)فرهادفر، است 

. ورزش ترکیبی از (2939و همکاران،  ی)موتمن درو یشمار ماقشار مختلف جامعه به یتمام

ز سری اعنوان تفریح و یکباشد و بههای شخصی میهای فیزیکی عادی و معمول و مهارتفعالیت

 رودیر مشمابهشوند،  تیضرورت دارد تا رعاقوانین که برای مسابقه، لذت بردن و رسیدن به برتری 

و  یتحول اقتصاد یقدرتمند برا یالهیوس ،یعنوان يک زبان جهانورزش به (.2931)فرهادفر، 

و  یرهنگف یها به يکديگر، کاستن تضادهاترکردن فرهنگنزديک یاز آن برا توانیبوده و م یاجتماع

عنوان یک ابزار ورزش بهدر عصر حاضر، (. 2931و همکاران،  یانیآموزش مردم استفاده نمود )پورک

بعدی با تأثیرات گسترده، جایگاه و نقش ارزشمند خود را در اقتصاد، سلامتی افراد، گذران  چند

ویژه نسل نوجوان و جوان، در پرورش مردم به و بخش، در آموزشبانشاط و لذت ،اوقات فراغت سالم

ورزش  .(1234لبی و همکاران، )مط در جامعه متجلی کرده است ایجاد روابط اجتماعی بین مردم

ود، شیدر افراد محسوب م یو روح یکیزیتوان ف شیفردي براي افزا تیفعال کیکه نیعلاوه بر ا

 احساس با سطوح پايۀ ورزش، به پرداختن. (2931)جلالی،  دباشیم زین یاجتماع ايیداراي مزا

 سلامت اجتماع افزايش و توسعۀ ورزش به منجر اين امر كه است همراه عمل انگيزه و مشاركت

 است که کارشان رشد ییهاتیفعال یبرا یانهیورزش تنها زم(. 3517، 2)هامر و همکارانشود مي

 یحرکت یهاورزش امکان سنجش مهارت قیاست. از طر یبدن یهابه مهارت دنیدادن و تکامل بخش

ها را که انسان آن ییهاطیاو با مح یانسان و انطباق حرکت یها برامهارت نیا یهانهیو توسعه زم

زمان  یهااسلام درباره ورزش نیمب نی(. د2931و همکاران،  یمیسازد، فراهم آمده است )قدیم

آمده است که  ثینموده است. در احاد هیها را توصخود به صراحت اظهارنظر و کراراً پرداختن به آن

و  یان)آذرب دیاموزیب یرانداز یو ت یسوار ، اسببه فرزندان خود شنا :اند)ص( فرموده امبریحضرت پ

سما نمود )جار  یشتر یب دیمثبت ورزش تأک یهابر جنبه دیبا یورزش یهادر برنامه (.2939 ،یکلانتر 

های ورزشی، در با توجه به نقش و جایگاه پررنگ دانش، در ورزش و فعالیت (.1121، 1و همکاران

 پردازیم.می انیدر قبال هنرجواین قسمت به تعاریفی کوتاه از میزان دانش مربیان ورزشی 

عنوان یکی از دانش عبارت است از برخورداری از ظرفیت و پتانسیل هرگونه اقدام. دانش به

(. 2931شود )جلوداری ممقانی، یافته تلقی میکشورهای توسعهترین عوامل موفقیت کلیدی

هـای زندگـی از هـای فنـی و مهـارتمربیگـری شـامل: هدایـت و رهبـری ورزشـکاران در یادگیری و آمـوزش

، 9)دراکو و همکاران باشـدهـا مـیو راهنمایـی ورزشـکاران در اجـرای ایـن مهـارت جملـه هماهنگی

 ۀهـای ورزشـی و چهـر عنـوان یکـی از عوامـل مهـم در بهبـود کارکـرد و عملکـرد تیـمی ورزش بـهمربـ (.1111

مسابقات  تمرینات و طریق از (. مربیان2933)باقری و همکاران،  شـودمحسـوب مـی مرکـزی و اصلـی

                                                             

1. Hamer et al. 

2. Jaarsma et al. 

3. Drakou et al. 
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 بر مؤثر افراد ترینمهم از یکی عنوانبه هاآن که چرا دهند؛ نشان را خود هایشایستگی توانندمی

 به دادنشکل در مهمی (. مربیان نقش1111، 2روند )ایس و همکارانشمار میتجربیات بازیکنان به

خود  ورزشکاران کنار در توجهی از روز را قابل زمان هاآن زیرا دارند؛ ورزشکاران روزانه تجربیات

خود برخوردار  انیمرب یتیکه از رفتار حما یورزشکاران (.3515، 1)استبینگز و همکاران گذرانندیم

، 9همکاران )ریناردز و باشندیورزشکاران م گرینسبت به د یتر و مستقل شتریب ۀز یانگ یدارا ،هستند

 است انتقال فکر ییتوانا و ،تیموفق یبرا زهیانگ ی،دانش ورزش ،موفق انیمرب یژگیسه و(. 3513

هرچه  .دارد یپ را در یدیناام خطر صدمه و ،هارتفقدان دانش در آموزش مها(. 1237)نوروزی، 

نون ف ۀدربار  و خود داشته باشند یرشته ورزش ایهیپا یهاآموزش مهارت در یشتر یدانش ب انیمرب

خواهند  یشتر یاز کار لذت ب شانورزشکاران و انیخود مرب ،وآموزش بدانند حیصح تیو ترب یگر یمرب

 نون وفدانش، تمام  یبه زمان. اگر مرب هنرجویان دارند و ازین زهیموفق شدن به انگ یبرا انیمرب. برد

 یموفق یمرب ،ها باشدناستفاده از آ  یبرا زهیفاقد انگ یبداند ولرا آموزش  یبرای لازم هامهارت

هتر ب و یگذار وقت یبرا زهیانگ یعنی ،اما وقت ندارند ؛دارند زهیانگ انیمربنیز  یگاه. واهد بودخن

حفظ  یراب یشتر یب یآمادگ ،احساسات هستند قدرت انتقال فکر و یکه دارا یانیمرب. شدن را ندارند

. شوندیبرخوردار م یشتر یخود از جانب ورزشکاران از احترام ب ۀبه نوب ورزشکاران را دارند وبه احترام 

به سخنان  و کنندیدر ورزشکاران درک م خشم راو  یقرار یبی، دیناام ی،احساس شادمان مربیان،

 در کهاین به توجه با. کنندیم انیشنوند بیچه مرا از آن درک خود دهند ویرزشکاران گوش مو 

 رفتارهای تأثیر تحت شدت به ورزشکاران جوانی، و های نوجوانیدوره در و پایین سنی هایرده

 نسبت هانگرش در آن ایجاد یا و ورزشکاران اشتیاق در تواندمی مربیان رفتار نوع ،هستند مربیان

 .(2933باشد )باقری و همکاران،  داشته مهمی نقش ورزشی هایرشته به

از افراد  ادىیاست و گروه زشده مطرح امروزی  جوامعمختلف در  نیاست که به عناو ایپدیدهورزش 

 یابیزار ،پژوهش نیبا آن سر وکار دارند. هدف از انجام ابه صورت فعال یا غیرفعال در اشکال گوناگون 

. در پژوهش حاضر، باشدیم یورزش یهارشته انیدر قبال هنرجو لانیمربيان استان گ یفندانش 

 نیا یموضوع یاست. قلمرو  دهیگرد یبررس یو زمان یمکان ،یقلمرو در رابطه با سه عامل موضوع

در  لانیمربيان استان گ یدانش فن یابیکه به ارز باشدیم یو علوم ورزش یبدنتیترب ۀپژوهش در حوز 

پژوهش در شهر رشت واقع  نیا ی،مکان یقلمرو از نظر . پردازدیم یورزش یهارشته انیقبال هنرجو

لازم به ذکر است که  زین یزمان یدر رابطه با قلمرو  نیانجام گرفته است؛ همچن لانیدر استان گ

ماه سال  نیروردف انیتا پا 1751آذر ماه سال  یزمان ۀدر باز  ،پژوهش نیاموردنیاز آوري اطلاعات جمع

که،  دیپرسش به دست آ نیا یبرا ییپاسخ نها ،پژوهش نیدر ا رسدیصورت گرفت. به نظر م 1753

 قرار دارد؟ یدر چه سطح یورزش یهارشته انیدر قبال هنرجو لانیمربيان استان گ یدانش فن

 

                                                             

1. Eys et al. 

2. Stebbings et al 

3. Reynders et al 
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 پژوهش ینظر  یمبان

ک ریزی یدر پایهکه شود ها، یا مفاهیمی گفته میها، چارچوبنظریهمبانی نظری یک پژوهش، به 

، . در این بخش از پژوهششودگیرد و به آن استناد میپژوهشگران قرار میپژوهشگر یا مدنظر  پژوهش،

 شود:به بررسی چند پژوهش خارجی و داخلی مرتبط با این مطالعه پرداخته می

 ( در 1123ریناردز و همکاران ،) تار رف ایمداخله راتی: تأثیمرب یگر یمرب»پژوهشی با عنوان

نشان دادند که ورزشکارانی که از رفتار « و مشارکت ورزشکار زهیو انگ ازینبر  تیحماو  یمرب

یگر تری نسبت به دحمایتی مربیان خود برخوردار هستند دارای انگیزۀ بیشتر و مستقل

های های حمایتی خود انگیزهدر سبکباشند و مربیان ورزشی باید ورزشکاران می

 ورزشکاران را در نظر گرفته و در آن مهارت بیشتری کسب  نمایند.

 ( در پژوهشی با عنوان 2933باقری و همکاران ،)«یمرب یستگیادراک از شا یهمبستگ، 

 و بیـن جـو انگیزشـی نشان دادند که« به ورزش در ورزشکاران اقیبا اشت یزشیجو انگ

 د؛ر داری وجــود دایمعنــو بیگـری بـا اشـتیاق ورزشـی همبسـتگی مثبــت شایسـتگی مر

ــتگی همبسنیز بــا جــو انگیزشــی  ن شایســتگی مربیگــریمیا، اعلام داشتند که همچنیــن

 دارد. معنـاداری وجـود و مثبــت 

 ( به بررسی 2931سلامی و کاظمی ،)و معلمان ورزش در قبال  انیمرب یمدن تیمسئول

 و انیمرب ۀبرعهد یمتعدد فیوظاپرداختند و اعلام داشتند که  آموزانورزشکاران و دانش

 یورزش انیمربوط به ارتباط معلمان و مرب فیاز وظا یبرخ. نهاده شده است یمعمان ورزش

اس را که براس یفیوظا یورزش یآموزان است؛ که اگر معلم و مرببا ورزشکاران و دانش

 ،مطابق قانون انجام ندهند ،با آن ورزش بر عهده دارند رتبطم یکل نیها و قواننامهنییآ

 مسئول جبران خسارات وارده خواهند بود. 

 ( در پژوهشی با عنوان 2931نوروزی ،)« بررسی نقش و جایگاه مربیان در حوزۀ ورزش

خطر صدمه و ناامیدی ها، اعلام داشت که فقدان دانش مربی در آموزش مهارت« ایحرفه

را برای ورزشکاران در پی خواهد داشت و هرچه مربیان ورزشی دانش بیشتری دربارۀ آموزش 

 تر خواهند بود.های رشته ورزشی خود داشته باشند، در کارشان موفقمهارت

 ( در پژوهشی با عنوان 2931یوسفی و همکاران ،)«ۀورزش دربار  انیدانش مرب یابیارز 

 یآگاه زانیمنشان دادند که « یورزش نیادیدر م دهیدبیبه ورزشکاران آس هیاول یهاکمک

 نیب ن،یچنهم ؛زن در سطح متوسط است انیمرب شتریو ب نییمرد در سطح پا انیمرب شتریب

و  یگر یمرب ۀوجود دارد و با سابقی دار یارتباط معن یلیبا مدرک تحص انیمرب یآگاه زانیم

 نقشبا توجه به ها همچنین اعلام نمودند که آنود ندارد. وج یدار یارتباط معن انیسن مرب

وزش آم یتلاش برا ی،ورزش یهابیآس یر یناپذاجتناب و ورزش ۀدر توسع انیمرب تیپراهم

 .است یضرور  یگر یمرب یهادر سطوح دوره هیاول یهاکمک
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رزش و و و انجام  ییایموجب شده است تا پو آوریفن شرفتیکه پ میشاهد آن هست یکنون یایدر دن

و  یدوران جوان ،دیو اگر نسل جد ابدیکاهش  یافراد جامعه به نوع یدر زندگ یورزش هایتیفعال

 یانسان فعال گریبرسند، د یانسالیکه به م یدهند، زمانادامه  یسبک زندگ نیرا با هم ینوجوان

در این میان، بالابردن سطح دانش فنی خواهند داشت.  یتر نییپا یور و بهره ییکارانخواهند بود و 

به  هامند نمودن آنو علاقه یورزش یهارشتهمربیان ورزشی برای تربیت و آموزش و پرورش هنرجویان 

 یورزشکاراننشان داد،  پژوهش ینظر  یمبانشود. حوزۀ تربیت بدنی و ورزش به شدت احساس می

 گریت به دنسب یتر و مستقل شتریب ۀز یانگ یرادا ،خود برخوردار هستند انیمرب یتیکه از رفتار حما

بـا  یگـر یمرب یسـتگیو شا یزشـیجـو انگ ـنیب یدار یمثبــت و معنــ یو همبسـتگ باشندیورزشکاران م

ورزش و  ۀدر توسع انیمرب تینقش پراهمهمچنین با توجه به  .وجــود دارد یورزشـ اقیاشـت

 یر گیمرب یهادر سطوح دوره هیاول یهاآموزش کمک یتلاش برا ی،ورزش یهابیآس یر یناپذاجتناب

ن ورزش مرتبط با آ  یکل نیو قوان هانامهنییرا که براساس آ یفیوظا یورزش یانمرب و اگر است یضرور 

 انیمسئول جبران خسارات وارده خواهند بود. هرچه مرب ،مطابق قانون انجام ندهند ،بر عهده دارند

تر باشند، در کارشان موفق شتهخود دا یورزش ۀرشت یهاش مهارتدرباره آموز  یشتر یدانش ب یورزش

 خواهند بود.

 

 شناسی پژوهشروش

العه را مطشناسی پژوهش، رویکرد کلی از تفکر و مطالعه دربارۀ واقعیت اجتماعی یا پدیدۀ موردروش

به  ابيیدست یاز روش کمّي برا حاضر، پژوهش در(. 2111کند )قاسمی و همکاران، مشخص می

 پژوهش این کمّي در . روش تحقیقاستفاده شده است پژوهش اطلاعات کامل در ارتباط با موضوع

 در قبال لانیمربيان استان گ یدانش فن ارزیابی منظوربه که بوده پیمایشي - توصیفي نوع از

فعال  یورزش انیپژوهش حاضر را مرب یآمار  ۀانجام شده است. جامع یورزش یهارشته انیهنرجو

 لانیستان گاسازی و پرورش اندام، تکواندو، هاکی و کاراته فوتبال، بسکتبال، بدنورزشي  یهاباشگاه

داد تعتوجه به جدول کرجسی و مورگان به و با  یاصورت خوشهبه یآمار  یهادادند و نمونه لیتشک

 لیکدو بخش تش زکه ا باشدیمای اطلاعات پژوهش پرسشنامه یآور ابزار جمع شدند. نیینفر تع 981

 یبه دانش فن ،و در بخش دوم انیمرب شناختيتیجمع یهاژگيیبه و ،شده است: در بخش اول

 هیگو 11و  یعامل اصل شامل شش. ابزار پرسشنامه شودیپرداخته م انیدر قبال هنرجو انیمرب

انه از گپنج یهانهیمجموع و مرکّب است و گز یاسیمقکه  کرتیل یاپنج درجه فیبا ط باشد کهمی

 یهاداده لیو تحل هیجهت تجز شده است. تکمیل( را در بر دارد 1) ادیز یلی( تا خ2کم ) یلیخ

اده افزارهای استف. همچنین نرماستفاده شده است یو استنباط یفیتوص یآمار  یهاپژوهش از روش

 باشند.می Excellو  Spss 23افزارهای شده در این پژوهش، نرم
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 پژوهشهای یافته

را نشان  لانیمربيان ورزشي استان گجنسیت  شناختيتیجمع یهاژگيیو پژوهش یهاافتهی

مربيان ورزشي جنسیت  شناختیجمعیت هایویژگی آورده شده است. 2دهد که در جدول می

 از نفر 123 زنان و نفر 130 مردان جدول، فراوانی به توجه با که دهندمی نشان لانیاستان گ

ین ا دهندگانپاسخ بیشتر که دهدمی نشان )نما( مد همینطور. دهندمی تشکیل را دهندگانپاسخ

 . باشندپژوهش مربیان مرد می

 

 لانیمربيان ورزشي استان گشناختی جنسیت  های جمعیت: ویژگی2جدول 

 مد )نما( فراوانی جنسیت ردیف

2 

1 

 مرد

 زن

231 

283 
 مرد

981  N = 

 

آورده شده است. با توجه  لانیمربيان ورزشي استان گسن  شناختيتیجمع یهاژگيیو، 1در جدول 

 11تا  11مربی بین  218سال،  11تا  92مربی بین  291سال،  91مربی کمتر از 11به فراوانی جدول، 

دهندگان سال سن دارند و پاسخ 11مربی بیشتر از  11سال، و همچنین  11تا  11مربی بین  11سال، 

 دهندگان ایندهد که بیشترین پاسخنشان می )نما(همینطور مد دهند. هش را تشکیل میاین پژو 

 55بیشتر از  یسن ۀپژوهش در باز  نیدهندگان اپاسخ سال و کمترین 70تا  21پژوهش در بازه سنی 

 قرار دارند.سال 

 

 لانیمربيان ورزشي استان گشناختی سن  های جمعیت: ویژگی1جدول 

 مد )نما( فراوانی سن ردیف

2 

1 

9 

1 

1 

 سال 91کمتر از 

 سال 11تا  92

 سال 11تا  11

 سال 11تا  11

 سال 11بیشتر از 

11 

291 

218 

11 

11 

 سال 11تا  92

981  N = 

 

ده ی آورده شورزش یهارشته انیدر قبال هنرجو لانیمربيان استان گ یدانش فن، ارزیابی 2در جدول 

 یهاهرشت انیدر قبال هنرجو لانیمربيان استان گ یدانش فن دست آمده،است. براساس نتایج به

 یگذار هدف(، α  =50/5و  t  =74/7ی )و اصول یآموزش علم هایترتیب در حیطهی بهورزش

 هیروح یالقا (،α  =50/5و  t  =11/7ی )ر یادگی ندیفرا لیتسه (،α  =50/5و  t  =23/7) نیتمر
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 (، وα  =50/5و  t  =03/2ی )ورزش یهابهبود مهارت (،α  =50/5و  t  =50/2) رقابت سالم

 (، مناسب ارزیابی شده است.α  =50/5و  t  =32/2) هیاول یهاکمک

 

 یورزش یهارشته انیهنرجو در قبال لانیمربيان استان گ یدانش فن: ارزیابی 2جدول 

 میانگین یدانش فن ردیف
انحراف 

 معیار

درجه 

 آزادی
 tآزمون 

سطح 

 داریمعنی

 50/5 74/7 222 23/5 13/7 آموزش علمی و اصولی 1

 50/5 23/7 222 72/5 37/2 ینتمر یگذار هدف 3

 50/5 11/7 222 72/5 20/2 تسهیل فرایند یادگیری 2

7 
القای روحیه رقابت 

 سالم
45/2 40/5 222 50/2 50/5 

0 
های بهبود مهارت

 ورزشی
03/2 23/5 222 03/2 50/5 

 50/5 32/2 222 73/5 01/2 های اولیهکمک 5

 

را نشان  یورزش یهارشته انیدر قبال هنرجو لانیمربيان استان گ یدانش فن سهیمقا، 7جدول 

 انیمرب فنی دانش انیم یدار تفاوت معني (،α  =50/5و  t  =72/5) جینتااین براساس دهد. می

دانش  سهیمقا، 1. در شکل وجود ندارد یورزش یهارشته انیدر قبال هنرجومرد و زن استان گیلان 

 ی آورده شده است.ورزش یهارشته انیدر قبال هنرجو لانیمربيان استان گ یفن

 

 یورزش یهارشته انیدر قبال هنرجو لانیمربيان استان گ یدانش فن سهیمقا: 1جدول 

 میانگین فراوانی جنسیت ردیف
انحراف 

 معیار
 داریسطح معنی tآزمون 

2 

1 

 مرد

 زن

231 

283 

13/9 

11/9 

13/1 

11/1 

 

18/1 

 

11/1 

981  N = 
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 یورزش یهارشته انیدر قبال هنرجو لانیمربيان استان گ یدانش فن سهیمقا: 2شکل 

 

 نتایج پژوهش

ی زشور یهارشته انیدر قبال هنرجو لانیمربيان استان گ یدانش فن ارزیابیپژوهش حاضر با هدف 

را  هشپژو  یآمار  ۀجامع پیمایشی بود. -شیوه توصیفی . این پژوهش به صورت کمّی و به انجام شد

و  یاصورت خوشهبه یآمار  یهادادند و نمونه لیتشک لانیورزشي استان گ یهافعال باشگاه انیمرب

عات اطلا  یآور پژوهش مشارکت نمودند. ابزار جمعتکمیل افراد در  نیشد و ا نیینفر تع 981با تعداد 

 یهاژگيیو هبکه بخش اول  :که عبارتند از متشکل از دو بخش بود ایپژوهش پرسشنامه

خود را مورد  انیدر قبال هنرجو انیمرب یو بخش دوم، دانش فنپردازد می انیمرب شناختيتیجمع

 یو استنباط یفیتوص یآمار  یهاپژوهش از روش یهاداده لیو تحل هی. جهت تجزددهیقرار م یبررس

 لانیمربيان ورزشي استان گجنسیت  شناختيتیجمع یهاژگيیو ژوهشپ یهاافتهی استفاده شد.

. دادند تشکیل را دهندگانپاسخ از نفر 123 زنان و نفر 130 مردان فراوانی، به توجه با کهرا نشان داد 

 11نشان داد که با توجه به فراوانی،  لانیمربيان ورزشي استان گسن  شناختيتیجمع یهاژگيیو

مربی بین  11سال،  11تا  11مربی بین  218سال،  11تا  92مربی بین  291سال،  91مربی کمتر از

دهندگان این پژوهش را سال سن داشتند و پاسخ 11مربی بیشتر از  11سال، و همچنین  11تا  11

قبال  در لانیمربيان استان گ یدانش فن یابیدست آمده از ارزبه جیبراساس نتاتشکیل دادند. 

ه عبارتند ک رندگییقرار م یمختلف یهاطهیدر ح بیترتبه آنان یدانش فن ،یورزش یهارشته انیهنرجو

طور صحیح و بر مبنای دانش کافی مربیان ورزشی انجام که باید به ی،و اصول یآموزش علم( 2از: 

 و های فردی هنرجویان توجه نمودتلفی مانند: تفاوتهای مخباید به ویژگیآموزش گیرد؛ زیرا در 

 متناسب با سطح آنانهای سنی مختلف حرکات ورزشی باید با دقت و مختص به هنرجویان رده

تعیین از پیشاهداف  دیباکه  ،نیتمر یگذار هدف( 1 (،α  =50/5و  t  =74/7آموزش داده شوند: )

وند شمدت طراحی میمدت یا بلندمدت، میانطور کوتاهکه به باشند یابیارزمشخص و قابل شده

از نظر  دیف بااهداین ا نمایند.های ورزشی هدایت میو مربیان را در مسیر آموزش هنرجویان رشته

  =23/7) ود:نمتلاش  هابه آن دستیابی یبرا نجذاب باشد تا بتوا یکاف ۀانداز به ی و انگیزشیاحساس

t  50/5و=  α،) 9 )حضور  یمعنابهگردد و هنرجویان آغاز میمشارکت که با  ی،ر یادگی ندیفرا لیتسه

3.18

3.2

3.22

3.24

3.26

3.28

3.3

مربیان مرد مربیان زن
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مربی با اتکاء به دانش فنی و ؛ باشدزیر نظر مربی می یر یادگی ندیدر فرآها آنفعال و قدم به قدم 

و  t  =11/7) نماید:تر میهای علمی و عملی خود، فرایند یادگیری را برای هنرجویان سادهآگاهی

50/5=  α،) 1 )ثر درؤ م تیو عضو ورزشی هیرقابت سالم مظهر روحکه ، رقابت سالم هیروحی القا 

های ورزشی خود بیاموزند و مربیان باید از ابتدا این اصل را به هنرجویان رشته .باشدتیم می کی

 دنیموفق شود، از دتلاش دارد تا  و کندیرقابت سالم شرکت م کیکه در  انتقال دهند که فردی

 شأتفکر رشد نتطرز  کیاز  ی فردرقابت هیروح؛ زیرا بردیلذت م زین گرانیدو رقابت با  تیموفق

و  t  =50/2: )رودیبه کار م شانبه اهداف دنیدر رسایشان کمک به  یمثبت برا یو به روش دگیر یم

50/5=  α،) 1 )های و افزایش تواناییبدن  یعضلات اصل تیتقوکه به  ی،ورزش یهابهبود مهارت

مربیان با تمرینات مناسب و اصولی، هنرجویان . کندیکمک مجسمانی، روانی و اجتماعی هنرجویان 

  =03/2) کنند:ها در ورزش هدایت میمهارتی آنعملکرد  و بهبود یحرکات ورزشصحیح انجام  را به

t  50/5و=  α ،) ساده  یهااقدامات با درمان :عبارتند از هیاول یهاکمککه  ،هیاول یهاکمک( 1و

 یبرا ،کهآن ایو  شوندیانجام م دهیدبیافراد آس یسانحه برا کیکه بلافاصله پس از بروز  یو فور 

 هنیکه در زم یافراد ایآمبولانس، پزشک و  دنیاند، قبل از رسکه به سرعت بدحال شده افرادی

مربیان ورزشی باید به اندازۀ کافی با  .گردندیه مارائ ،باشند الازم را دار  تیصلاح یامدادگر 

های اولیه در صورت بروز حادثه در حین تمرینات ورزشی برای هنرجویان آگاه باشند و حتی کمک

 سهیمقا در انتها،؛ (α  =50/5و  t  =32/2آشنا سازند:  ) هیاول یهاکمکهنرجویان خود را نیز با 

 جیتاننشان داد که براساس  زین یورزش یهاتهرش انیدر قبال هنرجو لانیمربيان استان گ یدانش فن

مرد و زن استان  انیمرب یدانش فن انیم یدار تفاوت معني (،α  =50/5و  t  =72/5دست آمده )به

 وجود ندارد. لانیگ

(، آذربانی 1234های مطلبی و همکاران )ی با پژوهشو اصول یآموزش علم پژوهش حاضر در حیطۀ

ها نیز به نقش آموزش و پرورش خوانی دارد، زیرا آن( هم3555(، و دراکو و همکاران )1232تری )و کلان

ی ورزشکاران توجه داشتند. در حیطه زندگـ یهـاو مهـارت یفنـ یهـاآمـوزش یر یادگنسل جوان و ی

خوانی ( هم1235( و جلالی )3517های هامر و همکاران )، این پژوهش با پژوهشنیتمر یگذار هدف

ی آن تأکید نمودند. این پژوهش اجتماع ايیمزاها نیز به اهداف جسمانی و روانی ورزش و دارد، زیرا آن

 ندیفرا لیتسه( در حیطه 1232( و موتمنی و همکاران )3517های هامر و همکاران )با پژوهش

اقشار مختلف جامعه  یتمامها نیز حضور خوانی دارد، زیرا آنباشد و همر یک راستا میی در یادگی

القاء  در ورزش را عاملی برای توسعۀ ورزش و سلامت جامعه معرفی کردند. پژوهش حاضر در حیطۀ

( و پورکیانی 1234(، مطلبی و همکاران )3513های ریناردز و همکاران )با پژوهش رقابت سالم هیروح

ها نیز به نقش رفتار حمایتی مربیان بر انگیزۀ ورزشکاران در خوانی دارد، زیرا آن( هم1237و همکاران )

قدیمی  هایوسیلۀ ورزش اشاره داشتند. این پژوهش با پژوهشبه یفرهنگ یکاستن تضادهارقابت و 

باشد، تا میی در یک راسورزش یهابهبود مهارت ( در حیطه1233( و فرهادفر )1235و همکاران )

امل دادن و تک است که کارشان رشد ییهاتیفعال یبرا یانهیزم، ورزشها نیز اعلام نمودند که زیرا آن

باشد؛ همچنین و از این جهت دارای اهمیت می استها و توسعۀ آن یبدن یهابه مهارت دنیبخش
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( و یوسفی و همکاران 1233های باقری و همکاران )، این پژوهش با پژوهشهیاول یهاکمکدر حیطۀ 

در سطوح  هیاول یهاآموزش کمک ها نیز بهخوانی دارد، زیرا آنباشد و هم( در یک راستا می1234)

 یهابیآس یر یناپذدر توسعه ورزش و اجتناب انیمرب تیتوجه به نقش پراهم با یگر یمرب یهادوره

 به هنرجویان، هادر آموزش مهارتمربیان ورزشی  فنی فقدان دانشتأکید داشتند. امروزه،  یورزش

 دانشورزشی،  انیهرچه مرب ؛دارد یدرپهای ورزشی برای هنرجویان رشتهرا  یدیناام خطر صدمه و

در  مسیر  هم هنرجو و یمربافزایش دهند، هم  یورزش یهارشته انیهنرجوخود را در قبال  فنی

مانند یز ن ورزشی مربیگری .خواهند برد یشتر یلذت ب کردندارند و از ورزشصحیح تربیت گام بر می

ی اهکه مهارتی احتمال موفقیت برای آن دسته از مربیان .دارد هایینشیب دیگری فراز و ۀهر حرف

 ،دهندرا پرورش می هاآنعواطف  اشتیاق و و داده به هنرجویان خود آموزشی تر ثر ؤ را به نحو مورزشی 

نی و دانش فموفق علاوه بر ورزشی ان یمرب. آیندبر نمی این کار ۀاست که از عهد مربیانی از تربیش

به نحو مطلوب به هنرجویان  را هامهارتاین دانند چگونه میی ورزشی، هامهارت استادی در فنون و

کنند تا از کمک میخود  هنرجویانبه  و آگاه موفق ورزشی مربیان .آموزش دهند خود انتقال و

داشتن احساس خوب نسبت به خود  رقابت با دیگران و ورزشی،جدید های یافتن بر مهارت تسلط

 ییهامهارت ی به هنرجویان،ورزش یهاعلاوه بر آموزش مهارت ورزشی انیمربدر نهایت،  .لذت ببرند

ردد که گ. بنابراین، پیشنهاد میآموزندیم هنرجویان خودبه نیز در جامعه لازم است را  یزندگ یکه برا

یان، خود در قبال هنرجو مربیگـری دانش فنی و افزایش  دانش فنی عۀ میـزانوسـتمربیان ورزشی برای 

فعالی داشته باشند و  حضورآمـوزی باز هـای و دوره ها، کنگرههـاافزایـی، همایـشدانـش هـایدوره در

های مالی و معنوی خود، قشر زحمتکش مربیان ورزشی مسئولان و مدیران ورزش کشور نیز با حمایت

 پشتیبانی نمایند. را
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Abstract 

Sport is one of the issues that is discussed in different titles around the world 

and a large group of people deal with it in various forms. The aim of this study 

was to Assessment of the Technical Knowledge of Coaches for Sports 

Students in Guilan Province. This research is quantitative and descriptive-

survey. The statistical population of the present study consisted of active 

sports coaches of sports clubs in Guilan province and statistical samples were 

determined in clusters and participated in completing the study. The research 

data collection tool is a questionnaire which consists of two parts: in the first 

part, the demographic characteristics of the instructors and in the second part, 

the technical knowledge of the instructors towards their students. Descriptive 

and inferential statistical methods have been used to analyze the research data. 

The results showed that the technical knowledge of sports coaches in Guilan 

province towards sports students in the areas of scientific and basic education 

(t = 4.47 and α = 0.05), exercise targeting (t = 4.32 and α = 0.05), facilitation 

of learning process (t = 4.11 and α = 0.05), induction of healthy competition 

spirit (t = 3.65 and α = 0.05), improvement of sports skills (t = 3.52 and α = 

0.05), and first aid (t = 3.28 and α = 0.05), have been evaluated as appropriate 

and there is no significant difference between the technical knowledge of male 

and female sports coaches in Guilan province compared to sports students. It 

is suggested that sports coaches take an active part in knowledge-enhancing 

courses, conferences, congresses, and refresher courses to develop their 

technical knowledge and increase their coaching knowledge for students. 

Keywords: Assessment, Technical Knowledge, Coach, Student, Sport. 
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