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 چکیده

هدف تحقیق حاضر، های موثر بر ابعاد مختلف زندگی است. بدنی از مؤلفهفعالیت

آموزان دختر های بدنی با عزت نفس و نشاط اجتماعی دانشیابی رابطه فعالیتمدل

تحلیلی و جامعه آماری آن را کلیه دبیران زن شهر آبدانان در  -بود. نوع پژوهش توصیفی

در این پژوهش نفر از دبیران بود.  222دادند و تعداد نمونه تشکیل می 9911-9911سال 

ای تصادفی استفاده شد و از هر منطقه از شهر گیری به صورت چندمرحلهاز روش نمونه

نفر به صورت تصادفی  2مدرسه(، و از هر مدرسه،  82مدرسه )مجموعاً  7آبدانان، 

گیری پژوهش، . ابزار اندازهیدها استخراج گردهای نمونه از آنانتخاب شدند و داده

( و 9191نفس کوپر اسمیت )عزت (، پرسشنامه9112بدنی بک )فعالیت پرسشنامه

های پژوهش با استفاده از آمار ( بود و داده9111شادکامی آکسفورد ) پرسشنامه

افزار توصیفی، ضریب همبستگی پیرسون و مدل معادلات ساختاری با استفاده از نرم

SPSS-22 وAMOS-20   مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. نتایج این مطالعه نشان داد

نفس و نشاط اجتماعی دبیران که فعالیت بدنی کاری، ورزشی و اوقات فراغت با عزت

داری دارند. همچنین تجزیه و تحلیل مدل معادلات ساختاری نشان داد زن رابطه معنی

اط دبیران زن نقش میانجی دارد. بر که عزت نفس در ارتباط بین فعالیت بدنی و نش

نفس و نشاط اجتماعی گردد برای داشتن عزتاساس نتایج این مطالعه پیشنهاد می

 دبیران زن، انواع فعالیت بدنی مورد توجه قرار گیرد.

 

 

  ی دبیران زنبا عزت نفس و نشاط اجتماع یبدن یهاتیرابطه فعال تأثیر

  4، فاطمه عسگری3ادبی فیروزجاه *، جواد8، حسین علی محمدی1طاهره ندایی

 (tahereh.nedaei@gmail.com، ایران )دانشگاه قم، قم استادیار، گروه علوم ورزشی، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، -1

 ، ایرانقم، دبیات و علوم انسانی، دانشگاه قماستادیار، گروه علوم ورزشی، دانشکده ا -8

 (jadabi@gmail.com) ، ایران، قماستادیار، گروه علوم ورزشی، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه قم -3

 (gmail.com90fatemehasgari@، ایران )م، قدانشگاه قم کارشناسی ارشد، گروه علوم ورزشی، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، -4

 

 

 (h_alimohamady@yahoo.comنویسنده مسئول مکاتبات: )

 

 

 اطلاعات مقاله 

 92/29/2029تاریخ دریافت: 

 90/20/2029تاریخ پذیرش: 

 12-04شماره صفحات: 

 واژگان کلیدی:
 ورزش، زنان، سبک زندگی سالم

 استناد به مقاله:
-؛ ادبیمحمدی، حسینندایی، طاهره؛ علی

(. 2029فیروزجاه، جواد و عسگری، فاطمه. )

س و نفعزتهای بدنی با تأثیر رابطه فعالیت

 های نویناندیشهنشاط اجتماعی دبیران زن. 
 .12-04(، 2) 2، در ورزش تربیتی

 

 

 
از دستگاه خود برای اسکن و خواندن مقاله به 

 .استفاده کنید آنلاینصورت 

DOI: https://doi.org/10.22034/NTES.2024.398150.1002 

URL: https://ntes.imamreza.ac.ir/article_190563.html 

 

mailto:tahereh.nedaei@gmail.com
mailto:jadabi@gmail.com
mailto:fatemehasgari90@gmail.com
mailto:h_alimohamady@yahoo.com
https://doi.org/10.22034/ntes.2024.398150.1002


 

 1شماره    1412  بهار

23 

 

یر
أث

ت
 

عال
ه ف

بط
را

ی
ت

ها
 ی

دن
ب

 ی
اع

تم
اج

ط 
شا

و ن
س 

 نف
ت

عز
با 

ی
... 

... 

 مقدمه

 ها به ارمغان آوردهگسترش فناوری و ماشینی شدن زندگی، کم شدن فعالیت بدنی را برای انسان

شود بدنی کافی ایجاد میها در اثر فقدان فعالیتبیماری %77است و این در حالی است که 

هر فرد را  یاز زندگ یقسمت یو جسمان یبدنتیفعال(. 5: 1337پور،  یغفران ی وجوروند، طاووس)

هر شخص  یبرا تیاست، اگرچه مقدار و نوع فعال یاز زندگ یبخش ضرور  کیو  دهدیم لیتشک

لات که از انقباض عض شودیبه هر نوع حرکت بدن گفته م یو بدن یجسمان تیاست. فعال اوتمتف

 یبرا توانیم یگردد. به طورکل یمصرف یانرژ  شیشده باشد و منجر به افزا دیتول یاسکلت

 یبدنتیمربوط به شغل و فعال یبدنتیجامع در نظر گرفت: فعال یبنددو طبقه یبدنتیفعال

ساعت در روز باشد،  2تا  تواندیمربوط به شغل م یبدن تیفعال زانیمربوط به اوقات فراغت. م

ه اوقات مربوط ب یبدن تیاست. فعال ریمتغ مربوط به اوقات فراغت کاملاً یبدنتیکه فعال یدرحال

 هاو انواع ورزش یقدرت ناتیتمر ،یورزش استقامت یهابرنامه ،یهواز  تیفراغت شامل انواع فعال

 (. 8: 1333 ،یهرموش یعل نیع یی و)ندا باشدیم

بدنی یکی از ابعاد سبک زندگی سالم است که بر جسم و روان اثرات مثبت فراوانی دارد فعالیت 

بدنی، افزایش عزت نفس  از جمله اثرات روانی فعالیت (.12: 1337 ،یشمس ی وروزبهان ،یجلال)

اي در دهکنننییتع اریعزت نفس نقش بس(. 8217: 8712ثانی و همکاران، در افراد است )زمانی

های اساسی و یکی از شاخص (3: 1477)نوروزی و همکاران،  هر فرد دارد شرفتیپ مت ولا س

 یاست که فرد برا یعزت نفس ارزش و احترامرود. های هر انسانی به شمار میها و ضعفتوانمندی

که عزت نفس به عنوان یکی از نیازهای اساسی انسان (. 78: 8711، 9کاسینقائل است ) شتنیخو

دهد، دارای ابعاد داخلی و خارجی است. بعد رشد، توسعه و هویت فردی را تحت تأثیر قرار می

سازد با اعتماد به نفس دهد و بعد خارجی افراد را قادر میداخلی به افراد حس خوب بودن را می

( 3113) 2یو یو پول ثرتونیبه اعتقاد ه (.532؛ 1332 ی و همکاران،باقرنژاد حصار رفتار کنند )

نفس عملکردی، بیانگر عزتاست.  یو جسمان یاجتماع ،یسه حوزه عملکرد ینفس داراعزت

های های ذهنی، ظرفیتهای عمومی است و شامل تواناییاحساس فرد نسبت به صلاحیت

نفس عملکردی بالایی گردد. افرادی که دارای عزتخودتنظیمی، اعتمادبه نفس و خودکارآمدی می

دانند. عزت نفس اجتماعی بیانگر این است که چطور فرد فکر اهوش و توانا میهستند، خود را ب

کنند. اگر فرد بر این باور باشد که دیگران به ویژه دیگران مهم، برای او کند دیگران او را درک میمی

اند، عزت نفس اجتماعی بالایی خواهد داشت. اما عزت نفس فیزیکی بیانگر این احترام و ارزش قائل

های ورزشی، جذابیت فیزیکی و تصویر بدن نگرد و شامل مهارتست که چطور فرد به بدن خود میا

دهنده رابطه بین (. مطالعات مختلف نشان48: 1334گردد )احمدی، مختاری و زارعی، می

اونسر،  یمیزر، سل ،یعلو ، 8711، 9نفس هستند )آرنتز، لوکاس و آرنتزهای بدنی و عزتفعالیت

 تواندیو ورزش منظم م یبدن تیفعال( نشان دادند 1478آبادی و علویان )حمد (.1332 ،یاحمد

                                                             
1. Kassin  
2. Heatherton, Polivy 

3. Arnetz, Lucas, Arnetz 
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. ودشآنان  یو جسمان یاثر داشته باشد و سبب ارتقاء سلامت روان زناناضطراب در  زانیدر کاهش م

ترین عوامل افزایش نشاط در بین مردم است. نشاط عمدتاً به معنای مهماز  یکداشتن عزت نفس ی

عاطفه مثبت، رضایت از زندگی و نبود عاطفه منفی تعریف شده است. در واقع احساس نشاط 

یکی از ابعاد سلامت روان و عواطف مثبت است که در مقابل احساسات منفی از قبیل افسردگی، 

ویایی در جامعه پشاط موجب ایجاد انرژی، شور، حرکت و گیرد. احساس ناندوه و یاس قرار می

های فرد را کند و به دلیل ویژگی مسری بودن آن وابستگیشود. افراد را برای زندگی بهتر آماده میمی

هایی چون دارند که داشتن ویژگی( بیان می1471دهد. نوشادی و همکاران )با محیط افزایش می

های دبیران و معلمان ی از جمله فاکتورهای مهم در شایستگیعزت نفس، نشاط و فعالیت ورزش

شود.   افراد شاد تمایل بیشتری به سالم رفتار کردن دارند و به احتمال زیاد از رفتارهای محسوب می

 دهدینشان ممختلف  قاتیتحق (.8؛ 1334 ،یصالح و رضادوست ،ینبو کنند )ناسالم دوری می

، 1332 ،ی و همکارانعلو یابد )های بدنی، افزایش میجام فعالیتنشاط اجتماعی تحت تأثیر انکه 

در گرو  ای قطعاً پیشرفت و توسعه اجتماعی پایدار در هر جامعه (.1338نژاد، یدر یح و نماقدرت

( و در این بین دبیران زن هم 1: 1477)خرم و همکاران،  داشتن شهروندانی بانشاط و شاداب است

 د.کننبیتی در دو نهاد مهم خانواده و مدرسه اهمیت بسزایی پیدا میبه دلیل نقش آموزشی و تر

 بدنی با بالا رفتننفر به حد کافی فعال نیست. نداشتن فعالیت 3نفر از هر  1به طورکلی، در دنیا 

اظم قراخانلو، ک پور،یغفران ،یروانیش اینغلامیابد و در دختران و زنان بالاتر است )سن افزایش می

 هایتیعدم حضور زنان در فعال ایحضور و  زانیورزش، م شرفتیبا توسعه و پ (.13: 1334نژاد، 

ه کیبه طور  ،دآییجامعه به شمار م کیزنان در  یاجتماع تیاز وضع یبه عنوان شاخص جهان یورزش

 یشو اثربخ ییکارا ناً یقی ،و مناسب داشته باشند یدر حد کاف یو ورزش بدنی تیاگر زنان فعال

کننده نیکه تضم یتیثر تربؤ ابزار م کیورزش به عنوان  دیتردی. بخواهند داشتدر کار  یشتر یب

 ،تاس دییو تا دیکأمورد ت باشد،یجامعه م ندهیسلامت نسل آ جهیسلامت جسم و روان زنان و در نت

 یار ینسل سالم به جامعه کمک و  میو تقد تیو ترب ریمقدس ماد فیانجام وظا یچرا که زنان را برا

مهم  ی(. باتوجه به اثرات و کارکردها153: 1337 ،یعلم، شتاب بوشهر  ،ی)منظم دنماییم

دادن جامعه زنان معلم اقدام به  حاضر قصد دارد با هدف قرار قیتحق ،یورزش هایتیفعال

وال س نیبه او کند  رانیدب یاز زندگ یعبر عزت نفس و نشاط اجتما یبدن هایتیفعال یابیمدل

 رابطه وجود دارد؟  یبا عزت نفس و نشاط اجتماع یبدنتیفعال نیب ایآ که پاسخ دهد

 

 هاابزار و روش

زن شهر  انر یكلية دبتحلیلی با رویکرد معادلات ساختاری بر روی  -این پژوهش به صورت توصیفی

 دتعدا آبداناناستعلام از اداره آموزش و پرورش شهر توجه به با که  9911-11در سال تحصیلی آبدانان 

های بدنی به صورت حداقل یک روز در هفته معیار بود، انجام شد. انجام فعالیتنفر  477برابر با آن 

 هایدر پژوهشرسشنامه به صورت کامل معیار خروج افراد از این مطالعه بود. پورود و عدم تکمیل 
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 877جم نمونه را ( حداقل ح1322) 9شوماخر و لومکسطبق گفته  ،یمرتبط با مدل معادلات ساختار 

نفر در نظر گرفته  884برآورد برابر با  شبی با نمونه حجم حاضر پژوهش در. اندنفر ذکر نموده 477تا 

صورت که از هر  نیبه ابود  یتصادف ایپژوهش به صورت چندمرحله نیدر ا یر گیشد. روش نمونه

 ینفر به صورت تصادف 2مدرسه(، و از هر مدرسه  82 مدرسه )مجموعاً  7از شهر آبدانان، منطقه 

  .دگردی استخراج هانمونه از آن هایانتخاب شدند و داده

 یبدنتیفعال پرسشنامهگیری متغیرها استفاده شد که شامل در این پژوهش از سه مقیاس برای اندازه

 یپرسشنامه شادکام (،SEI( )1327) تیپرسشنامه عزت نفس کوپر اسم، (BPAQ( )1328) بک

سؤال است کـه در سـه  12بک شامل  یبدن تفعالی پرسشنامهبود.  (OHI) (1323) آکسفورد

 تیفعال( و 18-3)سوالات یورزشـ تیفعال(، 2-1)سوالات  مربوط بـه شـغل یبدنـتیبخش: فعال

مربوطـه  یهـاجـواب و هاشده و بـا توجـه بـه عبارت میتنظ( 12-13)سوالات  اوقات فراغت یبدن

پرسشنامه به طور  نیا ییایو پا ییدر نظـر گرفتـه شـده است. روا (5-1ای )درجه 5 اسیبراساس مق

ک، بشده است ) دییو تأ یمتفاوت بررس هایو با گروه رانیا نیمختلف و همچن یمکرر در کشورها

رسشنامه میزان پ(. ضریب بازآزمایی برای 1334؛ صادقی ثانی، 1328، 2بورما و فریجترز

ایایی درونی ابزار پبدست آمده است. همچنین از آلفای کرونباخ برای برآورد  23/7بدنی، فعالیت

 کوروش، یز یتبر ،یمفلحبدست آمده است ) 31/7ایایی درونی، پتحقیق استفاده شده که ضریب 

1322: 113.)  

خرده  4و ماده  52 دارای( تهیه و تدوین شده و 1327) 9تیکوپر اسمتوسط پرسشنامه عزت نفس 

 ای یلیتحص ،(هیگو 2ی )خانوادگ ،(هیگو 2ی )اجتماع ،(هیگو 82ی )فرد مقیاس شامل عزت نفس

 فیفرد را توص هایواکنش ای دیاست که احساسات، عقا (هیگو 2سنج ) و دروغ( هیگو 2ی )شغل

ت( خیر )به من شبیه نیس-به صورت بله )به من شبیه است( هاهیگو نیا هب دیبا یو آزمودن کندیم

 یفرد اسی. حداکثر نمره در مقشودیدر مجموع نمرات محاسبه نمسنج پاسخ دهد. نمره دروغ 

 57 یاست. حداکثر نمره کل عزت نفس مساو  2 یمساو  گرید اسیاز سه مق کیو در هر 82 یمساو 

 یولقب ابلق ییآزمون از اعتبار و روا نیآن است که ا گرانیب رانیو خارج از ا رانیدر ا هایاست. بررس

( ضریب آلفای 1333) 2هرز و گالون(. 158: 1337ساعتچيان،  و )تراب مستعدي برخوردار است

اند. همچنین جهت سنجش روایی بین نمره کل را برای نمره کلی آزمون گزارش کرده 22/7کرونباخ 

در آزمون شخصیت آیسنک، روایی واگرای منفی و معنادار و با گرایی آزمون با خرده مقیاس روان آزرده

همکاران و  تاسمی خرده مقیاس برونگرایی و روایی همگرای مثبت و معنادار حاصل شد. کوپر

به نقل )اند گزارش کرده 77/7 سال کیو بعد از  22/7 را بعد از پنج هفته ییبازآزما بیضر (1337)

را  37/7تا  22/7ی درون یهمسان بیضر محققان(. 158 :1337تراب مستعدي و ساعتچيان، از 

                                                             
1.  Schumacker  & Lomax 
2 - Baecke, Burema, Frijters 
3 - Coopersmith  
4 - Herz, Gullone  
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 23/7رسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ پدر ایران نیز اعتبار کل . اندآزمون گزارش کرده یبرا

 (.57: 1332 ،یکاوس ی واحد ،یکاشان یلطف ،یرفیص ان،ییشامکوشده است )گزارش 

 9و لو لیتوسط آرجکه ( OHIآکسفورد ) یاز پرسشنامه شادکام ینشاط اجتماع زانیسنجش م براي

ه است، استفاده گردید. این ساخته شدبا معکوس کردن موارد مقیاس افسردگی بک  (،1333)

گویه(،  2گویه(، حرمت خود ) 2نج مولفه شامل رضایت از زندگی )پو  هیگو 83 یدارامقیاس 

گویه( است که به صورت طیف  2گویه( و خلق مثبت ) 5خاطر )گویه(، رضایت 2بهزیستی فاعلی )

شود. هر گویه دارای چهار عبارت است که عبارت گذاری مینمره 3تا  7ای به ترتیب از درجه 4لیکرت 

فرد  تیدر نهاگیرد. می 3و عبارت چهارم نمره  8، عبارت سوم نمره 1نمره  اول نمره صفر، عبارت دوم

: 1334 ان،یاکبر) است شتریب یکه نمره بالاتر نشانه شادکام آوردیبه دست م 27تا  7 نیب یانمره

ون را ایایی آزمپآرجیل و لو روایی مقیاس توسط آرجیل و لو و نوربالا تایید شده است. همچنین (. 13

صابري، قربانيان، گزارش نمودند ) 19/9ور و نوربالا  پو در ایران علی 19/9یق آلفای کرونباخ از طر

  (.69: 9911قربانزاده، ايرانپور، 

، دانانآبروش اجرای پژوهش به این صورت بود که با کسب تاییدیه از اداره کل آموزش و پرورش شهر 

تاکید بر محرمانه بودن اطلاعات و با کسب رضایت ها بین دبیران مدارس توزیع شد و با پرسشنامه

ها اجرا شد. همچنین، برای اینکه پاسخگویان با صداقت و رغبت آگاهانه از دبیران، پژوهش بر روی آن

ها پاسخ دهند، فرصت کافی )دو هفته( به هر یک از پاسخگویان برای تکمیل پرسشنامه به گویه

آمار توصیفی )میانگین و انحراف معیار( و آمار استنباطی های از شاخص دهی، داده شد.خودگزارش

یرسون و مدل معادلات ساختاری( در پژوهش حاضر استفاده گردید. به منظور پ)ضریب همبستگی 

 استفاده شد.   AMOS-20 و  SPSS-22 افزارها از نرمتحلیل دادهوتجزیه

 

 هایافته

 1. کردند سال در مطالعه حاضر شرکت 61تا  29 یزن سالم با دامنه سن 222 در مجموع،

 نیب (%21نفر ) 96، 99تا  29( بین %99نفر ) 21، 26تا  29ها بین سنین ( از آزمودنی%6/9نفر)

 29( بین %6/9نفر ) 96، 26تا  29( بین %22نفر ) 62، 29تا 99( بین %6/29نفر ) 21، 96تا  99

نفر  99، دیپلمها مدرک ( از آزمودنی%6/2نفر ) 6شتند. سال دا 69( بالاتر از %6/2نفر ) 6و  69تا 

( دارای مدرک کارشناسی ارشد %96نفر ) 96ی و کارشناس( %91) نفر 962، دیپلم( فوق 6/99%)

 ( مجرد بودند. %99نفر ) 22( از این تعداد متاهل و %11نفر ) 299نیهمچنو بالاتر بودند. 

 

 قیتحق یرهایمتغ یدگیو کش یپژوهش و آزمون کج یرهایمربوط به متغ یفیتوص هایافته. ی9جدول 

 میانگین تعداد عوامل
انحراف 

 معیار

 آزمون توزیع نرمالیتی

 کشیدگی کجی

 211/9 112/9 91/9 19/2 222 بعد فعالیت بدنی کاری 

                                                             
1 - Argyle, Lu 
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 916/9 919/9 11/9 92/2 222 بعد فعالیت بدنی ورزشی 

 -112/9 -999/9 16/9 66/9 222 بعد فعالیت بدنی اوقات فراغت

 921/9 929/9 99/9 96/29 222 عزت نفس فردی

 911/9 112/9 19/9 99/6 222 عزت نفس اجتماعی

 919/9 199/9 19/9 22/6 222 عزت نفس خانوادگی

 -919/9 299/9 92/9 62/6 222 عزت نفس تحصیلی یا شغلی

رضایت از  بعد  

 زندگی نشاط اجتماعی

222 69/99 92/2 121/9 991/9 

 999/9 122/9 19/9 61/99 222 ینشاط اجتماع بعد رضایت از خود

 216/9 119/9 12/9 19/1 222 ینشاط اجتماع بعد حرمت نفس

 916/9 919/9 99/9 29/1 222 ینشاط اجتماع بعد انرژی مثبت

 -112/9 -999/9 22/2 16/1 222 ینشاط اجتماع بعد خلق مثبت

 

طبق دهد. متغیرهای تحقیق را نشان می یدگیو کش یکج، میانگین، انحراف معیار، 9جدول 

، 92/2 یورزش یبدنتی، فعال19/2 یکار  یبدنتیفعال نیانگیم ،اطلاعات مندرج در جدول

نفس ، عزت99/6 ینفس اجتماع، عزت96/29 ینفس فرد، عزت66/9اوقات فراغت  یبدنتیفعال

از  تی، رضا69/99 یماعتنشاط اج یاز زندگ تی، رضا62/6 یلینفس تحص، عزت22/6 یخانوادگ

 یمثبت نشاط اجتماع ی، انرژ 19/1 ی، حرمت نفس نشاط اجتماع61/99 یعخود نشاط اجتما

 . باشدیم 16/1 یو خلق مثبت نشاط اجتماع 29/1

 

 . ماتریس همبستگی متغیرهای فعالیت بدنی، عزت نفس و نشاط اجتماعی2جدول شماره 

 18 11 17 3 2 7 2 5 4 3 8 1 متغیر
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** P< 0/ 01 

 

نفس و نشاط اجتماعی را در بین  بدنی، عزتفعالیت یرهایمتغ یهمبستگ سیماتر ،8جدول

 ی، ورزشی و اوقات فراغتکار  یبدنتیفعال ندهد که بینتایج نشان می. دهدینشان مها آزمودنی

(. sig<71/7) وجود دارد داریمثبت و معنی ارتباط و نشاط اجتماعی با تمام ابعاد عزت نفس

حرمت  یبه استثنا یبا تمام ابعاد نشاط اجتماع یو عزت نفس اجتماع ینفس فرد عزت نهمچنین بی

و عزت نفس  یعزت نفس خانوادگ نیاما ب ،(sig<71/7وجود دارد ) دارییمعنمثبت و نفس ارتباط 

 (.sig>71/7وجود ندارد ) دارییارتباط معن یاجتماع با تمام ابعاد نشاط یشغل

 نیا هایداده نکهیاز ا نانیاطم یبرا ،یمربوط به مدل معادلات ساختار  هایداده لیقبل از تحل

. شد هپرداخت هاآن یبه بررس کنند،یرا برآورد م یمدل معادلات ساختار  ییربنایز هایپژوهش مفروضه
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جهت  نیوجود نداشت. همچن ایداده گمشده چیخام ه هایداده یبا بررس حاضر، پژوهش در

محاسبه شد.  رهایمتغ Z هاینمره SPSSبا استفاده از نرم افزار  یر یمتغپرت تک هایداده یبررس

 یر یمتغداده پرت تک نیقرار داشت؛ بنابرا -3و  3 نیب هایهمه آزمودن هاینشان داد که نمره جینتا

 یابر  سیفاصله ماهالانوب ،یر یپرت چندمتغ هایداده یجهت بررس ن،یوجود نداشت. همچن

حاضر به  در پژوهش سیمقدار فاصله ماهالانوب نیشتریو ب نیمحاسبه شد. کمتر نیبشیپ یرهایمتغ

 یجدول با درجه آزاد یمجذور خ نکهای به توجه با. اندبه دست آمده 174/482و  825/13 بیترت

(، 174/482) سیمقدار فاصله ماهالانوب نیشتریچون ب ،یاست و از طرف 214/723برابر با  314

در  یر یپرت چندمتغ های( است، لذا وجود داده214/723جدول ) یتر از مجذور خکوچک

 یاز کج ،رهاینرمال بودن متغ یجهت بررس ن،بر ای . علاوهباشدیشده مشهود نم آوریجمع هایداده

نرمال  اریبا توجه به مع دهد،ینشان م 1جدول  جیاستفاده شد. همانطور که نتا رهایمتغ یدگیو کش

 بیو قدر مطلق ضر 3تر از کوچک یکج بیقدر مطلق ضر یدارا یپژوهش همگ یرهایمتغ ،بودن

 .ستنی مشاهده قابل هااز نرمال بودن داده یهستند و لذا تخط 3تر از کوچک یدگیکش

 

 معادلات ساختاری مربوط به ارتباط بین متغیرهای پژوهش نتایج آزمون برازش مدل. 9جدول شماره 

Model 2χ df p χ2
df⁄  GFI AGFI CFI NFI RMSEA 

 )میانجی(

Meditation 
214/723 992 9999/9 269/2 129/9 129/9 192/9 199/9 921/9 

 

است و  داریمعن 992 یو درجه آزاد 992/191با مقدار  2χدر مدل مقدار  ،9جدول  طبق نتایج

 برازش هادهند دادهمی نشان هاشاخص هیاما بق باشد،یکه برازش مدل مناسب نم دهدینشان م

، 9مقدار  ازکمتر  269/2با مقدار  df2χ/ یبا مدل دارند. شاخص برازندگ مطلوبی و مناسب

129/9GFI =  ،129/9AGFI = ، 192/9CFI =، 199/9NFI=  نیانگیم شهیو ر 1/9بالاتر از 

از آن است که مدل  یاست حاک 91/9تر از که کم 921/9( برابر با RMSEA) بیتقر یمجذور خطا

 بیوهش به همراه ضراژ پ یرهایمتغ ی. مدل معادلات ساختار باشدیبرازش کامل م یدارا قیتحق

 ارائه شده است. 9دارد شده در شکل ناستا

 
 به همراه ضرایب استاندارد. مدل معادلات ساختاری متغیرهای پژوهش 9شکل 
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ری گ. ضرایب مدل معادلات ساختاری مربوط به ارتباط بین فعالیت بدنی با نشاط اجتماعی با میانجی2جدول 

 عزت نفس

 داریسطح معنی نسبت بحرانی خطا ضریب استاندارد مسیر

 99/9 199/2 919/9 54/7 فعالیت بدنی به سوی عزت نفس

 99/9 129/9 991/9 96/9 اجتماعیفعالیت بدنی به سوی نشاط 

 71/7 119/9 999/9 33/7 عزت نفس به سوی نشاط اجتماعی

 71/7 611/9 991/9 48/7 فعالیت بدنی به سوی فعالیت بدنی کاری

فعالیت بدنی به سوی فعالیت بدنی 

 اوقات فراغت
43/7 991/9 691/2 71/7 

فعالیت بدنی به سوی فعالیت بدنی 

 ورزشی
25/7 992/9 169/2 71/7 

 71/7 999/2 996/9 32/7 عزت نفس به سوی عزت نفس فردی

 71/7 999/2 911/9 32/7 عزت نفس به سوی عزت نفس اجتماعی

 71/7 916/2 991/9 83/7 عزت نفس به سوی عزت نفس خانوادگی

 71/7 269/2 992/9 85/7 عزت نفس به سوی عزت نفس تحصیلی

 71/7 962/2 922/9 54/7 زندگینشاط اجتماعی به سوی رضایت از 

 71/7 991/9 999/9 44/7 نشاط اجتماعی به سوی رضایت از خود

 71/7 199/2 991/9 83/7 نشاط اجتماعی به سوی حرمت نفس

 71/7 999/9 992/9 41/7 نشاط اجتماعی به سوی انرژی مثبت

 71/7 221/9 991/9 32/7 نشاط اجتماعی به سوی خلق مثبت

 

با  یبا نشاط اجتماع یبدنتیارتباط فعال یمربوط به مدل معادلات ساختار  جینتا 4جدول 

بت نس لیپژوهش به دل یرهایمتغ نیب ،جدولطبق نتایج  .دهدیعزت نفس را نشان م یگر یانجیم

 .وجود دارد دارییارتباط معن 19/9بالاتر از  یبحران

و عزت نفس از روش بوت استراپ در  یبا نشاط اجتماع یبدن تیفعال یانجیرابطه م نییتع یبرا

 یبوت استراپ برا جی. نتادیاستفاده گرد SPSS-22افزار نرم یبر رو  زیو ه چریبرنامه ماکرو آزمون پر

 است. دهیارائه گرد 6پژوهش حاضر در جدول  یشنهادیپ یالگو  یانجیم ریمس

 

 . نتایج بوت استراپ برای مسیر غیرمستقیم6جدول 

 33/7فاصله اطمینان  داریمعنیسطح  β متغیر

نشاط  ←عزت نفس ←فعالیت بدنی

 اجتماعی
831/7 771/7 271/4-132/7 

 

و  یبدن تیفعال نیب یانجیم رینفس به عنوان متغعزت یبرا نانیفاصله اطم ،6جدول طبق نتایج 

عزت نفس  نی. بنابراباشدیم داریمعن یقرار دارد که از لحاظ آمار  P<99/9در سطح  ینشاط اجتماع

 دارد. یانجینقش م یو نشاط اجتماع نیبد تیفعال نبیدر رابطه 
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 بحث

د. انجام شنفس و نشاط اجتماعی با عزت یبدن یهاتیفعالرابطه  یابیپژوهش حاضر با هدف مدل

 تیفعال نیبا تمام ابعاد عزت نفس، ب یکار  یبدن تیفعال نیمطالعه حاضر نشان داد که ب هایافتهی

زت با تمام ابعاد ع یاوقات فراغت کار  یبدن تیفعال نیو ب با تمام ابعاد عزت نفس یورزش یبدن

همانگونه که در بخش مقدمه اشاره شد، رابطه مثبت بین وجود دارد.  دارییارتباط معن نفس

فعالیت بدنی و بسیاری از متغیرها و فاکتورهای روانشناختی و فیزیولوژیک همراه مدنظر محققان 

(، 8717) 2(، برگیسدوتیر8715) 9است و نتایج مطالعه حاضر با مطالعه استابلس مختلفی بوده

 یمدل روانشناختگفت طبق  توانیامر م نیا نییتب در( همسو است. 8713) 9کوکوکیبیس و گل

 ریثفرد را تحت تا یبه طور مثبت خودباور  ،یجسمان هایتیشرکت در فعال ،(1372) 2سونستروم

یمختلف از جمله مک ماهان نشان م هایافتهی شود.یقرار داده، منجر به بالا رفتن عزت نفس او م

نوربالا، محمد، باقری یزدی و ) گرددینفس م عزت شیمنجر به افزا یجسمان هایتیفعال دهند

 یدفر نیدر جهت مثبت، در روابط ب یراتییعزت نفس تغ شیاست که افزا یهی(. بد2: 1321یاسمی، 

سلامت روان انسان است،  شیدر جهت افزا یراتییتغ نیو چن آوردیفرد به وجود م یو شبکه اجتماع

چه به طور  و دیدوستان جد افتنی قیاز طر یعنی میچه به طور مستق یچرا که گسترش شبکه اجتماع

ورزانه، تأ ر ارتباط ج یبراساس الگو  دیفر نیرابطه ب یعزت نفس و برقرار  شیافزا قیاز طر میمستقر یغ

  .سازدیزا مقاوم ماسترس یدادهایفرد را در مقابل رو

، یبا تمام ابعاد نشاط اجتماع یکار  یبدن تیفعال نیمطالعه حاضر نشان داد که ب هایافتهی گرید

با  یاوقات فراغت کار  یبدن تیفعال نیو ب یبا تمام ابعاد نشاط اجتماع یورزش یبدن تیفعال نیب

( 1334نیا و رمضانی )که با مطالعه شاکری وجود دارد دارییارتباط معن یتمام ابعاد نشاط اجتماع

مدل بررسی به  توانیم افتهی نیا نییتب دراست. همخوان ( 1332و جعفری و بهبودی )

مدل  نیدر ا ؛.( رجوع کرد8717، 6ر و جوهانسونپترجستام، جوترجستام و همکاران ) یشناختستیز

-ستیو ز ییایمیوشیب راتییتغ ،یبر نشاط و شادکام یبدن هایتیفعال ریثأعلت ت شودیگفته م

و  نندکیعملکرد مغز در افراد افسرده توجه م ۀاز پژوهشگران به نحو  یار یچرا که بس ؛است یشناخت

 ییایمیمواد ش قی. مغز دستورات خود را از طرندنماییم ادیبدن  یاز مغز به عنوان مرکز فرمانده

که در بدن انسان صدها نوع  زنندیم نیدانشمندان تخم کند.یمنتقل م یعصب هایموسوم به ناقل

با  یشده که تنها سه نوع ناقل عصب ییاشناس هانوع از آن 37فقط  یوجود دارد ول یناقل عصب

از مغز  یقدر مناط یسه نوع ناقل عصب نی. انیو دوپام نیسروتون ن،ینفر یرابطه دارد؛ نوراپ یافسردگ

 ن،ینفر ی. به عنوان مثال نوراپکنندیرا کنترل م یاشتباه زمان افسردگ هایتیفعال هستند که فعال

مراکز به  نی. اکندیعمل م یو دستگاه کنار  پوتالاموسیه غز،مراکز لذت م نیگسترده ب یدر راه ارتباط

                                                             
1- Staples 

2- Birgisdóttir  
3- Kucukibis, Gul  
4-Sonstroem  
5. Terjestam, Jouper, Johansson 
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و واکنش ما نسبت به  یجنس لیمانند اشتها، خواب و م یکیزیف لاتیتما ات،جانیکمک هم، ه

یکاهش م یر گیبه طور چشم یعصب هایناقل نیسطح ا ،افسرده. در افراد کنندیاسترس را کنترل م

 حاکی از قاتیتحقنتایج رابطه دارد.  یبا افسردگ GABA5 امبه ن یگر ید یناقل عصب نی. همچنابدی

در موقع رها شدن  نیناقل را در بدن خود دارند. همچن نیاز ا یکم ریکه افراد افسرده مقاد آن است

نوع سه  نیهمه ا تی( که در نها8717ترجستام و همکاران، ) کندیم دایاضطراب کاهش پ ،ناقل نیا

ر بررسی د مطلب بود. نیا دیمو زیمطالعه حاضر ن جیاد که نتنگرد یشاد شیباعث افزا توانندیناقل م

( 1471الدین )اجتماعی و در همین راستا فلک –حاضر از منظر روانی های مطالعه و تبیین یافته

 ینگفتما یفضا جادیدر خانواده و ا شیخو یتیو حما یتعامل یراهبردها جادیزنان با اکند اشاره می

تا  رندیگیرا به کار م شیتوان خو ۀمعنا که هم نیهستند. به ا یشادکام شیافزا جادیا یپدر یمیصم

 ینهادهاو  دانندیم شیخو یشادء رااعضا یآنان شادکام رایداشته باشند؛ ز یبانشاط طیمح

سطح و در ادهسطح خرد، خانو در یشادکام جادیا یساز گفتمان یها براو خانواده یآموزش ،یفرهنگ

 . کنندیم هیکلان، جامعه را توص

 یابعاد نشاط اجتماعبا تمام  یو عزت نفس اجتماع یعزت نفس فرد نیمطالعه حاضر نشان داد که ب

 و عزت نفس یعزت نفس خانوادگ نیاما ب. وجود دارد یدار یحرمت نفس ارتباط معن یبه استثنا

عزت نفس میان که  افتهی نیا .وجود ندارد دارییارتباط معن یبا تمام ابعاد نشاط اجتماع یشغل

ورت ص نیبد توانیوجود دارد را م دارییارتباط مثبت معن یبا ابعاد نشاط اجتماع یو فرد یاجتماع

خاص است،  روش کیواکنش به  یبرا یکه آمادگ یتیشخص یژگیبه و ینمود که نشاط اجتماع نییتب

-)برون رینظ یتیشخص یهایژگینداشتن به و لیتما ایداشتن  لیتما هاوشر  نیاز ا یکیدارد.  یبستگ

د. نار د یکیجزء ژنت کیصفات  نیکه اشود یفرض م ی( است. به طورکلییرنجورخو( و )روانییگرا

در  یور مح نیبگذارد و ا ریثأت یحوادث زندگ ریمس قیتواند بر عاطفه نشاط از طریم زین تیشخص

 یتیشخص هاییژگیو نیا ،نیباشد. بنابرای( م8772، 9وینهوون) نگیریو و یهد برپایی -تعادل هینظر

 مطلب بود. نیا دیمو زیحاضر ن قیتحق جیباشد که نتا یبر نشاط اجتماع رگذاریتاث تواندیم یو فرد

 ادیز یمشغله کار  لیبه دل رانیاز دب یبرخ یبه عدم همکار  توانیپژوهش حاضر م یهاتیاز محدود 

ود و خ یبر عزت نفس کل تیسن و جنس راتیثأتدر مطالعات آتی  گرددیم شنهادیاشاره نمود. پ

فی با همچنین انجام تحقیقات کی گردد. یبررس یبر مدل مفهوم راتیثأت جهیو در نت یکیزیف یادراک

تواند به روشن شدن ابعاد مختلف فعالیت های عمیق میبنیاد و استفاده از مصاحبه –رویکرد داده 

 ورزشی دبیران کمک نماید.

و عزت  ینشاط اجتماع ی،بدن تیفعالحاکی از برازش مدل ارتباطی پژوهش حاضر  جینتا یبه طور کل

ا نشاط ب یبدن تیفعال نیب داریارتباط مثبت معن دهنده وجودنشان جی. نتادبیران زن بود نفس

 نیعزت نفس ب یانجیبر نقش م یمدل معادلات ساختار  جینتا نیو عزت نفس بود. همچن یاجتماع

قان تواند از سوی محقبنابراین پیشنهادات زیر می .شتدا دیکأت یاجتماع طو نشا یبدن تیفعال

                                                             
1. Veenhoven  
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این مطالعه در جهت افزایش فعالیت بدنی به منظور ایفای نقش بهتر و مؤثرتر آموزشی معلمان و 

 دبیران توصیه شود: 

 های فوقهای فعالیت بدنی برای همه دبیران زن در قالب فعالیتفراهم نمودن زمینه  -

خواهد های شهری منجر به افزایش عزت نفس فرهنگیان برنامه و احتمالاً در محیط

شد. در این بین، اختصاص فضاهای ورزشی درون سازمانی آموزش و پرورش جهت 

 تواند مدنظر قرار گیرد. فعالیت ورزشی دبیران می

ای ههای بدنی به عنوان بخش قابل ارزیابی در سنجش شایستگیگنجاندن فعالیت  -

ش و پرورش در حوزۀ های مدون آموز ریزیها و برنامهنامهتواند مدنظر آییندبیران زن می

 ارزیابی معلمان قرار گیرد. 

های مالی و نیز تأمین امکانات از قبیل تهیه پوشاک ورزشی و ارائه آن به ارائه مشوق  -

 های بدنی را فراهم سازد. ها در فعالیتتواند زمینه حضور آنفرهنگیان می

سیار خصوص ب تواند در اینپایش مستمر سطح آمادگی جسمانی و سلامتی دبیران می  -

 مؤثر عمل نماید.  

 منابع
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Abstract 

Physical activity is one of the components affecting different aspects of 

life.The purpose of this research was to model the relationship between 

physical activities and self-esteem and social vitality of female students. The 

type of descriptive-analytical research and its statistical population were all 

female teachers in Abdanan city in 2018-2019 and the sample number was 

224 teachers. In this research, multi-stage random sampling method was used 

and 7 schools (28 schools in total) and 8 people from each school were 

randomly selected from each district of Abdanan city and sample data was 

extracted from them. The measuring tools of the research were Beck's Physical 

Activity Questionnaire (1982), Cooper Smith's Self-Esteem Questionnaire, 

and Oxford Happiness Questionnaire, and the research data were analyzed 

using descriptive statistics, Pearson's correlation coefficient, and structural 

equation models using SPSS-22 and AMOS-20 software. Analysis was done. 

The results of this study showed that work, sports and leisure time physical 

activity have a significant relationship with self-esteem and social vitality of 

female teachers. Also, the structural equation model analysis showed that self-

esteem plays a mediating role in the relationship between physical activity and 

vitality of female teachers. Based on the results of this study, it is suggested 

that different types of physical activity should be considered for the self-

esteem and social vitality of female teachers. 

Key words: sports, women, healthy lifestyle. 
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