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 چکیده 

پژوهش،   این  از  اعتمادبه  یبررسهدف  آموزان  دانش  یورزش   تی موفق  در نفس  نقش 

بود. پژوهش حاضر، از نظر هدف    بال یوال  ی اوقات فراغت رشتهی  هاتیکننده در فعالشرکت

ی معادلات  ساز مدلهمبستگی مبتنی بر    -کاربردی و از حیث نوع، جزء مطالعات توصیفی

آن   اطلاعات  که  بوده  گردید.  آور جمعمیدانی    صورتبهساختاری  پژوهش،   ۀجامعی    آماری 

ۀ والیبال در شهر مشهد  رشتی اوقات فراغت  هاکلاسدر    کنندهشرکتآموزان  دانششامل  

ی ناقص،  ها پرسشنامهی و حذف  آور جمعپرسشنامه توزیع و پس از    200بود که در این راستا  

ها در  داده  یآور منظور جمعبهشدند.    لیوتحله یتجزۀ  مرحلانتخاب و وارد    هاآنمورد از    160

،  (1394  ،ی و واعظ موسو   ی)موسو ۀ استاندارد موفقیت ورزشی  پرسشنامسه  از    ،پژوهش  نیا

همکاران،    نفساعتمادبهنابع  م  ۀ پرسشنام و  )ویلی  و  1998ورزشی  انواع  پرسشنام(  ۀ 

با توجه به نتایج، مشخص گردید   .استفاده شد (2002ورزشی )ویلی و نایت،   نفساعتمادبه

ی  هامؤلفهورزشی و  نفساعتمادبهی آن و انواع هامؤلفهورزشی و  نفساعتمادبهکه بین منابع 

ورزشی   موفقیت  با  )رابطآن  بوده  برقرار  معناداری  و  P<05/0ۀ  متغیر  هامؤلفه(  دو  این  ی 

معادلات  کنند ینیبشیپ مدل  براساس  نهایت،  در  هستند.  ورزشی  موفقیت  تغییرات  ۀ 

ورزشی و موفقیت ورزشی از برازش مناسبی   نفساعتمادبهۀ بین منابع و انواع رابطساختاری، 

بنابراین،   بود.  انواع   توانیمبرخوردار  و  منابع  از  مناسبی  میزان  وجود  که  داشت  بیان 

دانش  تواندیم ورزشی،    نفساعتمادبه ورزشی  موفقیت  در    کننده شرکتآموزان  موجب 

 های ورزشی گردد.  کلی در کلاسطور بهۀ والیبال و  رشتی اوقات فراغت هاکلاس
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 مقدمه 

در دوران نوجوانی، بیشتر افراد نسبت به ظاهر جسمانی خود، اهمیت قائل بوده و دختران تمایل به  

و   وزن  می کاهش  تلاش  خود  بدن  شدن  عضلانی  برای  )لاکوویچپسران  (. 2000،  1گرگین   -کنند 

توانند باعث افزایش قدرت و استقامت، زیبایی بدن، کاهش وزن و های بدنی و ورزش می فعالیت

ل زندگی شوند که این مسئله در نهایت موجب افزایش اعتمادبه شده و نگرش فرد نسبت   2نفسکنترر

دهد. بنابراین، اگر افراد جوان به ورزش و سایر اشکال فعالیت بدنی به خود و ظاهرش را تغییر می 

می افراد  آورد.  دست خواهند  به  بسیاری  مزایای  ویژگیبپردازند،  طریق  از  که توانند  های شناختی 

انجام تعیین  به  بوده،  امروز  زندگی  سرعت  با  سازگاری  توانایی  و  جوان  افراد  ارزش  میزان  کنندۀ 

یافته و سایر  های سازمان (، ورزش 2003)  3های سبک تا متوسط بپردازند. طبق پژوهش گالیچ ورزش 

میفعالیت قادر  را  جوان  افراد  بدنی،  اعتمادبههای  تا  به  سازند  داده،  افزایش  را  خود  نفس 

های خود را تائید و پذیرش نموده و در نهایت خود را به  تر شده، تواناییوسالان خود نزدیکسنهم 

که که یک سبک زندگی فعال از نظر جسمانی، مطلوب بوده، زیرا  جامعه معرفی نمایند. با وجود آن

بیماری از  بسیاری  بروز  میخطرات  کاهش  را  و  ها  استرس  کاهش  باعث  دیگر،  سوی  از  و  دهد 

-شود، تعداد اندکی از دانش نفس و رضایت از زندگی می وخو، افزایش عزت افسردگی، بهبود خرلق

(. به بیان دیگر،  2001،  4پردازند )ماجورک و برلاسهای بدنی میآموزان هستند که به انجام فعالیت

های  پایدار  مدت، عادتشود در طولانیها و دانش ورزشی باعث میتأکید بر تسلط کامل بر مهارت

 ایجاد شود و فعالیت و عملکرد ورزشی در گروه افراد جوان مورد پذیرش قرار گیرد.  

شماره    ،1ماده    ،فصل اول)ورزش    یمل  ستمیس  خصوصدر    2005سال    3  شمارهقانون  در این راستا،  

تلاش  جهی نت  موفقیت که    کندمی   انیب   (17 که ورزشکاران    یحداکثر  تیم )  هاگروه  ای است  در  هایا   )

دست    یورزش  هایفعالیت نتا  ایمجموعه   ،5ی ورزشموفقیت  .  آورندمی به  که    یجی از    کی است 

به  به  لهمحو   فی ورزشکار در انجام وظا  موفقیت یک   .(2007،  6)آدیساسمیتو  آورد میدست    وی، 

بر    تیموفق  دهندۀنشان   ،ورزشکار تسلط  در  زمان   وظایفشاو  به    کی که    یاست.  ورزشکار 

می  ییبالاهای  موفقیت پیدا  غرور  تی رضا  تواندمی،  کنددست  وظاخود    و  انجام  در  خود    فی را 

که ورزشکاران    ینی تمر   ندی فرآ  انباشتۀ   جی رساندن نتا  تیعبارت است از به فعل  ،ورزش  دهد.  شی افزا

با   نشان    هایتواناییمطابق    ند ی فرآ  ت یموفقدهندۀ  نشان   موفق،ورزشکار    کی   دهند.میخود 

بودهتمرینی است    ای  داده  انجام  موفق  .(2011،  7)سوکادیانتو که  ورزشکاران  تیبرعکس،   ،کم 

 ک ی در    یاگر فرد   یحت  .(1996،  8)ساتیدارما است    ینی در روند تمر ها  اندک آن  تیموفقدهندۀ  نشان

 عنوانبهداشته باشد، بدون آموزش هدفمند، آن استعداد    یاستعداد خاص  ی مشخص،ورزش   ۀرشت

 
1. Lacković - Grgin 
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باق   لیپتانس  کی  با  کی   لیپتانس  ای استعداد    .ماندمی  یپنهان  بررس  طوربه  دی فرد  مورد  و    یخاص 

آن به   نی و تمر   ل یشود. کشف پتانس  تی هدا  تیبه موفق  یاب یدست  یتا در تلاش برا  رد یآموزش قرار گ

آمادگ  یر یادگی   ندی فرآ   کی ،  دارجهت  ایشیوه از  موفق  هیاول  یمستمر  اوج  و   است  تیتا  )ریتونگا 

 (. 2019، 1همکاران 

(  1  که این عوامل عبارتند از: ،  آیدمیبه دست    سه عامل مهم  لیبه دل،  ورزشکار  کی   تیاوج موفق

  رود و به شمار می  مهم  ییدارا   کی   عنوانبهبرتر    یجسمان   طی ورزشکار که مربوط به شرا  یکی ز یعوامل ف 

حرکت و   ی، هماهنگیچابک ، یر ی پذنشان دادن حداکثر عملکرد با استقامت، سرعت، انعطاف یبرا

را پشت  نی که هم تمر   یقدرت  به    ی( عوامل فن2گیرد؛  ، مدنظر قرار میکندیم  یبان یو هم رقابت  که 

ی که شناختعوامل روان( 3شود و می مربوط  یورزش هایفعالیت  ۀز یمطابق با انگ خاص   هایمهارت

از نظر شخص  یروان   یهاساختار و عملکرد جنبه  دربردارندۀ از نظر شناخت  تیورزشکار هم  ی  و هم 

  د یتول  یبرا  ، سه عامل  نی ا  .درآورد بالقوه    به بالفعل    حالت   از   را  ورزشکاراناستعداد    تواندی که م  است

ورزشکاران    هایویژگیبر اساس    امر   نی . ا کنندمی  تی حما  گری کدیاز    ،ورزشکاران  هایموفقیت  نهیبه

دارا  هاییانسان  عنوانبه که  روح و جسم،    یعنی ،  بوده  تنیروانوحدت    یاست  با  وحدت  هر یک 

آن مواجه   ایروانیمشکلات    (.1992،  2گذارند )روشالمی  ر یتأث   گر ی کد ی بر    دیگری با  که ورزشکاران 

مشکلات    ،هستند به  ف   یفن  هایییا ن توا  اغلب  )هارسونومیمربوط    یکی ز یو     .(1996،  3شوند 

عوامل به عنوان    توانندمی  ،خاص  هایتکنیکبه تسلط بر    از یو ن   روتین  یبدن   ناتی ، تمر مثالعنوانبه

ممکن است    ی نیز در طول باز   ازحدبیش . اضطراب  گذار باشندر یورزشکار تأث   کی   انگیزۀبر    زااسترس 

  یبرعکس، برخ  .(2010،  4)هاسیبوآن   شود که ورزشکار نتواند بهترین عملکرد خود را نشان دهد   باعث

 یتا برا  کرده  قی ورزشکار را تشو  کنند،ی م  تی حما  ت یدر کسب موفق  فرد که از    شناختیروانمنابع  

وظا توانا   ،فی انجام  با  باشد.  یبهتر   یآمادگ  شیهاییمطابق    ا ی   نی در تمر   تواندمی ورزشکار    داشته 

  ت ی حما  شرفت یکه از پ   شناختیروان  هایجنبه از    یکی نامطلوب غلبه کند.    هایموقعیتمسابقه بر  

را    ی رفتار   تواندمیفرد    کی است که چگونه    نی ا   یاب یارز   ،5ی خودکارآمد  .است  نفساعتمادبه،  کندمی

برا بر    یکه  دهد   خاص لازم است  ۀفیوظ  ای   ت یموقع   کی غلبه  دن انجام  در  ورزش، اصطلاح    یای. 

ومیشناخته    6ی ورزش  نفساعتمادبه  عنوانبه  شتریب   یخودکارآمد مورد    یفرد   یباورها  به  شود  در 

 (. 2012، 7اشاره دارد )یوریانا  در ورزش تیموفق یبرا خود  ییتوانا 

دن   نفساعتمادبهابعاد   ب   دهندمینشان    ،ورزش  یایدر  ورزشکاران    موفقیتو    نفساعتمادبه  نیکه 

  تواند میداشته باشد،    یخوب  نفساعتمادبهکه    یورزشکار   یعنی   وجود دارد.   یتکواندو رابطه معنادار 

که تخصص و   بر این باورند این ورزشکاران نشان دهد.  رود،میکه انتظار  طورهمان را  یعملکرد ورزش

 
1. Ritonga et al 
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قادر به تمرکز، حفظ تمرکز که علاوه بر این دارند ورا  تیبه موفق دنیرس یلازم برا یکی ز یف  هایمهارت

و   کردهدوباره تمرکز    ،اشتباهبروز  پس از    توانندمی   هستند،  تیبه موفق  دن یرس   یبرا  گیریتصمیم و  

از   پس  خواسته    عملکرد   کی بلافاصله  پا  به  دوباره  ترد بد،  بر  غلبه  دهای و  به   نموده  و مشکلات  تا 

 (. 2019)ریتونگا و همکاران،  دنبرس تیموفق

های ای از تصور خود که مؤلفهعنوان جنبه نفس در بین ورزشکاران به ازاین، به اهمیت اعتمادبهپیش

برمی در  را  عاطفی  و  همکاران شناختی  و  )توبیچ  شد  اشاره  اعتمادبه2012،  1گیرد،  به  (.  نفس، 

گیری عواطف مثبت، حفظ تمرکز، تعیین اهداف، غلبه بر مشکلات، ساختاردهی به استراتژی  شکل

کند. روانشناسان ورزشی،  ساز  و کسب موفقیت در ورزش، کمک میبازی در لحظات سرنوشت

آمیز تحقق بخشید  طور موفقیت توان بهعمل مطلوب را می   کهنی اعنوان اعتقاد بر  نفس را بهاعتمادبه

می تعریف  رساند،  سرانجام  به  )بایراکتارویچ و  به2008،  2کنند  جوان  ورزشکاران  توسعۀ  (.  منظور 

باید تجارب مثبتی به دست آورند. بنابراین، در برنامهاعتمادبه های ورزشی باید توسعۀ نفس خود، 

، 3نفس و استقلال در درجۀ اول و سپس بر کسب پیروزی، تأکید گردد )کاکس تجارب افراد، عزت

2005 .) 

 ایویژه  تی اهم  هابرای آن  دی با  كه  اثرگذارند  ی ورزش  هایرقابت  در  یمتعدد   یروان   در این رابطه، عوامل

در1375مارتنز،  )  شد  قائل نمود،    توجه  بدان  دی با  عام  طوربه  كه  یروان   هایجنبه  تمام  كنار  (. 

و    یروان   یژگی و  دو  همراه  به  کهیطور بهدارد؛    ییبسزا  ت یاهم«  نفساعتمادبه» هدف«  »تعیین 

تا زمانی   را ی ز   ،(2000،  4بوش و همکاران)   شود می  محسوب  هی پا  یروان  هایمهارت  دسته  »التزام«، جزو

  ، یروان   هایب مهارتیترت   به)   یروان   هایمهارت  ر یسا  نگردد،  تی تثب   یورزشكار   در  یژگی و  سه  نی ا  که

 (. 1996، 6؛ اررلریک 1993، 5كمال نخواهند رسید )بوتا حد به( یشناخت و یجسمان 

عنوان  نفس،اعتمادبه  كه  اندداده  نشانمحققان   به  ناموفق    و  موفق  ورزشكاران  زی تما  وجه  عمدتاً 

 هایجنبه  از   یكی   نفس،اعتمادبه  كه  است  نی ا  بر   اعتقاد   دیگر،عبارتبه  تواند در نظر گرفته شود؛می

کلیفتون  )  است  شده  مشاهده  نخبه  ورزشكاران  در  آن  یسطوح بالا   اغلب  كه  بوده  شناسیروان  مهم

  نفس اعتمادبه  یدارا   نخبه  ورزشكاران  كه  است  معتقد   8(1977در این راستا، بندورا ).  (1994،  7و گیل

اعتمادبه  دارد یمبیان  (  2018)  یدر یحباشند.  می  نخبه  غیر   افراد   با  سهی مقا  در  یشتر یب    ، نفسکه 

پ   داشتهورزشکاران    تیدر موفق  ینقش مهم با    یذهن  نی تمر   یهابرنامه  که  کندیم  شنهاد یو  همراه 

اوج   ینفس لازم برااعتمادبه  زانیتا م  دن ر یقرار گ   یورزش  انیدر دستور کار مرب   یو مهارت   یکیز یف   ناتی تمر 

کومار  جاد ی ا  در ورزشکاران  عملکرد  که  (  2015)  9شود.  باور است  این  اعتمادبه  بر  نفس بوکسورها 

 
1. Tubić et al 

2. Bajraktarević 

3. Cox 

4. Bush et al 

5. Bota 

6. Orlrick 

7. Clifton & Gill 

8. Bandura 

9. Kumar 
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 ی گر یمرب ۀ  در برنام  دی با  یشناختکه آموزش روان  کندیم  هیو توص  دارند  رانیگینسبت به کشت  یشتر یب 

  یروان   ر یمتغ  ،نفسشود. اعتمادبه  جاد ی ورزشکاران ا  نینفس در ب در ورزش گنجانده شود تا اعتمادبه

واصل ورزش    ت یموفق  دیکل  ی  میدر  شمار  کومار   .رود به  و  بیان  2020)  1کولور  که   دارندیم( 

در    ینقش مهمگذار بوده و  ر یتأث   یاست که بر عملکرد ورزش  یعوامل  نی تراز مهم  یکی   ،نفساعتمادبه

با    یکی ارتباط نزد   ،نفسفقدان اعتمادبه  رسدی. در مقابل، به نظر مکندی م  فای ورزشکاران ا  تیموفق

ورزش  بنابرا  یشکست  مهماعتمادبه  ن،ی دارد.  عامل  از   ینفس  را  موفق  ورزشکاران  که  نظر   است 

متما  یذهن  تی وضع ناموفق  ورزشکاران  از  عملکردشان  )  .کندیم  ز ی و  همکاران  و  ( 2012سپاسی 

 یهای ها را در باز آن   یورزش  تیموفق  تواندی م  ،نفس در بانوان ورزشکاراعتمادبهدریافتند که عامل  

دارند که وجود  ( نیز چنین اذعان می2019ریتونگا و همکاران )  .نماید  ینیب شیپ   یطور مؤثرتر فوتسال به

 باشد.  هاآن ۀ موفقیت کنندنیتضم تواندیمدر ورزشکاران،  نفساعتمادبه

)بوتا،  نخبه    ر یغ  از   نخبه  ورزشكاران  صیتشخ  عامل  ترینقوی  را  نفساعتمادبه  كه  یقات یتحق  به  توجه  با

  گفت   بتوان  دی شا  اند،در نظر گرفته(  1994؛ کلیفتون و گیل،  1370ماری،  ناموفق )  از   موفق  و(  1993

(.  2005،  2چلادورای و کوآتمن )  است  یورزش  عملكرد   بر   عامل اثرگذار  ترینمهم  یورزش  نفساعتمادبه

بوده،  به  مخصوص   استرس  و  اضطراب  دارای  همواره  رقابت  طیمح  تمامی   کهیطور به  خود 

  ار یبس   یت جسمان یوضع   یدارا  كه  ایحرفه  و  باتجربه  ورزشكاران   ی حت    و  مسابقه  در   کنندگانشرکت 

های قابلیت  یارتقا  در  ییبالا  ییتوانا  كه   یورزشكاران .  گیرند  قرار  ر یتأث   توانند تحتمی  هستند،   مطلوب

 موردنظر   فیتكل  بر   یاد ی ز   تمركز   قدرت  دارند،  بالا  سطح   هایرقابت   یبرا  خود   هیروح  حفظ  و  یروان 

  كامل   یآگاه  حصول،  قابل  و  یواقع  اهداف  م یتنظ  و  طیمح  هایاسترس  با  ۀ مقابلهنحو از    و  داشته

ضعف  توانندمی  و  دارند   كسب   به  قادر  ب،یترت   نی بد  ند؛ی نما  جبران  و  ییشناسا  را  خود   نقاط 

متوالرکوردشکنی   و  یاپ یپ   هایپیروزی   كشور،  داخل   در(.  1375مارتنز،  )  بود   خواهند   یهای 

  مسابقات   ای   اجرا  در   تیموفق  زانی م  با  ورزشكاران  نفساعتمادبه  میان    ارتباط  یی به بررسیهاپژوهش 

 هایل تفاوتیدل  به  اما   ،(1385؛ افضل پور و همکاران،  1386آبادی و همکاران،  دولتاند )پرداخته

مسئله    نییتب  یبرا  مقالات  تعداد   نی ا  مختلف،  هایورزش   یدرون   یساختار   هایویژگی  در  موجود 

نفس ورزشی  رو، در پژوهش حاضر این سؤال مطرح است که آیا اعتمادبهاز این.  رسندبه نظر نمی   یكاف 

تواند تأثیرگذار  ی اوقات فراغت رشته والیبال میهاتیفعالکننده در  آموزان شرکتدر موفقیت دانش

 باشد؟

 

 ی شناس روش 

 - یفیاز نوع توص  لی و به لحاظ روش تحل  یو هدف از نوع کاربرد   تی روش پژوهش حاضر به لحاظ ماه

 یدان یصورت مآن به یهاداده یآور که جمع بودهی معادلات ساختاری ساز مدل مبتنی بر  یهمبستگ

این    ۀجامع  .رسیدانجام  به   اوقات  هاکلاس در    کنندهشرکتآموزان  دانشپژوهش  شامل  آماری  ی 

 
1. Kuloor & Kumar 
2. Chelladurai & Quatman 
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تصادفی توزیع و    صورتبهپرسشنامه    200ۀ والیبال در شهر مشهد بود که در این راستا  رشتفراغت  

از   حذف  آور جمعپس  و  ناقص،  هاپرسشنامهی  از    160ی  وارد    هاآنمورد  و  ی مرحلهانتخاب 

ابزار    لیوتحلهی تجز  سه   هادادهی  آور جمعبرای    مورداستفادهشدند.  شامل  حاضر،  پژوهش  در 

از:  پرسشنام بود که عبارتند  ( که  1998و همکاران،    یلی )و  ینفس ورزشمنابع اعتمادبهۀ استاندارد 

 30،  21،  13،  4  یهاهی تسلط بر مهارت )گو  باشند: باشند که شامل موارد زیر میه می مؤلف  9  یدارا

،  8  یهاهی )گو  یمرب   ی(، رفتار رهبر 36و    29،  20،  12،  3،  2  یهاهی )گو  یروان /یبدن   ی(، آمادگ40و  

حما41و    25،  23،  16 خودابراز 37و    33،  26،  17،  9،  1  یهاهی )گو  یاجتماع  تی (،   ی بدن   ی(، 

نما24و    15،  7  یهاهی )گو آسا38و    34،  27،  18،  10  یهاهی )گو  ییتوانا   شی (،    ی طیمح  شی (، 

دلخواه   تی( و موقع39و    35،  28،  19،  11  یهاهی )گو   نی گز ی (، تجارب جا31و    23،  22،  6  یهاهی )گو

موارد   .(14و    5  یهاهی )گو ط  هی گو  41مجموعاً    این  براساس  و    یطراح  کرتیل  یارزش  7  فیبوده 

و   ینی تمر   یهامهارت  ۀمؤلف  3 ی( که دارا2002  ،1تی و نا  یلی )و  ینفس ورزش . انواع اعتمادبهاندشده

نفس  ( و اعتمادبه14و    11،  8،  5،  2  یهاهی )گو  یشناخت  یی(، کارا 13و    10،  7،  4،  1  یهاهی )گو   یبدن 

و براساس   گیرد را در بر می  هیگو  14و مجموعاً    بوده  (12و    9،  6،  3  یهاهی انعطاف )گوقابل  یورزش 

نهایت،    دهی گرد   یطراح  کرتیل  یارزش  7  فیط و واعظ   ی)موسو   یورزش  تی موفق  ۀپرسشنامو در 

 یهاهی (، توجه )گو 29و  22، 19، 13، 10 یهاهی روان )گو یاجرا  ۀمؤلف  6 ی( که دارا1394 ،یموسو 

، 14،  6،  3  یهاهی به خطا )گو  تی (، حساس24و    21،  18،  5  یهاهی )گو  کی(، تکن26و    23،  16،  7،  4

پ 28و    27،  17،  9،  8  یهاهی (، تعهد )گو25و    15 ( و  20و    12،  11،  2،  1  یهاهی )گو  شرفت ی( و 

براساس ط  هی گو  29مجموعاً   ق حاضر،  یاست. در تحق  دهی گرد   یطراح  کرتیل  ی ارزش  6  ف یبوده و 

ات یادب   یل پژوهش و بررسیق، سؤالات پرسشنامه براساس مدل تحل یابزار تحق  یین رواییجهت تع

 رو، نی . از ا رسیده است  تن(  10)مجموعاً    متخصصین این حیطهد  یین شده و سپس به تأییق تعیتحق

تائ   ییو محتوا  یصور   ییروا از ضریب    منظور به  .باشدید میآن مورد  نیز  پژوهش  ابزار  پایایی  تعیین 

و  نفساعتمادبهورزشی، انواع  نفساعتمادبهآلفای کرونباخ استفاده گردید که ضریب آلفا برای منابع 

 به دست آمد.  81/0و  83/0، 82/0موفقیت ورزشی به ترتیب، 

  ول اجد  ار،یانحراف مع  ن،یانگیدرصد، م ،ی)فراوان   یفیاز دو بخش آمار توصنیز  ها  داده  لیجهت تحل

  و   رسونیپ   یهمبستگ  بی آزمون ضر   ،یدگیو کش  یچولگ  یها)آزمون  یو نمودارها( و آمار استنباط

 .دی پژوهش برازش گرد   یاصل  ر یمتغ  3  ۀابطمدل ر   تی زمان( استفاده شد و در نها هم   ونیآزمون رگرس 

که  است  ذکر  به  نرم   یآمار   یهال یوتحلهی تجز   هیکل  لازم  از  استفاده  و    23  ۀنسخ  SPSS  یافزارهابا 

Smart PLS 3 شد.   در نظر گرفته 05/0نیز  هاآزمون سطح معناداری  .رفتی انجام پذ 

 

 ها افته ی 

بررسی   به  ی پرداخته شد که بر این اساس، بررس  مورد ۀ  نمون شناختی  ی جمعیتهایژگی ودر ابتدا، 

ی هانه ی گز درصد مربوط به    1/23و    9/76به ترتیب با    ت یجنسبیشترین و کمترین فراوانی براساس  

 
1. Vealey & Knight 
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 0/75ی به ترتیب با  ورزش تی فعالزمان  مدت  اساس    "پسر" و "دختر"، بیشترین و کمترین فراوانی بر 

به    0/25و   بیشترین و کمترین فراوانی    8تا    4سال" و "بین    3ی "زیر  هانهی گز درصد مربوط  سال"، 

مقام"   5درصد مربوط به تعداد "زیر    0/25و    0/75به ترتیب با    شدهکسب   یهاتعداد مقامبراساس  

 9/36و    1/63ی به ترتیب با  سن   ت ی وضعمقام"، و بیشترین و کمترین فراوانی براساس    10تا    6و "بین  

 سال" بود.  18الی  16سال" و " 15الی  12درصد مربوط به سنین "

پرداخته شد   هادادهی چولگی و کشیدگی، به بررسی چگونگی توزیع  هاآزموندر ادامه، با استفاده از  

نرمال بوده و   هادادهگفت که توزیع  توانیمبودند،   -2+ تا 2که با توجه به اینکه تمامی نمرات در بازه 

، از آزمون همبستگی  هادادهی پارامتری استفاده کرد. با توجه به نرمال بودن توزیع  هاآزموناز    توانیم

ی آن با موفقیت ورزشی پرداخته هامؤلفهورزشی و    نفساعتمادبهۀ بین منابع  رابطپیرسون برای بررسی  

 (.   1شد )جدول 

 

 ورزشی  موفقیت  با   آن   ی ها مؤلفه  و   ی نفس ورزش منابع اعتمادبه . آزمون همبستگی بین  1جدول  

 ی دار ی معن سطح   پیرسون همبستگی   متغیر 

 001/0 0/ 56 تسلط بر مهارت و موفقیت ورزشی 

 001/0 0/ 43 آمادگی بدنی/ روانی و موفقیت ورزشی 

 001/0 0/ 25 رفتار رهبری مربی و موفقیت ورزشی 

 001/0 0/ 56 حمایت اجتماعی و موفقیت ورزشی 

 001/0 0/ 62 ی بدنی و موفقیت ورزشی خودابراز 

 001/0 0/ 70 موفقیت ورزشی نمایش توانایی و 

 001/0 0/ 67 آسایش محیطی و موفقیت ورزشی 

 002/0 0/ 32 تجارب جایگزین و موفقیت ورزشی 

 001/0 0/ 21 موقعیت دلخواه و موفقیت ورزشی 

 001/0 0/ 46 ورزشی و موفقیت ورزشی  نفساعتمادبهمنابع 

 

آن   یهامؤلفهتمامی    و  ینفس ورزشاعتمادبهمنابع  ، بین  شود یممشاهده   1که در جدول    طورهمان 

که همبستگی بین  طوری(، به>05/0Pی مثبت و معناداری برقرار است )رابطه ورزشی    موفقیت  با

رگرسیون    هاآن آزمون  از  استفاده  با  ادامه  در  همچنین،  شد.  گزارش  مطلوب  حد  به زمانهم در   ،

ورزشی  نیب شیپ  موفقیت  تغییرات  منابع  هامؤلفهۀ  واسطبهی  پرداخته شد    نفساعتمادبهی  ورزشی 

 (.  2)جدول 

 . آزمون رگرسیون 2جدول  

R 2R 2R   داری سطح معنی  آماره دوربین واتسون  خطای معیار ضریب تبیین  شده تعدیل 

58 /0 34 /0 30 /0 12263/0 47 /2 001/0 
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  47/2باشد،    2/ 5تا    5/1ۀ دوربین واتسون که باید عددی بین  آمار ، مقدار  2با توجه به نتایج جدول  

نمره    دست  به بین  تبیین  ضریب  و  همبستگی  ضریب  میزان  همچنین  منابع  ی  هامؤلفهآمد. 

است که در از آنجایی که ضریب همبستگی    شده  مشخص   ورزشی  و موفقیت  ینفس ورزشاعتمادبه

درصد از تغییرات موفقیت    30گفت که    توانیم،  باشدیم  30/0و ضریب تبیین برابر با    58/0برابر با  

به   مربوط  اعتمادبهی  هامؤلفهورزشی  ورزشمنابع  آزمون  باشدیم  ینفس  تحلیل  بیان  به  ادامه  در   .

 (.  3رگرسیون پرداخته شد )جدول 

 

 . ضرایب مدل 3جدول  

 

 ضرایب  

 استاندارد نشده 

ضرایب  

 استانداردشده 
  

B SE Beta t sig 

 001/0 480/15  317/0 909/4 ثابت

 0/ 36 - 911/0 - 066/0 020/0 - 018/0 تسلط بر مهارت  

 0/ 12 - 559/1 - 124/0 036/0 - 056/0 آمادگی بدنی/روانی  

 0/ 22 - 212/1 - 090/0 015/0 - 018/0 رفتار رهبری مربی  

 0/ 06 - 883/1 - 135/0 024/0 - 045/0 حمایت اجتماعی  

 002/0 165/3 247/0 012/0 - 039/0 ی بدنی  خودابراز 

 0/ 51 - 649/0 - 053/0 020/0 - 013/0 نمایش توانایی  

 001/0 - 277/6 - 509/0 014/0 - 090/0 آسایش محیطی  

 001/0 042/4 295/0 015/0 062/0 تجارب جایگزین  

 0/ 01 - 476/2 - 193/0 013/0 - 033/0 موقعیت دلخواه  

 

فرمول   منظوربه،  3جدول   جدول،  این  به  توجه  با  شد.  استفاده  رگرسیونی  معادله  فرمول  نوشتن 

 باشد: به این صورت می محاسبه موفقیت ورزشی 

)   909/4=    ورزشی  موفقیت )آسایش  247/0ی  خودابراز +   + )تجارب  -509/0(   +  )295 /0  +  )

 ( -193/0)موقعیت دلخواه 

ی پرداخته ورزش تی آن با موفق  یهاو مؤلفه  ینفس ورزش انواع اعتمادبهدر ادامه، به بررسی رابطه بین  

 (.  4شد )جدول 

 

 ورزشی  موفقیت  با   آن   ی ها مؤلفه  و   ی نفس ورزش انواع اعتمادبه . آزمون همبستگی بین  4جدول  

 ی دار ی معن سطح   همبستگی پیرسون  متغیر 

 001/0 0/ 48 ی تمرینی و بدنی و موفقیت ورزشیها مهارت

 003/0 0/ 33 موفقیت ورزشی کارایی شناختی و 

 001/0 0/ 52 و موفقیت ورزشی  انعطافقابل 

 001/0 0/ 44 و موفقیت ورزشی ینفس ورزشانواع اعتمادبه
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  آن با   یهامؤلفهتمامی    و  ینفس ورزشاعتمادبهانواع  ، بین  شود یممشاهده    4که در جدول    طور همان 

  ها آن که همبستگی بین  طوری(، به>05/0P)ی مثبت و معناداری برقرار است  رابطه ورزشی    موفقیت

ورزشی    ی متغیر موفقیتنیب شیپ در حد مطلوب گزارش شد. در ادامه با استفاده از آزمون رگرسیون،  

 (.5قرار گرفته است )جدول  یبررس مورد  ینفس ورزشانواع اعتمادبهی هامؤلفهتوسط 

 

 . آزمون رگرسیون 5جدول  

R 2R 2R   داری سطح معنی  آماره دوربین واتسون  معیار ضریب تبیین خطای  شده تعدیل 

46 /0 28 /0 26 /0 14684/0 21 /2 001/0 

 

آمد. همچنین میزان ضریب    دست   به  21/2ۀ دوربین واتسون  آمار ، مقدار  5با توجه به نتایج جدول  

 مشخص   ورزشی  و موفقیت  ی نفس ورزشانواع اعتمادبهی  هامؤلفههمبستگی و ضریب تبیین بین نمره  

، باشدیم  26/0و ضریب تبیین برابر با    46/0است که در آن چون ضریب همبستگی برابر با    شده

که    توانیم به    26گفت  تغییرات موفقیت ورزشی مربوط  از  اعتمادبهی  هامؤلفهدرصد  نفس  انواع 

 (.  6)جدول  شود یم. در ادامه، به بیان تحلیل آزمون رگرسیون پرداخته باشدی م یورزش 

 

 . ضرایب مدل 6جدول  

 
   ضرایب استانداردشده  ضرایب استاندارد نشده 

B SE Beta t sig 

 001/0 279/28  139/0 937/3 ثابت

و  مهارت تمرینی  های 

 بدنی  
033/0 022/0 124/0 520/1 21 /0 

 001/0 - 795/0 - 065/0 019/0 - 015/0 کارایی شناختی  

 0/ 08 - 555/0 044/0 015/0 008/0 انعطاف قابل 

 

شود. با توجه به این جدول، فرمول نوشتن فرمول معادله رگرسیونی استفاده می  منظوربه،  6جدول  

 باشد: به این صورت می ورزشی محاسبه موفقیت 

 * )کارایی شناختی(  0-/065+  937/3=  ورزشی موفقیت

از   استفاده  با  نهایت،  پژوهش  ساز مدلدر  اصلی  متغیرهای  ارتباطی  ی معادلات ساختاری، مدل 

 (.1ترسیم و مورد بررسی قرار گرفت )شکل 
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ی در حالت  ورزش  ت یبا موفق   ی نفس ورزش منابع و انواع اعتمادبه . مدل معادلات ساختاری روابط بین  1شکل 

 استاندارد 

 

 در ادامه، معیارهای کلی کیفیت مدل ارائه شده است. 

 

 تعیین   ضریب  . معیار 7جدول  

 شده تعدیل   2R 2R متغیرها 

 0/ 70 0/ 71 موفقیت ورزشی 

 0/ 32 0/ 33 نفس انواع اعتمادبه

 

که ملاک    باشدیم  33/0و    0/ 70  آمدهدستبه ، مقدار شاخص ضریب تعیین  7براساس نتایج جدول  

با توجه به ضرایب تعیین    67/0و    33/0،  19/0پذیرش   به ترتیب ضعیف، متوسط و قوی است. 

 شود این معیار از برازش متوسط و قوی برخوردار است.  ، مشاهده میآمدهدستبه

 

 ضریب اثر  . معیار 8جدول  

 نفس اعتمادبه منابع   نفس اعتمادبه انواع   ورزشی   ت یموفق  متغیرها 

 - - - موفقیت ورزش 

 - - 0/ 39 نفس اعتمادبهانواع 

 - 0/ 50 0/ 64 نفس اعتمادبهمنابع 

 

به   35/0و    15/0،  02/0ۀ اثر  با توجه به ملاک پذیرش  انداز ، مقدار شاخص  8براساس نتایج جدول  

است )کوهن،   یگر ی ۀ د ساز   بر   سازه   هر   اد ی ز  متوسط و  ۀ اثر كوچک،انداز   انگر یب   بیترت   دست آمد که به

 از وضعیت زیاد برخوردار است.    آمدهدستبهاثر   ۀانداز (. نتایج پژوهش، حاکی از آن است که  1988
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آوردن برازش مدل    دست  بهاستفاده شد. برای    GOFبرای بررسی برازش مدل از شاخص  چنین  هم

( و سپس مقدار ضریب تعیین 38/0در ابتدا باید مقدار اشتراکی متغیر وابسته )موفقیت ورزشی( )

( را در نظر گرفت و سپس این مقادیر را  89/0) ورزشی(  نفساعتمادبهو انواع    متغیر مستقل )منابع

 در فرمول زیر گذاشت.  

  

GOF=√𝑪𝒐𝒎𝒎𝒖𝒏𝒂𝒍𝒊𝒕𝒚 × 𝑹𝒔𝒒𝒖𝒂𝒓𝒆 

GOF=√𝟎. 𝟑𝟖 × 𝟎. 𝟖𝟗 = 

GOF=√𝟎. 𝟑𝟑𝟖 

GOF=0.581 

 

، 25/0،  01/0که این عدد با توجه به سه مقدار    581/0برابر است با    GOFدر نتیجه، مقدار شاخص  

 باشد.   ، حاکی از برازش کلی قوی میGOFمقادیر ضعیف، متوسط و قوی برای  عنوانبه 41/0و 

، معیارهای جدیدی برای بررسی  3نسخۀ    PLS  افزارنرم برازش مدل تحقیق در    منظوربهدر نهایت،  

شاخص   است.  شده  ارائه  مدل  میانگینشی ربرازش  جدیدترین  ماندیباق   مربعات  ۀ  استاندارد،  ۀ 

نسخۀ   در  نظر هنسلر و همکاران استفاده می  PLS  افزارنرم  3شاخصی است که  براساس  و  شود 

شده و مدل از برازش   قلمداد  باشد، مناسب 08/0 یا 1/0 از  کمتر شاخص این (، اگر مقدار2014)

توان گفت که مدل تحقیق از برازش ، می9بنابراین، با توجه به نتایج جدول  مطلوبی برخوردار است.  

   .اندشده  محاسبههای برازش مدل نیز . سایر شاخصباشدیممطلوبی برخوردار 

 

 های برازش مدل . خلاصۀ شاخص 9جدول  

 مدل برآورد شده  ها شاخص 

 079/0 ( SRMRمانده استانداردشده )ریشه میانگین مربعات باقی

d_ULS 072/1 

d_G 301/0 

 926/659 (Chi-Squareخی دو )

 722/0 ( NFIشاخص نرم شده برازندگی )

 

 ی ر ی گ جه ی نت بحث و  

کننده در  آموزان شرکتدانش  یورزش  تینفس در موفقنقش اعتمادبه  یبررسدر پژوهش حاضر، به  

نفس  منابع اعتمادبه  نیب   که  نشان داد پرداخته شد و نتایج    بالیوال  ۀاوقات فراغت رشت  یهاتیفعال

مؤلفه  یورزش  اعتمادبه  یهاو  انواع  و  ورزشآن  مؤلفه  ی نفس  موفق  یهاو  با    ۀ رابط  یورزش  تی آن 

هستند.    یورزش  تیموفق  راتیی تغ  ۀکنند  ینیب شیپ   ر یدو متغ  نی ا   یهابرقرار بوده و مؤلفه  یمعنادار 

  تی و موفق  ینفس ورزشو انواع اعتمادبه  نابعم  نیب   ۀرابط  ی،مدل معادلات ساختار همچنین، براساس  

 برخوردار بود.  ی از برازش مناسب یورزش 
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  آن با  یهامؤلفهتمامی    و  ینفس ورزشمنابع اعتمادبهدر این راستا، نتایج پژوهش نشان داد که بین  

ی هاپژوهش(، که این یافته با نتایج  >05/0Pۀ مثبت و معناداری برقرار است )رابطورزشی    موفقیت

( همکاران  و  )2012سپاسی  حیدری   ،)2018( ماری   ،)1370( بندورا  گیل  1977(،  و  کلیفتون   ،)

(،  2020( و کولور و کومار )2019(، ریتونگا و همکاران )2015کومار )(،  2013)  1ن یاسک(،  1994)

 .  باشدیم سو(، ناهم 1388و همکاران ) یان یزاده قاضیقربانعلهمسو و با پژوهش 

راستا،   همین  بررس2013)  نیاسکدر  با  فصل  اعتمادبه  نیب   ۀرابط  ی(،  طول  در  عملکرد  و  نفس 

در در  که    افتی مسابقات،  آمار   بال،یوال  ۀرشتموفقیت  لحاظ   یبرا  یار یبس   تیاهم  ،یبه 

  ی این پژوهش هاافتهی بوده است.  68/0ها آن  یهمبستگ بی داشته و ضر  یو مرب  مینفس ت اعتمادبه

 مرتبط باشد.  م،یت  تیبا موفق تواندیم ،یو مرب  مینفس ت که اعتمادبه دهدینشان م

و    ینفس ورزشاعتمادبه  ۀرابط  ی(، با بررس1388و همکاران )  یانیزاده قاضیقربانعلاز سوی دیگر،  

وزنه  تیموفق مسابقات  ه  افتندی در  ،یبردار در  همبستگ یکه  سطوح یم  یدار یمعن  یچ  ان 

ق  یتحق  جی . با توجه به نتارد در مسابقات وجود ندا  موفقیتو ابعاد آن با عوامل    ینفس ورزشاعتمادبه

اگ اعتمادبهیم  یارابطه  رچهحاضر،  ورزشان  موفق  ینفس  عوامل  مسابقه    تی و  نشد،    افتی در 

رنخبه ینسبت به گروه غ  یدار ینفس بالاتر و معناعتمادبهد كه ورزشكاران نخبه كه سطوح  ی مشاهده گرد 

ر یبرتر از گروه غ  یدار ی طور معنمهارشده به  یهاشده و هم در تعداد وزنه داشتند، هم در مقام کسب 

، و به  نخبه  ر ین ورزشكاران نخبه و غیز ب ی وجه تماتواند به عنوان  مینفس  ن، اعتمادبهی نخبه بودند. بنابرا

 . در نظر گرفته شود  ناموفقموف ق و  عبارت دیگروجه تمایز میان ورزشکاران

های آن با موفقیت ورزشی  نفس ورزشی و مؤلفهتوان بیان داشت که بین منابع اعتمادبهبنابراین، می

مؤلفۀ آن    9نفس ورزشی و  ی معناداری وجود دارد، بدان معنا که هرچه سطح منابع اعتمادبهرابطه

-سویی یافتهمیزان موفقیت ورزشی در افراد نیز بیشتر خواهد بود. همچنین، دلیل  ناهم افزایش یابد،  

ی  توان در جامعه( را می1388قاضیانی و همکاران )  زادههای قربانعلیهای پژوهش حاضر با  یافته

عنوان وجه تمایز ورزشکاران نفس را  بهنیز در نهایت اعتمادبه  هاآن مورد بررسی دانست، هرچند که  

 اند.موفق و ناموفق در نظر گرفته

  آن با  یهامؤلفهتمامی  و ینفس ورزشانواع اعتمادبههمچنین، نتایج پژوهش حاضر نشان داد که بین 

 یهاپژوهش(، که این یافته با نتایج  >05/0Pۀ مثبت و معناداری برقرار است )رابطورزشی    موفقیت

همسو    (،2019و همکاران )  یاندیجولو    (1393و همکاران )  منشرانی ا  (،1396و همکاران )  یوسفی 

 . باشدیم

با    انیمرب   یاستقلال-یتی سبک حما  نیارتباط ب   ی(، با بررس1396و همکاران )  یوسفدر همین رابطه، ی 

اعتمادبه و  از شکست  ب ترس  نوجوان،  در ورزشکاران  ك  ی   ،یب همبستگی داشتند که ضر   انینفس 

با   داری معن  یك ارتباط منفی نفس و  با اعتمادبه  یاستقلال  -یتی حمان سبك  یب   داری ارتباط مثبت معن

نفس را ترس از شكست و اعتمادبه  ینیب ش یت پ یقابل  ی ون یل رگرسیترس از شكست نشان داد. تحل

 یكه از رفتارها یان یعنوان كرد مرب  توانیجه میآشكار ساخت. در نت یاستقلال-یتی سبك حما یاز رو 

 
1. Skinner 
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م  یتی حما  -یاستقلال ا  کنند،یاستفاده  اعتمادبهی در  در  جاد  شكست  از  ترس  كاهش  و  نفس 

هستند. موفق  نوجوان  )   منشرانی اهمچنین،    ورزشكاران  همکاران  بررس1393و  با   نیب   ۀرابط  ی(، 

که   افتندی در  ،یخودمختار   ۀی نظر   ۀی بر پا  ز یم  یرو   سیدر ورزشکاران تن   زشیو انگ  ینفس ورزشاعتمادبه

و    ی درون   زشیکل، انگ  زشیانعطاف( با انگ  تیقابل  ۀجز مؤلف و انواع آن )به  ینفس ورزشاعتمادبه  نیب 

درصد   7/45نفس توانستند  اعتمادبه  یهامؤلفه  نی. همچندارد وجود    یار مثبت و معناد   ۀرابط  یرون یب 

  ت یورزشکاران در قصد و ن   یباورها   همچنین نتایج حاکی از آن بود کهکنند.    ینیب شیکل را پ   زشیاز انگ

 1ی اندیجولدر نهایت،   .گردد یم زشیانگ زانیم ر ییو باعث تغ باشدعامل مؤثری می  تیها از فعالآن

( با ارز2019و همکاران  بهبود موفق  تیحاکم  یاب ی (،  ا  ،یورزش  تیورزش در توسعه و    جهینت  نی به 

. رد یاستفاده قرار گ  مورد   موفقیت  زانیسنجش م  یبرا  یعنوان ابزار به  تواندیم  تیکه حاکم  دندیرس

عملکردها س اثبات  یتیحاکم  یاتخاذ  انطباق،  عملکرد،  جمله  از  عم  هااست یشده    زان یم  ات،یلو 

 .دهدی ورزش را نشان م ییگرایاشدن و حرفه یاحرفه

های آن با موفقیت ورزشی  نفس ورزشی و مؤلفهتوان بیان داشت که بین انواع اعتمادبهبنابراین، می

 3نفس ورزشی و  رابطۀ مثبت و معناداری برقرار بوده، بدان معنا که با افزایش سطح انواع اعتمادبه

بهبود و افزایش مؤلفه نیز  نتایج و عملکرد مطلوب در افراد  ی آن، سطح موفقیت ورزشی و کسب 

 یابد. می

اساس مدل معادلات ساختاری، رابطۀ سه متغیر اصلی پژوهش، از در نهایت، مشخص شد که بر 

همسو و ( 2009و همکاران ) ز یههای باشد که این یافته با نتایج پژوهشبرازش مناسبی برخوردار می

 باشد.  سو می( ناهم 1388قاضیانی و همکاران ) زادههای پژوهش قربانعلیبا یافته

)  ز یه در همین خصوص،   بررس2009و همکاران  با  در    ی نفس در عملکرد ورزشنقش اعتمادبه  ی(، 

اثرات   یواسطهبه ،در سطح بالا ینفس ورزش که داشتن اعتمادبه  دندیرس جهینت نی به ا ،یجهان  سطح

حال،    نی . با ا گردد یورزشکار دارد، باعث بهبود عملکرد م  یکه بر افکار، احساسات و رفتارها  یمثبت

شرکت  ا  کنندهورزشکاران  عوامل   نی در  به  ابتلا  مستعد  کاهش   بودند  یپژوهش،  باعث  که 

آناعتمادبه منفس  نظر مدشیها  به  عوامل  رسدی.  منابع  مذکور  که   نظر با  مورد  ورزشکاران  که  ی 

میاعتمادبه دریافت  آن  از  را  خود  حدود بودهمرتبط    نمودند،نفس  تا  تأث   ز، ین   یو  عامل   ر یتحت 

بنابرا  ت یسجن دارد.  دارد    ن،ی قرار  کنندضرورت  مداخله  عوامل   شی افزا  یبرا  شدهیراحط  ۀتمرکز 

ورزشاعتمادبه را    یفرد   یازهاین    ،ینفس  انواع    بتوانندو    نمودهمنعکس  نیز  ورزشکار  و  منابع 

ورزشکاراعتمادبه نموده  نفس  شناسایی  آن   را  بودن  سالم  حو   در  آماده  نیها   یبرا   یساز مراحل 

قاضیانی و   زادهاز این به نتایج پژوهش قربانعلیهمچنین، پیش    .اطمینان حاصل نمایندمسابقات  

 ( اشاره شد.1388همکاران )

ها بر کسب  های آن نفس ورزشی و مؤلفهتوان گفت که هردوی منابع و انواع اعتمادبهدر نهایت، می

ۀ والیبال اثرگذار بوده و رشتدر فعالیت اوقات فراغت    کنندهشرکتآموزان  موفقیت ورزشی در دانش

 
1. Juliandi et al 
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مدل معادلات ساختاری رابطۀ بین این متغیرها از برازش مناسبی برخوردار بوده که خود تأییدی بر این 

 ادعا است. 
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Abstract 

The purpose of this study was to investigate the role of self-confidence on the 

sports success of students participating in volleyball leisure activities. The 

present study was applied in terms of purpose and descriptive-correlational 

based on structural equation modeling in terms of type, the information of 

which was collected by questionnaires. The statistical population of the 

research included students participating in volleyball classes in the city of 

Mashhad. In this regard, 200 questionnaires were distributed and after 

collecting and removing the incomplete questionnaires, 160 of them were 

selected and entered the analysis stage. In order to collect data in this study, 

three standard questionnaires of sports success (Mousavi and Vaez Mousavi, 

2015), sources of sport-confidence (Vealey et al., 1998) and various types of 

sport-confidence (Vealey and Knight, 2002) were used. The results showed 

that there is a significant relationship between sources of sport-confidence and 

its components and the various types of sport-confidence and its components 

with sports success and the components of these two variables predict changes 

in sports success. Finally, the structural equation model had a good fit between 

the resources and types of sports self-confidence and sports success. 

Therefore, it can be said that having an appropriate amount of sources and 

types of sport-confidence, can lead to sports success for students participating 

in leisure classes in volleyball and generally in sports.  

Keywords: Leisure time, Sources of sport-confidence, Sports success, 

Students, Various types of sport-confidence, Volleyball.  
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